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RESUMEN

El estudio de la Anatomia es fundamental en la formacion de un médico ya que siendo una ciencia
biologica, explicalaformadel ser humano en estado de salud o normalidad, € porqué es asi y para qué
sirve, es decir su funcion.

Esla base fundamental para abordar €l estudio de otras materias tanto de |os primeros cursos (Fisiologia,
Histologia...) como de las asignaturas Médicas y Quirargicas, donde el conocimiento anatdmico es
esencia (Traumatologia, Cirugiageneral...).

Secundariamente aporta casi €l 80% de toda |a terminologia médica fundamental.

Respecto a la préctica médica la anatomia aporta las bases esenciales para cualquier acto médico desde la
exploracion al diagnostico. Esto se ve en la actualidad maximizado al estudiar 1a anatomia con las nuevas
técnicas de diagndstico por laimagen que permiten el estudio de laforma humana de una manera cada
vez més precisay redl.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, orgénico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el
individuo y su entorno social.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas y de investigacion.

Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas, siguiendo el método cientifico.

Establecer una buena comunicacién interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras &reas.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.
Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Conocer la morfologia, estructura y funcién de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio,
digestivo, locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y
sistema nervioso central y periférico.

Conocer los procesos de crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y
sistemas. Homeostasis. Adaptacion al entorno.
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- Reconocer con métodos macroscopicos, microscopicos y técnicas de imagen la morfologia y
estructura de tejido, 6rganos y sistemas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer las bases estructurales y organizativas del cuerpo humano dirigidasalafunciony
aplicabilidad clinica

2. Conocer los fundamentos cinesiol6gicos basicos del sistema muscul o-esquel ético
3. Conocer y aplicar laterminologia propia de la materia
4. Adquisicién de habilidades en € reconocimiento de estructuras anatdmicas y su disposicion

5. Conocer |os principios bésicos del trabajo, utilizacion del instrumental y protocolo de seguridad en la
préactica de diseccion humana

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION

1. Conceptos generales e introduccién a la Anatomia.

. COLUMNA VERTEBRAL Y ESPALDA

. Osteoartrologia de la columna vertebral.
. Musculatura de la espalda: extrinseca o emigrada e intrinseca, propia o autéctona.
. Vascularizacion, inervacion cutanea, y espacios topograficos de la espalda.

A WN DN

. EXTREMIDAD INFERIOR

. Osteoartrologia de la extremidad inferior.

. Plexo lumbosacro y principales sistemas neuromusculares (SNM) de la extremidad inferior.

. Musculatura de la planta del pie (SNM de los nervios plantares).

. Musculatura de la cara posterior de la pierna (SNM del nervio tibial). Musculatura de la cara posterior
del muslo (SNM del nervio ciatico).

9. Musculatura pelvitrocantérea (SNM de los nervios glateos y de otras ramas del plexo sacro).

10. Musculatura del dorso del pie y cara anterolateral de la pierna (SNM de los nervios peroneos).

11. Musculatura de la cara anterior del muslo (SNM del nervio obturador y SNM del nervio femoral).

12. Vascularizacién, inervacién cutanea y espacios topograficos de la extremidad inferior.
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4. EXTREMIDAD SUPERIOR

13. Osteoartrologia de la extremidad superior.

14. Plexo braquial y principales sistemas neuromusculares de la extremidad superior.

15. Musculatura de la palma de la mano y cara anterior del antebrazo (I): SNM del nervio cubital.

16. Musculatura de la palma de la mano y cara anterior del antebrazo (II): SNM del nervio mediano.

17. Musculatura de la cara anterior del brazo (SNM del nervio musculocutaneo). Musculatura de la
region pectoral (SNM de los nervios de los musculos rotadores internos de la extremidad superior).

18. Musculatura del dorso de la mano y cara posterior del antebrazo (SNM del nervio radial
antebraquial).

19. Musculatura de la cara posterior del brazo (SNM del nervio radial braquial). Musculatura del hombro
y de la regién escapular (SNM del nervio axilar y SNM del nervio supraescapular).

20. Vascularizacion, inervacion cutanea y espacios topograficos de la extremidad superior.

5. PAREDES

21. Osteoartrologia de la pared toracica. Musculatura de la pared toracica.
22. Diafragma. Musculatura de la pared abdominal (anterolateral y posterior). Conducto inguinal.
Hernias de la pared anterior del abdomen.

6. CABEZA Y CUELLO

23. Craneo (I): Neurocréaneo.

24. Craneo (l): Viscerocraneo.

25. Mandibula. Articulacién temporomandibular. Fosas de la encrucijada craneofacial.

26. Musculatura anterolateral del cuello: musculatura prevertebral cervical, misculos escalenos,
musculatura infrahioidea y musculo esternocleidomastoideo.

27. Musculatura de la cara (I): SNM del nervio facial.

28. Musculatura de la cara (I1): SNM del nervio mandibular.

29. Vascularizacién cervicocefalica.

30. Inervacion cutanea (nervio trigémino y plexo cervical) y espacios topogréaficos cervicocefalicos.
Fascia cervical.

7. PRACTICAS EN LABORATORIO (SALA DE DISECCION)

1.-Estudio de la osteoartrologia de la columna vertebral. Diseccion de la musculatura de la espalda y de
la nuca.

2.-Estudio de la osteoartrologia de la Extremidad Inferior (I): pie y pierna. Diseccién del panorama
posterior de la Extremidad Inferior (I): planta del pie y cara posterior de la pierna.

3.-Estudio de la osteoartrologia de la Extremidad Inferior (I1): muslo y cintura pelviana. Diseccién del
panorama posterior de la Extremidad Inferior (ll): cara posterior del muslo y region glutea.

4.-Diseccién del panorama anterior de la Extremidad Inferior.

5.-Estudio de la osteoartrologia de la Extremidad Superior (I): mano y antebrazo. Diseccion del
panorama anterior de la Extremidad Superior (I): palma de la mano y cara anterior del antebrazo.
6.-Estudio de la osteoartrologia de la Extremidad Superior (Il): brazo y cintura escapular. Diseccion del
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panorama anterior de la Extremidad Superior (Il): cara anterior del brazo, region pectoral y plexo
braquial.

7.-Diseccion del panorama posterior de la Extremidad Superior.

8.-Estudio de la osteoartrologia del térax. Diseccion de las paredes cervical, toracica y abdominal.
9.-Estudio del craneo. Diseccion de la musculatura de la cara: musculatura facial y masticadora.

8. PRACTICAS DE INFORMATICA

1.-Estudio de la anatomia de la columna vertebral, a través de la imagen médica.
Estudio de la anatomia de la extremidad inferior a través de la imagen médica.
2.-Estudio de la anatomia de la extremidad superior a través de la imagen médica.
Estudio de la anatomia del cuello y la cabeza a través de la imagen médica.

9. GRUPOS TUTORIZADOS

Los alumnos en equipo, con la tutoria del profesor, presencian una diseccion y realizan un trabajo sobre
la misma, que exponen a sus compaferos durante las practicas en la Sala de Diseccion.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 33,00 100
Practicas en laboratorio 19,00 100
Practicas en aula informatica 4,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 30,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 15,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases tedricas (30 Unidades Teméticas). Estas clases se basardn en el método de transmisién magistral
de aula haciendo uso de imagen anatomica que permita reconocer y seguir con facilidad las descripciones
tedricas.
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- Clases précticas en laboratorio (9 unidades teméticas). Las clases practicas se basaran en la diseccion
anatomica de piezas cadavéricas fijadas, complemento indispensable de la clase tedrica.

- Clases précticas de informética. Abordaran el estudio de laimagen médica con agquell os aspectos que
permiten relacionar el conocimiento anatébmico con la préactica clinica. Se hara uso de imagenes de rayos
X, resonancia magnética (RM) y tomografia axial computarizada (TAC).

- Grupos tutorizados. Las clases con estos grupos reducidos permitiran laformacion precisa en latécnica
de diseccion y la preparacion de descripciones practicas para ser expuestas en |os grupos de précticas.

- Seincorporarala perspectiva de género y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) ala docencia,
siempre que sea posible.

EVALUACION

Lacalificacion final se establece mediante la val oracion conjunta de | as actividades, pruebas escritasy
orales realizadas en relacién alos contenidos tedricos y préacticos.

Evaluacion tedrica: Esta parte supone el 60% de la calificacion final de la asignatura (6 puntos sobre
10). Se redlizara mediante prueba escrita sobre |os contenidos del programa tedrico y tendra como
objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El contenido de la prueba serd el mismo paratodoslos
grupos de una misma asignatura.

Constara de:

Evaluacion de 60 preguntas de tipo test (4 respuestas, de las cuales solo 1 seré correctd). Criterios de
calificacion: 0,1 punto/respuesta acertada. Se aplicaralaformula para eliminacion del componente por
azar, es decir, se restara 0,033 puntos por cada preguntamal contestada.

Evaluacion practica: Esta parte supone el 40% de la calificacién final de la asignatura (4 puntos sobre
10). Se redlizara mediante la eval uacion continua de la participacion en las diferentes actividades
précticasy con larealizacidn de una prueba que eval Ge la adquisicién de los conocimientos rel acionados
con las competencias generales y especificas de la asignatura.

Constara de:

1. Examen de las Préacticas de |la Sala de Diseccion: Evaluacion de 10 preguntas sobre las estructuras
anatomicas vistas en la sala de diseccion durante las clases practicas del cadaver y preparaciones
anatomicas o0 maquetas. Esta parte supone el 50% de la evaluacion préactica.

2. Examen de las Précticas de Informética: Evaluacion de 10 preguntas sobre estructuras anatdmicas
estudiadas mediante | as diferentes técnicas de imagen médica vistas en los seminarios y/o clases practicas
de informética. Esta parte supone e 20% de la evaluacion préctica.

3. Evaluacion de las Précticas de Grupo Tutorizado: Evaluacion de la adquisicion de las habilidades
generalesy de los trabgj os expositivos realizados en |las clases tutorizadas con presencia del profesor. Esta
parte supone el 15% de la evaluacién préctica.
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4. Evaluacién continua: Las actividades de evaluacion continua podrén incluir trabajos, cuestionarios u
otro tipo de actividades a criterio del profesor responsable, y podran realizarse de forma presencia o
mediante recursos online. Las actividades de Evaluacién continua NO SON RECUPERABLES. Esta
parte supone el 15% de la evaluacion practica.

Laasistenciaalas Précticas de la Sala de Diseccidn sera obligatoria: lainasistenciainjustificada a mas de
un 20% de las practicas supondra laimposibilidad de presentarse al examen de las Practicas de la Salade
Diseccion, en primera convocatoria

Para aprobar la asignatura en la Primera Convocatoria:
- Se debera obtener a menos e 50% de la nota maxima de |a Eval uacion tedrica

- Se debera obtener al menos €l 50% de la nota maxima de la Evaluacion préactica, teniendo en cuenta
que, en el Examen de las Précticas de la sala de Diseccion, en e Examen de las Précticas de Informaticay
en la Evaluacion de las Practicas de Grupo Tutorizado, se debera alcanzar al menos el 40% de la nota
maxima de cada una de esas partes.

Para aprobar |a asignatura en la Segunda Convocatoria, 10s criterios seran los mismos aplicados en la
Primera Convocatoria. Dado que las actividades de Evaluacion continua NO SON RECUPERABLES, la
evaluacion obtenida en la Primera Convocatoria se mantendra en este apartado. En el caso de no haber
cumplido €l requisito de asistencia minima a las Préacticas de la Sala de Diseccion, para poder presentarse
al examen de dichas Précticas en segunda convocatoria debera realizarse una actividad a criterio del
profesor responsable.

En ambas convocatorias, para superar la asignatura, la calificacion final deberd ser como minimo del 50%
de la nota maxima (5 puntos sobre 10). No alcanzar cualquiera de |os porcentajes minimos exigidos en
cada modalidad docente supone automaticamente no realizar el cdlculo de lanotafina y, por tanto, no
superar la asignatura.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de realizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de
las asignaturas del grado.

REFERENCIAS

Béasicas
- LIBROS DE TEXTO

DRAKE R.L.; MITCHELL A.M.W.; VOGL A.W. (2020) Gray. Anatomia para estudiantes. 42ed. Ed.
Elsevier, 1304 péaginas.

DRAKE R.; VOGL A.W.; MITCHELL A. (2019) Gray's Anatomy for Students, 4th Edition. Elsevier,
1180 pages.

MOORE K.L.; DAILEY A.F.; AGUR A.M.R. (2018) Anatomia con orientacion clinica. 82 ed. Ed. Wolters
Kluwer, 1.133 paginas.
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DAILEY A.F.; AGUR A.M.R. (2022) Moores Clinically Oriented Anatomy, 9th Edition. Wolters Kluwer,
1200 pages.

RECURSOS e-Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect). [uv-
es.libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut]

- ATLAS

SCHUNKE M.; SCHULTE E.; SCHUMACHER U. (2022) Prometheus. Texto y Atlas de Anatomia. 3
tomos: Anatomia general y aparato locomotor + Organos internos + Cabeza, cuello y neuroanatomia.
52 ed. Ed Medica Panamericana, 1742 paginas.

PAULSEN F.; WASCHKE J. (2018) Sobotta. Atlas de anatomia humana. 3 vol. 242 ed. Ed. Elsevier,
1360 péaginas.

NETTER F.H. (2019) Atlas de anatomia humana. 72 ed. Ed. Elsevier Masson, 672 paginas.

NETTER F.H. (2022) Netter Atlas of Human Anatomy: Classic Regional Approach, 8th Edition.
Elsevier, 712 pages.

- IMAGEN

SPRATT J.D.; SALKOWSKI L.R.; LOUKAS M.; TURMEZEI T.; WEIR, J; ABRAHAMS P.H. (2017)
Atlas de anatomia humana por técnicas de imagen. 52 ed. Ed. Elsevier, 280 paginas.

- NOMENCLATURA ANATOMICA

FENEIS H.; DAUBER W. (2021) Nomenclatura anatomica ilustrada. 112 edicién Ed. Elsevier, 605
paginas.

SOCIEDAD ANATOMICA ESPANOLA (SAE) (2001) Terminologia anatémica: terminologia anatémica
internacional. Ed. Médica Panamericana, 343 paginas.

Complementarias
- LIBROS DE TEXTO

AMAT MUNOZ P.; SMITH-AGREDA J.M. (2007) Escolar. Anatomia humana. Funcional y aplicativa. (2
vol.) 52 ed. Ed.Espaxs, 1440 paginas.

STANDRING S. (2020) Gray's Anatomy: The Anatomical Basis of Clinical Practice, 42nd Edition.
Elsevier, 1606 pages.

GARCIA PORRERO, Juan A. (2005) Anatomia Humana. McGraw Hill. Madrid.

ROUVIER, A. DELMAS. (2006) Anatomia funcional (4 tomos) 11a ed. Ed. Elsevier.
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- ATLAS

ROHEN J.W.; YOKOCHI C.; LUTJEN-DRECOLL E. (2015) Atlas de anatomia humana. Estudio
fotografico del cuerpo humano. 82 ed. Ed. Elsevier, 560 paginas.

NIELSEN M.; MILLER S. (2012) Atlas de Anatomia Humana. Ed Medica Panamericana, 350 péaginas.
LLUSA PEREZ M.; MERI VIVED A.; RUANO GIL D. (2004) Manual y atlas fotografico de anatomia del
aparato locomotor. Ed Medica Panamericana, 450 paginas.

LOUKAS, BENNINGER, TUBBS. (2019). Gray. Guia fotografica de diseccién del cuerpo humano 22
ed. Ed. Elsevier.

Atlas anatémico interactivo en 3D: Human Biodigital (https://human.biodigital.com).

Atlas de Anatomia Humana interactivo 3D PRIMAL Pictures. Acceso gratuito desde la UV
(http://www.anatomy.tv).

- IMAGEN
GOODMAN L.R. FELSON. (2009). Principios de radiologia, un texto programado. Ed. McGraw Hill.
MOLLER, T.B., REIF, E. (2015). Atlas de bolsillo de cortes anatomicos de TC y RNM. 42 ed. Ed.

Panamericana
MOLLER, T.B. (2017) Atlas de anatomia radiol6gica. Ed. Marban.

- NOMENCLATURA ANATOMICA

Guia de Nomenclatura Anatomica Internacional en latin, castellano, catalan e inglés
(http://visionmedicavirtual.com/es/terminologia-anatomica).
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