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RESUMEN

Laasignatura“Analisis sociol6gico del ocio y del deporte” es de carécter optativo y tiene asignados 6
créditos, que se imparten durante el primer cuatrimestre del cuarto curso. Dicha asignatura se integraen el
maodulo de “Sociologiay Ciencias Sociales Aplicadas’, € cual pretende dotar alos/las estudiantes del
Grado en Sociologia de las competencias cognitivas, practicasy habilidades, asi como de |as actitudes,
asociadas alos métodos y técnicas de trabajo de |os profesionales de la Sociologia que |e permitan aplicar
las teorias, conceptos, métodos y técnicas de investigacion adquiridos en |os tres primeros cursos del
Grado, al andlisis de las probleméticas sociales especificas de larealidad social que le circunda. Al mismo
tiempo, permite profundizar en diversos ambitos de andlisis de la Sociologiay las Ciencias Sociales que
el/la estudiante seleccione en funcién de su futuro profesional y sus intereses de conocimiento. Ha de
significar la base que dé alos alumnos/as | as competencias para profundizar en € conocimiento empirico
de los fendmenos sociales en los que se inscribe, es condicionaday condiciona, la préctica de la actividad
fisicay del deportey € ocio.
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El deportey el ocio se han convertido en dos de |os mayores fendmenos sociales de la sociedad
contemporanea en sus diferentes manifestaciones: deporte-practica, deporte-salud, deporte-espectéculo,
etc. Por tanto, ya sea como practica activa, 0 como espectaculo de masas, el deporte ha pasado aformar
parte esencia de lavida cotidiana de las personas. La asignatura“Andlisis sociolégico del ocio y del
deporte” tiene como objetivo general ofrecer y suministrar al alumnado |os conceptos y teorias basicas
gue le permitan conocer el contexto social, cultural, politico y econdmico en e que se desenvuelve €
ocio, laactividad fisicay €l deporte.

Partiendo de la concepcién del deporte como fenémeno eminentemente social, se pretende mostrar, de
manera prioritaria, laimportancia del contexto cultural y socia en lagénesisy desarrollo de las précticas
deportivas. Con tal fin se propone una introduccion a conceptos basicos del analisis socioldgico que
permitan a su vez una comprensién global y contextualizada del deportey de su presenciaen las

soci edades humanas. Asimismo, identificar los contextosy determinantes socialesy culturales que
envuelven el ocio, la actividad deportiva, incidiendo en lainteraccion, cada vez mas creciente, entre
deporte, ocio y sociedad.

En definitiva, se trata de habilitar alos alumnos para que sean capaces de realizar unalecturaen clave
sociologica de los fendmenos deportivos y del ocio asociados a su experiencia cotidiana inmediata. El
objetivo pasaria por potenciar la capacidad de andlisis del ocio, la actividad fisicay del deporte en clave
social, aplicando los contenidos tedricos incorporados en € programa.

Se buscara conocer |as diferentes explicaciones sociol dgicas sobre €l papel del ocioy e deporte en la
sociedad contemporanea identificando sus contextos y determinantes socialesy culturales. A
continuacién resulta prioritario diferenciar |as perspectivas tedricas para el estudio de los fendbmenos
sociales en genera y del ocio y € deporte en particular prestando especial incidencia en constructos como
el géneroy laedad. Asimismo se estara en disposicion de interpretar la estructura social del ocioy €l
deporte en Espafay € Pais Valenciano, identificando sus principales caracteristicas y tendencias.
Igualmente profundizar en el andlisis entre larelacion entre el deportey laformacion de la culturay
valores de |as sociedades tomando conciencia de las capacidades y potencialidades que tiene el deporte
como herramienta para educar en valores. Finamente seincidira en la comprension de larelacion entre el
deportey ciertas controversias o practicas sociales desviadas asi como la creciente incidencia del deporte
como espectaculo, y el deporte como contenido de medios de comunicacion de masas. Por Ultimo se
recapitulan |as tendencias actuales relacionadas con €l ocio y el deporte en la sociedad actual tratando de
predecir futuros patrones.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios. Si bien no
es un requisito administrativo, en esta asignatura es fundamental el bagaje adquirido por el/la estudiante
a lo largo de los estudios de Grado, principalmente, en lo que respecta a conocimientos de conceptos
bésicos de la Sociologia y habilidades de analisis de la realidad social, de teoria socioldgica, y de las
competencias en el disefio y realizacion de investigaciones empiricas. Por otro lado, también

COMPETENCIAS

1310 - Grado de Sociologia

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio
gue parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboraciéon y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes
de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

En concreto, al finalizar con éxito la asignatura «Analisis sociol 6gico del ocio y del deporte»” el/la
estudiante sera capaz de:

Profundizar en el conocimiento de la Sociologia general y su forma de penetrar en las cuestiones sociales,
especialmente las deportivas, las referidas ala actividad fisicay al ocio.

Conocer y comprender las estructuras sociol dgicas en que seinscriben el ocio, laactividad fisicay el
deporte. Conocer asimismo la estructura social de la préctica deportivay del ocio.
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Relacionar la organizacion social, sustiposy evolucion, con € fendmeno deportivo, y con la
organizacion socia del deportey de las distintas tipologias del ocio.

Relacionar el entorno politico y econdmico con larealidad social en materia de ocio, deporte y actividad
fisica. Vaorar el fendmeno de la mercantilizacion del deporte de alto nivel.

Valorar laocupacion y la probleméticalaboral relacionada con el ocio, laactividad fisicay deportiva.
Establecer el papel del ocioy el deporte en lacultura, y en € proceso de socializacion.

Conocer lafuncién de los medios de comunicacion en nuestra sociedad, y su relacién con los fendmenos
deportivosy del ocio.

Relacionar ocio, deporte y sostenibilidad, en sus multiples dimensiones transversal es, comenzando por €l
medio ambiente.

Evaluar larelacion entre ocio, deporte y diferencias de sexo y edad, asi como en funcion de los
constructos de género y las diferentes etapas vitales.

Relacionar ocio, deporte y actividad fisica con la salud de la comunidad. Valorar |os efectos mutuos entre
salud y actividades fisicas y deportivas.

Conocer los diferentes métodos, cualitativosy cuantitativos, que se pueden emplear parainvestigar el
fendmeno deportivo y el ocio.

Ser capaz de penetrar en los fendmenos socialesy, dentro de ellos, en € ocio, el deportey el mundo de la
actividad fisica, desde una perspectiva sociol 6gica.

Profundizar en todo tipo de cuestiones transversales, como derechos humanos, o busgqueda de una
sociedad sostenible, que estan presentes dentro de |os fendmenos sociales.

Relacionar y estructurar informacién proveniente de diferentes fuentesy de integrar ideasy
conoci mientos de relevancia de origen diverso.

Indagar las dindmicasy las transformaciones de las sociedades contemporaneas.

Progresar en lalectura comprensiva de textos sociol 6gicos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. El deporte como objeto de estudio de la sociologia

1.1. Origen y evolucién del deporte

1.2. Definicion y caracteristicas del deporte moderno
1.3. Principales perspectivas tedricas sobre el deporte
1.4. La sociologia del deporte
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2. Estructura social y deporte

2.1. Principales pautas de participacion deportiva

2.2. Estratificacion por razones de género

2.3. Ciclo vital y deporte: infancia, adolescencia, adultez y tercera edad
2.4. Clase social y practica deportiva

2.5. Otras pautas de exclusion: etnicidad y discapacidad

3. Organizacion, politicay sistema deportivo

3.1. Las organizaciones deportivas
3.2. El sistema deportivo espafiol
3.3. La dimension politica del deporte
3.4. Politicas publicas y deporte

4. La industria del deporte y su impacto en la sociedad

4.1. El deporte como objeto de consumo
4.2. Mercado de trabajo y deporte

4.3. Los grandes acontecimientos deportivos
4.4. El turismo deportivo

4.5. Deporte y medio ambiente

5. Deporte, medios de comunicacion y sociedad

5.1. Introduccién

5.2. La interdependencia entre deporte y MMCC

5.3. La produccién del mensaje deportivo

5.4. El contenido del mensaje: imagenes, narrativas y representaciones
5.5. La recepcion del mensaje: las audiencias del deporte

6. Problemas y controversias sociales en el deporte

6.1. Cambio cultural y mercantilizacion del deporte
6.2. Violencia y racismo en el deporte
6.3. El dopaje en el deporte

7. Globalizacién, sociedad digital y deporte

7.1. Globalizacion y deporte
7.2. Big data y robotizacion en el deporte
7.3. El debate sobre los E-sports
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 60,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 3,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 12,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 15,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia docente a emplear en las clases serd laleccion magistral complementada con sesiones de
trabajo empirico con medios informaticos, con las que |os profesores explicaran los distintos temas 'y
puntos del programa. La metodologia de la clase magistral se intercalara con €l recurso ala participacion
activade los alumnos en clase y con €l empleo de todas | as potencialidades de busqueda en lared.

Esta participacion activa provendra de las posibles dudas o comentarios que pudieran surgir por parte del
alumno como consecuencia de la explicacion del profesor, asi como de las preguntas, gjerciciosy casos
gue el propio profesor propongaa alumnado, intentando asi conseguir una mayor vinculacion de éstos en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

|gualmente, se podran plantear sesiones de discusion 'y andlisis grupal a partir de materiales
audiovisuales, como peliculas o documentales, cuyo objetivo sea €l suscitar nuevos interrogantes sobre
los contenidos del programa de la asignatura.

EVALUACION

Laevaluacion de los conocimientos tedricos adquiridos asi como el control del aprendizaje de las
competencias se realizard mediante un examen final. Para el apartado tedrico, este examen constara de
dos pruebas: la primera consistira en un test de 20 cuestiones, cada una con solo una respuesta valida, de
las que sera preciso tener al menos 10 preguntas correctas para conseguir €l aprobado. La segunda parte
consistira en dos preguntas breves. Con el resultado de ambas pruebas se conseguira la nota de teoria, que
seré lanota media de ambas pruebas, siempre que cada una de ellas haya merecido, a menos, €l
aprobado, independientemente de la otra.
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La nota de practicas sera determinada por cada profesor de las mismas, en funcion de los trabajos
desarrollados por los dlumnos alo largo del curso basandose en 10s siguientes criterios:

Capacitar a estudiante para que adquieralas destrezas en larealizacion y aplicacion del proceso
investigador a un tema de estudio vinculado con €l deporte. Para eso deberan disefiar, y en su caso
desarrollar, una sencillainvestigacion aplicada al area de Sociologiadel Deportey del ocio.

En definitiva, y de caraalaevaluacion final de la parte practica de la asignatura, se valorara la capacidad
de sintesis, interrelacion de ideas y conceptos, asi como la comprension del temario y la calidad
argumentativa en la exposicion. Las reflexiones personales son fruto de un proceso de asimilacion de
conceptos y andlisis critico personal .

Se evaluara el trabajo individual y en equipo realizado por los estudiantes alo largo del curso, tanto en lo
gue se refiere ala adquisicion de competencias como en relacion con los conocimientos propios de la
asignatura. Esta evaluacion se hara en funcion de los objetivos generales y especificos que se proponen en
esta materia, tanto de aplicacion de conocimientos disciplinares como de desarrollo de habilidades. A 1o
largo del proceso, alos estudiantes se | es orientara sobre mecanismos para evaluar € propio proceso de
aprendizaje.

En funcion de las circunstancias académicas del curso y la composicién y caracteristicas del grupo, €
equipo docente seleccionara para la evaluacion uno o més de los instrumentos siguientes, ya sea de
manera Unica o diversificada (en este Ultimo caso seinformaraa alumnado de la ponderacién
establecida):

- Exémenes escritos: incluyendo pruebas objetivas o semiobjetivas, cuestiones tedricas, cuestiones
précticas, andlisis y resolucion de casos, resolucion de problemas, pruebas de respuesta breve, ensayo, u
otras opciones similares.

- Exédmenes orales: incluyendo pruebas orales, entrevista, debates 0 presentaciones orales en el aulau
otras opciones similares.

- Elaboracion, entrega de uno varios trabajos, memorias/informes y/o presentaciones orales; asi como
asistencia del estudiante a seminarios.

En todo caso se explicitara siempre |os criterios y procesos propios de cada instrumento de evaluacion,
asi como los resultados de los mismos y su relacion con la calificacion final.
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El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacién numérica de acuerdo con lo establecido en
lanormativa (RD 1125/2003 de 5 septiembre) por €l que se establece €l sistema europeo de créditosy €
sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficia y validez en todo €l territorio
nacional .

Si se adoptase una evaluacion diversificada, el resultado de la misma procederia tanto de una prueba
escritacomo del conjunto de actividades practicas de naturaleza individual y colectiva. En un principio, la
ponderacion para estos trabajos podria ser:

El 50% de la nota final corresponderiaa la prueba escrita, que puede tener formato de examen o de
trabajo, en funcién de las circunstancias del curso y del consenso con log/as estudiantes.

El 25% de dicha nota corresponderia a las practicas individuales, que podrian ser presentadas oralmente o
no en funcion de las condiciones del curso. En este porcentgje entraria la participacion en clasey la
asistencia atutorias.

El 25% restante se obtendria de un trabajo de grupo, cuyas condiciones de elaboracién, redaccion y
presentaciOn se establecerian al comienzo del curso. En este porcentaje se tendra en cuentala
autoeval uacion por parte del grupo del trabajo realizado.

Lanotafinal seria una media ponderada realizada a partir de esta distribucion. Log/las estudiantes que no
obtuviesen €l aprobado en la 12 convocatoria, podrian presentarse ala segunda convocatoria sin necesidad
de repetir las actividades realizadas, tanto a nivel individual como colectivo, si ya han sido evaluadas
positivamente.

En & caso de no adoptarse una evaluacion diversificada, se optard por una de entre las opciones
anteriores.

REFERENCIAS

Béasicas
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deporte (cuarta edicién). Madrid: Alianza Editorial.

- Garcia Ferrando, M. y Llopis, R. (2017): La popularizacién del deporte en Espafia. Encuestas de
hébitos deportivos 1980-2015. Madrid: Centro de Investigaciones Socioldgicas.
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