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RESUMEN

Laasignatura“Actividad fisicay promocién de lasalud en enfermerid’ constade 4,5 créditos ECTS de
formacion optativa. Se imparte en € Gltimo curso de grado.

Lapromocion delasalud, y en especial la promocion de actividad fisica, es unatarea interdisciplinar que
exige la coordinacién de distintos profesional es, entre quienes se encuentran |os profesionales de
enfermeria. Lafinalidad de estas actividades de promocién de salud es la creacién de una demanda
publica que sitle las cuestiones relativas ala salud en un lugar preferente y convencer a quienes poseen
influencia en su accién afavor de la salud.

Lainactividad fisicay el sedentarismo constituyen uno de |os principal es problemas de salud publica en
todo el mundo. Segun Lee et al. (2012), el sedentarismo es responsable de una de cada diez muertesen el
mundo, précticamente el mismo nimero que las que provoca €l tabaco o la obesidad. Tanto el
sedentarismo como el sobrepeso son factores de riesgo omnipresentes en muchos de los problemas de
salud como la diabetes, las enfermedades cardiovascul ares, osteomusculares, oncoldgicas, etc. y se
relacionan con la cronicidad de los mismos. Los profesionales de enfermeria, tanto desde el ambito
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hospitalario y de atencién primaria como desde e desempefio de tareas de gestidn e investigacion poseen
un papel clave en la promocién de la actividad fisica en la poblacion.

Laasignatura“Actividad fisicay promocion de la salud en enfermeria’ tiene como objetivo concienciar
al Graduado/a en Enfermeria de laimportancia de la actividad fisica orientada ala salud asi como de su
promocion en la sociedad actual contribuyendo asi ala adquisicion de estilos de vida saludables por parte
de lapersona, lafamiliay la comunidad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es conveniente que el alumnado posea los conocimientos, habilidades y actitudes trabajados en las
materias que forman parte del modulo de Formacion Basica Comun y del modulo de Ciencias de la
Enfermeria, asi como haber realizado los Practicums | y Il del médulo de Practicas Tuteladas y Trabajo
Fin de Grado.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural.

- Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender cémo en funcién de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud
de las personas.

- Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demés personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencion sanitaria.

- Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencion
a la salud.

- Proponer y desarrollar actuaciones de atencion a la salud que privilegien la promocién de la salud y
la prevenciéon de la enfermedad, y que propendan a la mejora de las condiciones de vida de la
poblacion.

- Desarrollar acciones de educacién para la salud utilizando las estrategias adecuadas a las personas,
familias y comunidades, poniendo al alcance de la poblacién y en un lenguaje comprensible la
informacion cientifica y las recomendaciones que se deriven.
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- Establecer una comunicacién veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales,
otros profesionales y medios de comunicacién, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la
educacion para la salud.

- Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacion desde una perspectiva no sexista, tanto
en la relacion interpersonal como en las dinamicas de grupo.

- Identificar la participacion comunitaria como un elemento imprescindible para el desarrollo de la
promocién de la salud, asi como participar en la formulacién, ejecucion y evaluacién de politicas
publicas saludables y proyectos intersectoriales que fortalezcan el desarrollo local.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemiolégica.

- Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

- Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a
lo largo del ciclo vital y segun la actividad fisica, para promover y reforzar pautas de conducta
alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los
problemas nutricionales de mayor prevalencia en mujeres y hombres y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

- Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

- Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas y grupos en su
proceso de saludenfermedad

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ademés de | as citadas competencias, |os resultados de aprendizaje, expresados en forma de objetivos, que
el alumnado debe conseguir a finalizar esta asignatura, son:

» Diferenciar lostérminos actividad fisica, gercicio fisico, deporte y condicion fisica.

» Describir los efectos, los riesgos y 1os beneficios de la actividad fisica.

» Analizar criticamente el papel del profesional de enfermeria en la prescripcion de gjercicio fisico.
 Disefiar programas de actividad fisica orientados a un grupo poblacional especifico.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. CONCEPTOS BASICOS EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Los contenidos que se abordaran en esta unidad temética seran los siguientes:

- Conceptualizacién de los términos actividad fisica, ejercicio fisico, deporte y condicion fisica.

- Bases cientificas de la promocién de actividad fisica.

- El papel del profesional de enfermeria en la promocion de actividad fisica para la salud.

- Promocidn de actividad fisica orientada a la salud en atencidon primaria y atencion hospitalaria.
- Diagnésticos NANDA relacionados con la inactividad fisica.

2. BASES FISIOLOGICAS DEL EJERCICIO

Los contenidos que se abordaran en esta unidad temética seran los siguientes:

- Componentes de la condicion fisica-salud y su valoracion.
- Metabolismo energético y ejercicio fisico.

3. BENEFICIOS Y RIESGOS DE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO

Los contenidos que se abordaran en esta unidad tematica seran los siguientes:

- Importancia del ejercicio fisico en la promocién de la salud.
- El papel de la actividad fisica en relacion con la salud.
- Seguridad y actividad fisica saludable.

4. PRINCIPIOS GENERALES DE LA PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FiSICA ORIENTADA A LA
ALUD EN ENFERMERIA

Los contenidos que se abordaran en esta unidad temética seran los siguientes:

- Metodologia y componentes de la prescripcion de ejercicio fisico.
- Aspectos psicosociales en la prescripcion de ejercicio fisico.
- Planes de cuidados (relacionados con los diagnésticos NANDA): utilizacion del NIC y NOC.

5. PRESCRIPCION DE EJERCICIO PARA DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES

Los contenidos que se abordaran en esta unidad teméatica serén los siguientes:

- Adaptacion y aplicacion de las recomendaciones generales en funcion de la edad y género: infancia,
adolescencia, tercera edad, mujer (embarazo, postparto, menopausia), etc.

- Adaptacion y aplicacion de las recomendaciones generales en diferentes problemas de salud:
problemas cardiovasculares, del aparato locomotor, trastornos endocrinometabdlicos, trastornos del
metabolismo minero-célcico, patologia respiratoria, cancer, salud mental, etc.
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6. SESIONES PRACTICAS (P, L)

En esta unidad tematica se plantearan sesiones practicas para profundizar en los contenidos de las
unidades I, Il y V. Asimismo se pondran en practica las diferentes formas e instrumentos que se
utilizan actualmente para la medicion y registro de la actividad fisica.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 28,00 100
Précticas en aula 10,00 100
Préacticas en laboratorio 5,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 25,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 15,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Lamayor parte de la asignatura se desarrollara de forma tedrico-practica donde el estudiante tendrd, en
todo momento un papel activo en el proceso de ensefianzay aprendizaje.

A lo largo de las sesiones se realizaran principal mente actividades de reflexion, puesta en comin y
exposicion de diversos contenidos del programa de formaindividual y grupal por parte del alumnado.
Asimismo se realizaran sesiones practicas y sesiones de tutoria para resolver posibles dudas y/o
dificultades. De forma puntual se realizaran clases expositivas por parte del profesorado.

Para fomentar el pensamiento critico por parte del alumnado y lograr un mayor conocimiento sobre la
importancia de la actividad fisica parala salud, se utilizaratanto el aprendizaje cooperativo o en grupo.
En las diferentes sesiones se plantearan, entre otras actividades, casos practicos en los que € estudiante
debera aplicar los conocimientos adquiridos en |a presente asignatura como |os conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridas alo largo de la titulacion.

El AulaVirtual serdlaherramienta principal de comunicacién con el alumnado, tanto para poner a
disposicion del estudiante diversos materiales de consultay trabajo, como para gestionar la entregay
evaluacion de actividades.
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EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura se llevara a cabo de forma continuada a través de la valoracion de la
asistencia, la participacion y la elaboracion-entrega de las actividades grupales e individuales realizadas
en | as sesiones tedricas-préacticas.

A su vez, para poder superar la asignatura el estudiante debera presentar, en tiempo y forma, un caso
préctico (realizado individualmente) y obtener una puntuacion de al menos 1,5 sobre 3 puntos.

Ladistribucion de la puntuacion se efectuara teniendo en cuenta lo siguiente:
- Asistencia-participacion (10%)

- Actividades individuales y grupales realizadas en el desarrollo de la asignatura(60%).El profesorado
concretara en las primeras sesiones las actividades que tendra que realizar el dumnado y €l peso de cada
unadeé€llas.

- Caso practico (individual) (30%)

Para poder superar laasignatura €l estudiante debera alcanzar una puntuacion igual o superior a5 puntos
sobre 10, tanto globalmente como de cada una de |as actividades eval uables.

Procedimientos alternativos, si es el caso, para superar laasignatura: En €l caso de que alguna alumnao
alumno, por cualquier circunstancia, no puedaasistir con regularidad a las sesiones de trabajo del grupo,
podra examinarse de los contenidos de la asignatura mediante |a realizacién de una prueba escrita.

REFERENCIAS

Béasicas

- 1. Deuvis, J. (coord.) (2000). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: Inde.
2. Lee, .M., Shiroma, E.J., Lobelo, F., Puska, P., Blair, S.N., & Katzmarzyk, P.T. (2012). Effect of
physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease
and life expectancy. Lancet, 380: 219229.
3. OMS (2020). Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios: de un vistazo
[WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance]. Ginebra: Organizacién
Mundial de la Salud.

4. Serra, R. & Bagur, C. (2004). Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Barcelona: Paidotribo.

5. Vallbona, C., Roure, E., Violan, M., & Alegre J.V. (2007). Guia de prescripci6é dexercici fisic per a
la salut (PEFS). Barcelona: Generalitat de Catalunya.

6. Villalvilla, D. J., Alonso, C., Aznar, S. & Martinez, L. (2013). Promocion de actividad fisica y salud
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para una practica enfermera basada en la evidencia. Madrid: DAE.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos a la guia docente.

2.VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA
Mantenimiento del peso de las diferentes actividades que suman las horas de dedicacion en créditos
ECTS marcadas en la guia docente original.

3. METODOLOGIA De ENSENANZA-APRENDIZAJE

Se mantiene la metodol ogia docente inicialmente recogida a la guia docente original, es decir, aprendizaje

cooperativo, asi como las actividades, tareas y/o casos practicos. No obstante, para su realizacion se
utilizaré la plataforma BlackBoard Collaborate (BBC).

4. EVALUACION

Se mantienen |os criterios de la guia docente en cuanto ala ponderacién de la evaluacion de cadatipo de
actividad.

En caso de que la situacion sanitariaimpusiera que las actividades evaluables (o la prueba final en caso de

no optar por evaluacion continla) se desarrollaron en linea, se utilizaran el aulavirtua y la plataforma
Blackboard Collaborate (BBC) para el desarrollo de las mismas.

5. REFERENCIAS (Recur sos bibliogr éficos y documentales)

Se mantiene la bibliografia existente en aula virtual. Si la situacion sanitariaimpusiera cierre de
bibliotecas, se facilitaria, en caso de ser necesario, materia de apoyo atravésdel aulavirtual.
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