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RESUM

L'assignatura "Activitat fisicai promocio de la salut en infermeria’ constade 4,5 credits ECTS de
formacié optativa. Simparteix en I'Gltim curs de grau.

Lapromocio de lasalut, i en especial lapromocié d'activitat fisica, és unatasca interdisciplinar que
exigeix la coordinacié de diferents professional s, entre els que es troben els professionals d'infermeria. La
finalitat d'aguestes activitats de promoci6 de salut és la creacid d'una demanda publica que situi les
guiestions relatives ala salut en un lloc preferent i convencer els que posseeixen influéncia en laseva
accio afavor de lasalut.

Lainactivitat fisicai el sedentarisme constitueixen un dels principals problemes de salut publicaatot el
mon. Segons Lee et al. (2012), el sedentarisme és responsable d'una de cada deu morts al mén,
practicament el mateix nombre que les que provoca el tabac o I'obesitat. Tant el sedentarisme com €l
sobrepés son factors de risc omnipresents en molts dels problemes de salut com la diabetis, les malalties
cardiovasculars, osteomusculars, oncologiques, etc. i esrelacionen amb la cronicitat dels mateixos. Els
professionals d'infermeria, tant des de I'ambit hospitalari i d'atencié primaria com des de I'exercici de
tasques de gestio i investigacio posseeixen un paper clau en la promocio de I'activitat fisicaen la
poblacio.
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L'assignatura "Activitat fisicai promocio de la salut en infermeria’ té com a objectiu conscienciar al
Graduat / aen Infermeria de laimportancia de |'activitat fisica orientada a la salut aixi com de la seva
promocié en la societat actual contribuint aixi al'adquisicio d'estils de vida saludables per part de la
persona, lafamiliai la comunitat.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es convenient que l'alumnat tingui els coneixements, habilitats i actituds treballats a les matéries que
formen part del modul de Formacié Basica Comuna i del modul de Ciéncies de la Infermeria, aixi com
haver realitzat els Practicums | i Il del modul de Practiques Tutelades i Treball Fi de Grau.

L'assignatura "Activitat fisica i promocié de la salut en infermeria" té com a objectiu conscienciar al
Graduat / a en Infermeria de la importancia de I'activitat fisica orientada a la salut aixi com de la s

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

- Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins
del seu context social i multicultural.

- Reflexionar sobre la importancia de I'analisi de génere en salut i comprendre com en funcié d'aquells
estils de vida, I'is del temps i les condicions de treball tenen un impacte en la salut de les persones.

- Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencié sanitaria.

- Mantenir i actualitzar la competencia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autbnoma de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat en l'atenci6 a
la salut.

- Proposar i desenvolupar actuacions d'atencié a la salut que privilegien la promocié de la salut ila
prevencio de la malaltia, i que propendisquen a la millora de les condicions de vida de la poblacié.

- Desenvolupar accions d'educacio per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a l'abast de la poblacid i en un llenguatge comprensible la informacio
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.
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- Establir una comunicacio verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacio, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacio per a la
salut.

- Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacid des d'una perspectiva no sexista, tant en
la relacid interpersonal com en les dinamiques de grup.

- Identificar la participacié comunitaria com un element imprescindible per al desenvolupament de la
promoci6 de la salut, aixi com participar en la formulacid, execucié i avaluacié de politiques
publiques saludables i projectes intersectorials que enfortisquen el desenvolupament local.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomedica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

- Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de genere.

- Conéixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i refor¢ar pautes de conducta alimentaria
saludable. Identificar els nutrients i els aliments en qué es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones i homes i seleccionar les recomanacions dietetiques
adequades.

- Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacié de les cures de salut.

- Capacitat per a descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats que cal
desenvolupar per a proporcionar una cura integral d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat.
Comprendre la funcié i les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en
un equip d'atencié primaria de salut. Promoure la participacié de les persones i grups en el seu
procés de salut-malaltia

- Treball fi de grau. Mateéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

A més de |les esmentades competéencies, els resultats d'aprenentatge, expressats en forma d'objectius, que
I'alumnat ha d'aconseguir a finalitzar aquesta assignatura, son:

- Diferenciar elstermes activitat fisica, exercici fisic, esport i condicio fisica
- Descriure els efectes, elsriscosi €ls beneficis de I'activitat fisica
- Analitzar criticament el paper del professiona d'infermeria en la prescripcié d'exercici fisic.

- Dissenyar programes d'activitat fisica orientats a un grup poblacional especific.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. CONCEPTES BASICS EN ACTIVITAT FISICA | SALUT

Els continguts que s'abordaran en aquesta unitat tematica seran els seglents:

- Conceptualitzacio dels termes activitat fisica, exercici fisic, esport i condicio fisica.

- Bases cientifiques de la promoci6 d'activitat fisica.

- El paper del professional d'infermeria en la promocié d'activitat fisica per a la salut.

- Promocid d'activitat fisica orientada a la salut en atencié primaria i atenci6é hospitalaria.
- Diagnostics NANDA relacionats amb la inactivitat fisica.

2. BASES FISIOLOGIQUES DE L'EXERCICI

Els continguts que s'abordaran en agquesta unitat tematica seran els seglents:

- Components de la condicio fisica-salut i la seva valoracio.
- Metabolisme energetic i exercici fisic.

3. BENEFICIS | RISCOS DE LA PRACTICA D'EXERCICI FiSIC

Els continguts que s'abordaran en aquesta unitat tematica seran els segients:

- Importancia de I'exercici fisic en la promoci6 de la salut.
- El paper de l'activitat fisica en relacié amb la salut.
- Seguretat i activitat fisica saludable.

4. PRINCIPIS GENERALS DE LA PRESCRIPCIO D'ACTIVITAT FISICA ORIENTADA A LA SALUT
EN INFERMERIA

Els continguts que s'abordaran en aquesta unitat tematica seran els segients:

- Metodologia i components de la prescripcio d'exercici fisic.
- Aspectes psicosocials en la prescripcié d'exercici fisic.
- Plans de cures (relacionats amb els diagnostics NANDA): utilitzacio del NIC i NOC.

5. PRESCRIPCIO D'EXERCICI PER DIFERENTS GRUPS POBLACIONALS

Els continguts que s'abordaran en aquesta unitat tematica seran els seglents:

- Adaptaci6 i aplicacié de les recomanacions generals en funcié de l'edat i génere: infancia,
adolescencia, tercera edat, dona (embaras, postpart, menopausa

), Etc.

- Adaptacio i aplicacié de les recomanacions generals en diferents problemes de salut: problemes
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cardiovasculars, de l'aparell locomotor, trastorns endocrinometabdlicos, trastorns del metabolisme
miner-calcic, patologia respiratoria, cancer, salut mental, etc.

6. SESIONS PRACTIQUES (P, L)

En aquesta unitat tematica es plantejaran sessions practiques per aprofundir en els continguts de les
unitats II, 1ll i V. Aixi mateix es posaran en practica les diferents formes i instruments que s'utilitzen
actualment per al mesurament i registre de I'activitat fisica.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 28,00 100
Practiques en aula 10,00 100
Practiques en laboratori 5,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 25,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 7,50 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Lamajor part de |'assignatura es desenvol upara de forma teorico-practica on |'estudiant haura, en tot
moment un paper actiu en €l procés d'ensenyament i aprenentatge.

Al llarg de les sessions es realitzaran principalment activitats de reflexio, posada en comu i exposicio de
diversos continguts del programade formaindividual i grupal per part de I'alumnat. Aixi mateix es
realitzaran sessions practiquesi sessions de tutoria per resoldre possibles dubtesi / o dificultats. De
manera puntual es realitzaran classes expositives per part del professorat.Per fomentar € pensament critic
per part dels estudiants i aconseguir un major coneixement sobre laimportancia de I'activitat fisica per a
lasalut, sutilitzara tant I'aprenentatge cooperatiu 0 en grup com la metodologia ABP (A prenentatge Basat
en Problemes). En les diferents sessions es plantejaran, entre altres activitats, casos practics en que
I'estudiant haura d'aplicar €ls conei xements adquirits en aquesta assignatura com els conei xements,
habilitatsi actituds adquirides a llarg de latitulacié.L'Aula Virtual seral'einaprincipal de comunicacio
amb I'alumnat, tant per posar a disposicié de I'estudiant diversos materials de consultai treball, com per
gestionar € lliurament i avaluacio d'activitats.
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AVALUACIO

L'avaluaci6 de |'assignatura es dura a terme de forma continuada a través de la valoracio de |'assistencia,
laparticipacio i I'elaboracio-liurament de les activitats grupalsi individuals realitzades en les sessions
teoriques-practiques.

Aixi mateix, per apoder superar I'assignatural'estudiant haura de presentar, en tempsi forma, un cas
practic (realitzat individualment) i obtenir una puntuacié d'amenys 1,5 sobre 3 punts.

Ladistribucio de la puntuaci¢ sefectuara tenint en compte el seglent:

- Assistencia-participacio (10%)

- Activitatsindividualsi grupals realitzades en |es sessions teoricopracti ques (60%)
- Cas practic (individual) (30%)

Per poder superar |'assignatura |'estudiant haura d'assolir una puntuaci6 igual o superior a5 punts sobre
10.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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