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RESUMEN

L os profesionales de Enfermeria junto con otros profesional es sanitarios configuran un grupo de atencion
urgente, en equipo y/o en coordinacion con otros equipos de asistencia, rescate y seguridad, desempefian
tareas que se enmarcan en lo que denominamos atencion y/o asistencia extra hospitalaria. Laformacion
en este ambito es una necesidad actual, debido al crecimiento de la demanda de profesionales con
experiencia en este campo de actuacion en el que el enfermero/aforma parte de este especializado
colectivo que da coberturalas urgencias extrahospitalarias, emergenciasy catastrofes.
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La asistencia extra hospitalaria se puede ubicar de una manera sistemética en todo el proceso de atencion
urgente en el domicilio, lugar de trabajo, via publica, carretera, lugares de recreo... donde concurren las
circunstancial necesidad de una atencién sanitaria especializada, una atencion “in situ” que incluird todas
las maniobras para una estabilizacion vital y su traslado a un centro sanitario.

Otrade las vertientes de este tipo de asistencia, es la que rodea alas emergencias sanitarias y catastrofes,
actuaciones que estan legisladas y reglamentadas, especialmente en sus modos de actuacion,
responsabilidad y coordinacion. Escenarios excepcionales en donde concurren actuaciones
multidisciplinares.

Ante lademanday necesidad de personal formado, al menos en los fundamentos basicos de la asistencia
fueradel hospital y de los catéstrofesy emergencias, surge el imperativo de dotar alos futuros
enfermeros/as de una formacion adecuada al respecto y gjustada a las tareas y funciones que podra g ercer
en su gercicio profesional integradas en |as unidades correspondientes.

L os contenidos que se detallan en el apartado correspondiente, tienen como objetivo principal dotar alos
estudiantes de |os conocimientos bési cos necesarios para una actuacion inmediata en un escenario de
urgencias extra hospitalaria, en una situacion de catéstrofe y emergencia sanitaria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

El alumnado llega a este modulo en el 4° afio del Grado de Enfermeria, tras haber cursado el moédulo de
Formacion Béasica y el médulo de Ciencias de la Enfermeria. En esta asignatura se parte de la
consideraciéon de que ya se han superado los contenidos de dichos médulos, asi como que ya se han
tenido las primeras experiencias en atencién primaria/salud publica y en atencién hospitalaria.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencién a la diferencia segiin edad y sexo.

- Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencidn sanitaria.

- Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencion
a la salud.
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- Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

- ldentificar los determinantes de la salud, tanto biol6égicos como demograficos, ambientales, sociales,
econdémicos, culturales, psicoldgicos y de género, analizar su influencia en las condiciones de vida y
trabajo de la poblacion y su repercusion en el proceso de saludenfermedad.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y epidemiolégica.

- Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas, de promocion de la salud y de investigacion.

- Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo, constructivo y orientado a la
investigacion en salud.

- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevenciéon y
el manejo del estado de salud de las personas.

- Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, identificando los elementos y fases que
intervienen en el proceso de investigacion.

- Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

- Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacién y los
mecanismos de accién de los mismos. Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios
esperados y los riesgos asociados y/o efectos secundarios derivados de su administraciéon y
consumo en funcion de la diferencia sexual.

- Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

- Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan
los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital en funcion del género.

- Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus
distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar
los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar
el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Teniendo en cuenta las competencias enumeradas en €l apartado anterior, se han planteado los siguientes
resultados de aprendizaje. Se espera que a finalizar la asignatura, el alumnado sea capaz de:

1. Utilizar los conceptos tedricos y €l conocimiento de los cuidados de Enfermeria como base parala
toma de decisiones en la préactica enfermera de urgencias y emergencias.

2. Impulsar lineas de investigacion que sean relevantes para el diagnéstico, las intervencionesy los
resultados en urgenciasy emergencias.

3. Adoptar actitudes concordantes, en latoma de decisiones éticas y en su aplicacion, con € Codigo
Deontol6gico de la Enfermeria.

4. Realizar larecogiday andlisis de datos de salud o enfermedad de |a persona, familia o comunidad, de
forma continuay sistematica, en base a marco conceptua de enfermeria adoptado para la prestacion de
cuidados enfermeros en el ambito de urgenciasy emergencias, y en base al conocimiento cientifico, la
concepcion de los cuidados enfermeros, |os componentes de la situacion y |a percepcion del pacientey su
ecosistema.

5. Realizar los pertinentes planes de atencion de enfermeria estandarizados para su posterior aplicacion
mediante planes de atencion de enfermeria individualizada basados en | os diagnosticos enfermeros
formuladas, y evaluar de forma eficaz y rdpida las respuestas humanas que se generan ante |os problemas
de salud reales y/o potenciales que amenazan la vida 0 no permiten vivirla con dignidad.

6. Evaluar, y modificar si hay pertinencia, los planes de cuidados basandose en |as respuestas del
paciente, de la consecucion de los objetivos y de los resultados medidos.

7. Prestar atencién integral ala persona, para resolver individualmente o como miembros de un equipo
multidisciplinar, los problemas de salud que le afecten en cualquier estadio de lavida con criterios de
eficienciay calidad.

8. Someter atrigje los pacientes alos que se prestan cuidados en situaciones de emergenciasy catastrofes,
y aplicar laRAC — Recepcion, Acogiday Clasificacion- alos que se prestan cuidados urgentes en el
ambito hospitalario y de atencién primariade salud, y en el ambito de la atencion urgente
extrahospitalaria cuando no proceda, o esté superado, € trigje, determinando la prioridad del cuidado
basandose en las necesidades fisicas y psicosocialesy en los factores que influyan en e flujoy la
demanda de pacientes.

9. Utilizar con destrezay seguridad los medios terapéuticos y de apoyo a diagnéstico que se caracterizan
por su tecnologia compleja.

10. Establecer unarelacion terapéutica eficaz con los usuarios parafacilitarles € afrontamiento adecuado
de las situaciones que padezcan.

11. Participar activamente con el equipo multidisciplinar aportando su vision de experto en el areaque le
compete.

12. Formular, implementar y evaluar |os estandares, guias de accién y protocol os especificos parala
préactica de la Enfermeria en Urgenciasy Emergencias.
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13. Gestionar 1os recursos asistenciales con criterios de eficienciay calidad.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION

Tema 1: Servicios de emergencia y centros de coordinacion.

Tema 2: Logistica sanitaria. Recursos ante las urgencias, emergencias, Incidentes de Multiples Victimas
(IMV) y catastrofes.

Tema 3: Introduccion a la actuacion de IMV y Catéstrofes.

Tema 4: Transporte sanitario. Fisiopatologia.

2. ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN EMERGENCIAS MEDICAS

Tema 5: Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada. Ritmos cardiacos en la PCR.

Tema 6: Emergencias cardiovasculares. Dolor toracico, sindrome coronario agudo, shock cardiogénico,
fibrilacion auricular, patologia de pericardio, urgencia hipertensiva, diseccién aértica aguda.

Tema7: Emergencias respiratorias. Disnea aguda, insuficiencia respiratoria aguda, EPOC reagudizado,
asma agudo, distrés respiratorio del adulto, tromboembolismo pulmonar, hemoptisis, neumotorax,
hemotorax.

Tema 8: Emergencias digestivas. Hemorragia digestiva, shock hipovolémico, abdomen agudo, vémitos
agudos, encefalopatia hepética.

Tema 9: Emergencias neuroldgicas. Sincope, coma, crisis convulsiva, ACV-codigo ICTUS.

Tema 10: Emergencias psiquiatricas. Crisis de agitacion psicomotriz, autolisis, violencia, psicosis
agudas, esquizofrenia aguda.

Tema 11: Intoxicaciones. Manejo del intoxicado agudo, intoxicaciones por Benzodiacepinas, Opiaceos,
Antidepresivos triciclicos, Paracetamol, Salicilatos, ingesta de causticos, intoxicacion etilica.

Tema 12: Emergencias Pediatricas. RCP avanzada, atragantamientos, bronquiolitis, laringitis aguda,
fiebre.

Tema 13: Farmacos en urgencias y emergencias.

Tema 14: Técnicas instrumentales. Acceso venoso, intubacion endotraqueal, intubacién via aérea dificil,
drenaje torécico.

3. ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN EMERGENCIAS TRAUMATOLOGICAS

Tema 15: Biomecanica de los accidentes de trafico.

Tema 16: Actitud general y atencion inicial al paciente politraumatizado.

Tema 17: Evaluacion secundaria al paciente politraumatizado.

Tema 18: Actuacion ante traumatismos. Traumatismos craneoencefalicos, abdominales, toracicos, de
extremidades, raquimedular, amputaciones traumaticas.
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4. ASISTENCIA DE ENFERMERIA EN INCIDENTES DE VICTIMAS MULTIPLES (IMV) Y
CATASTROFES.

Tema 19: IMV y catastrofes. Principios generales de atencion.

Tema 20: El triaje. Clasificacién de multiples victimas.

Tema 21: Emergencias limitadas. Emergencias eléctricas, accidentes aéreos, atrapamientos, materias
peligrosas, animales peligrosos, espacios cerrados, secuestros, atentados terroristas, emergencias
acuaticas.

Tema 22. Las emergencias NBQ (Nuclear, Biologicas, Bioquimicas). Los riesgos nucleares en la
poblacion. Efectos. Proteccion y Evacuacion. Actuacién de los equipos de emergencias.

5. PROGRAMA PRACTICO

El programa practico se realizara a partir de practicas en el aula, en las instalaciones de Bomberos y
casos practicos y ejercicios que se tendran que resolver de manera individual y enviarlo por aula virtual
al profesor responsable.

1. Actividad en el aula: Atencidn al Politraumatizado I. Inmovilizacién y movilizacion (I) mediante uso
de collar cervical tipo Filadelfia, litera de cuchara, mesa espinal, colchén de vacio, arnés, cincha de
sujecion. Movilizacién en bloque. Técnicas: puente holandés, volteo, etc. Retirada de casco.(2h)

2. Actividad a las instalaciones de Bomberos: Inmovilizacion y movilizacion (Il) mediante uso de collar
cervical tipo Filadelfia, mesa espinal. Atencion al Politraumatizado Il. Inmovilizacion y movilizacion (II)
mediante férulas de miembros, extricacién de vehiculo paciente sentado, maniobra de Rautek. Rescate
victimas con movilizacion en bloque.(5 h)

3. Caso clinico de atencién al prolitraumatizado/trauma grave: ejercicio aula virtual.(2h)

4. Los accidentes NRBQ, actuacion del equipo de Emergencias. Proteccion radiolégica. Equipos de
proteccién. Protocolos de utilizacion. Sistemas de descontaminacion. Ejercicio aula virtual.(2h)

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 31,00 100
Préacticas en laboratorio 10,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Practicas en aula 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Lecturas de material complementario 30,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 6,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos préacticos 10,00 0
TOTAL 111,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Durante el desarrollo de la asignatura esta previsto emplear la clase magistral y participativa, con
proyecciones, estimulo de coloquiosy debates en €l aula, etc. En las clases préacticas se emplearan las
demostraciones préacticas, €l trabajo en equipo, laresolucion de problemas practicos, y se utilizara de
manera activay pasiva el material necesario parala atencion extrahospitalaria, las emergenciasy las
catéstrofes. En latutela se emplearan sesiones expositivas, mesas redondas, etc. En los simulacros
resultara imprescindible la participacion activa del alumnado. Esta previsto contar con la colaboracion de
profesionales de la emergenciay rescate por parte de Bomberos.

EVALUACION

A) Asistencia, participacién alas practicasy realizacion de gjercicios.

Laasistencia, participacion alas practicasy realizacion de gjercicios seraobligatoria. Esta participacion
se valorara con un 15% del total, esdecir: 1°5 puntos sobre 10.

1. Actividad aula: 05 puntos.

2. Actividad instalaciones de Bomberos: 0'5 puntos.

3. Ejercicio caso clinico PTZ/Trauma grave: 0" 25 puntos.

4. Ejercicio NRBQ: 025 puntos.

B) Examen -Prueba objetiva de tipo test-

El examen supondra el 85 % de la calificacion final (8,5 puntos sobre 10) y contara con dos partes:

1. Resolucion de una situacion de atencion extrahospital aria, emergenciay/o catastrofe (CASO). Dela
exposicion del mismo, se crearan 10 preguntas de tipos test, que se sumaran alas 50 de la materia tedrica

2. Pruebartipo test con 50 (+ 10 relacionadas con el caso) preguntas, en total 60 y con 4 posibilidades de
respuesta. El tiempo asignado al gjercicio es de 80 minutos

Para aprobar el examen se deberd haber superado la pruebatipo test con al menos una puntuacion del 50
% en lamisma, esdecir: un 4,25 sobre 8,50, situacion en la que se sumaran los puntos de las practicas y
el simulacro, de no alcanzar este minimo, no se sumaran los puntos de las practicas y simulacro,
constaran como realizadas pero en ningun caso seran contabilizadas.

En el caso de no haber superado la prueba tipo «test» del examen (B), en €l actasereflgjarala
calificacion obtenida en el mismo sobre la puntuacién méxima alcanzable propiamente en el «test».

Dado que toda la docencia tedrica de la asignatura se imparte en el primer semestre, la primera
convocatoriapara el contenido tedrico tendralugar cuando se realicen las primeras convocatorias del
primer semestre (en enero) y la segunda convocatoria cuando en el periodo de segundas convocatorias

(julio).
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