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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'alumnat arriba a este modul en el 4t'any del Grau d'Infermeria, després d'haver cursat el modul de
Formacié Basica i el modul de Ciéncies de la Infermeria. En esta assignatura es partix de la
consideracio que ja s'han superat els continguts dels dits moduls, aixi com que ja s'han tingut les
primeres experiencies en atencid primaria/salut puablica i en atencié hospitalaria.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una
atenci6 especial a la diferéncia segons edat i sexe.

Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencié sanitaria.

Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autonoma de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat en l'atenci6 a
la salut.

Basar les intervencions de la infermeria en l'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte mitjancant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Identificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials,
economics, culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i
treball de la poblacié i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemioldgica.

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapeutiques,
preventives, de promocio de la salut i d'investigacio.

Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacio
en salut.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevenci6 i el
maneig de I'estat de salut de les persones.

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, i identificar els elements i fases que
intervenen en el procés d'investigacio.

Ser capac de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de génere.

Coneixer els diferents grups de farmacs, els principis de la seua autoritzacié, Us i indicacié i els
mecanismes de la seua accio. Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els
riscos associats i/o efectes secundaris derivats de la seua administracio i consum en funcié de la
diferéncia sexual.

Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacio de les cures de salut.

Coneixer els processos fisiopatologics i les seues manifestacions i els factors de risc que determinen
els estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital en funcié del génere.
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- Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancgat.

- Conéixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les
seues diferents fases. Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut. Analitzar
les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el
pla de cures i realitzar-ne l'avaluacio.

- Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Tenint en compte les competéncies enumerades en |'apartat anterior, shan plantejat els seglients resultats
d'aprenentatge. Sesperaque a finalitzar I'assignatura, I'alumnat siga capag de:

1. Utilitzar els conceptes teoricsi € coneixement de les cures d'Infermeria com a base per ala presade
decisions en la practicainfermera d'urgencies i emergencies.

2. Impulsar linies d'investigacié que siguen rellevants per a diagnostic, lesintervencionsi els resultats en
urgénciesi emergencies.

3. Adoptar actituds concordants, en la presa de decisions étiquesi en la seua aplicacié, amb el Codi
Deontol6ico de la Infermeria.

4. Redlitzar I'arreplegai andlisi de dades de salut 0 malatia de la persona, familia o comunitat, de forma
continuai sistematica, basant-se en el marc conceptual d'infermeria adoptat per ala prestacié de cures
infermers en I'ambit d'urgénciesi emergencies, i basant-se en el coneixement cientific, la concepcié de les
cures infermers, els components de la situacio i la percepcio del pacient i €l seu ecosistema.

5. Redlitzar €ls pertinents plans d'atencio d'infermeria estandarditzats per ala seua posterior aplicacié per
mitja de plans d'atencié d'infermeriaindividualitzada basats en els diagnodticos infermers formulades, i
avaluar de formaeficag i rapidales respostes humanes que es generen davant dels problemes de salut
realsi/o potencials que amenacen la vida o no permeten viure-laamb dignitat.

6. Avaluar, i modificar si hi hapertinéncia, els plans de cures basant-se en les respostes del pacient, de la
consecucioO dels objectiusi dels resultats mesurats.

7. Prestar atencié integral ala persona, per aresoldre individualment o com a membres d'un equip
multidisciplinari, els problemes de salut que li afecten en qualsevol estadi de lavida amb criteris
deficienciai qualitat.

8. Sotmetre atriage els pacients a qui es presten cures en situacions d'emergenciesi catastrofes, i aplicar
laRAC — Recepcio, Acollidai Classificacio- aque es presten cures urgents en I'ambet hospitalari i
d'atenci6 primariade salut, i en I'ambit de |'atenci6 urgent extrahospital aria quan no procedisca, o estiga
superat, €l triage, determinant la prioritat de I'atenci6 basant-se en les necessitats fisiques i psicosociasi
en els factors que influisquen en el flux i la demanda de pacients.

9. Utilitzar amb destresai seguretat els mitjans terapeéutics i de suport al diagnostic que es caracteritzen
per la seua tecnologia complexa.
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10. Establir unarelacié terapeutica eficag amb els usuaris per afacilitar-los I'afrontament adequat de les
situacions que patisquen.

11. Participar activament amb I'equip multidisciplinari aportant la seuavisio d'expert en |'area que li
competix.

12. Formular, implementar i avaluar els estandards, guies d'accié i protocols especifics per ala practicade
lalnfermeriaen Urgénciesi Emergencies.

13. Gestionar €ls recursos assistencials amb criteris d'eficienciai qualitat.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCIO

Tema 1: Servicis d'emergencia i centres de coordinacio.

Tema 2: Logistica sanitaria. Recursos davant de les urgencies, emergéncies, Accidents de Mdltiples
Victimes (AMV) i catastrofes.

Tema 3: Introducci6 a l'actuacié d'AMV i Catastrofes.

Tema 4: Transport sanitari. Fisiopatologia.

2. ASSISTENCIA D'INFERMERIA EN EMERGENCIES MEDIQUES

Tema 5: Reanimacio Cardiopulmonar Avancada. Ritmes cardiacs en la PCR.

Tema 6: Emergencies cardiovasculars. Dolor toracic, sindrome coronaria aguda, xoc cardiogénico,
fibril-lacié auricular, patologia de pericardi, urgencia hipertensiva, disseccié aodrtica aguda.

Tema7: Emergéncies respiratories. Dispnea aguda, insuficiéncia respiratoria aguda, EPOC reaguditzat,
asma agut, distréss respiratori de I'adult, tromboembolismo pulmonar, hemoptisi, pneumotorax,
hemotorax.

Tema 8: Emergéncies digestives. Hemorragia digestiva, xoc hipovolémico, abdomen agut, vomits aguts,
encefalopatia hepatica.

Tema 9: Emergéncies neurologiques. Sincope, coma, crisi convulsiva, ACV-cadigo ICTUS.

Tema 10: Emergéncies psiquiatriques. Crisi d'agitacié psicomotriu, autolisi, violéncia, psicosis agudes,
esquizofrénia aguda.

Tema 11: Intoxicacions. Maneig de l'intoxicat agut, intoxicacions per Benzodiacepinas, Opiacis,
Antidepressius triciclicos, Paracetamol, Salicilats, ingesta de caustics, intoxicacio etilica.

Tema 12: Emergéncies Pediatriques. RCP avancada, entravessaments, bronquiolitis, laringitis aguda,
febra.

Tema 13: Farmacs en urgéncies i emergéencies.

Tema 14: Tecniques instrumentals. Accés vengds, intubacié endotraqueal, intubacié via aéria dificil,
drenatge toracic.
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3. ASSISTENCIA D'INFERMERIA EN EMERGENCIES TRAUMATOLOGIQUES

Tema 15: Biomecanica dels accidents de trafic.

Tema 16: Actitud general i atencio inicial al pacient politraumatitzat.

Tema 17: Avaluaci6 secundaria al pacient politraumatitzat.

Tema 18: Actuacié davant de traumatismes. Traumatismes craneoenceféalicos, abdominals, toracics,
d'extremitats, raquimedular, amputacions traumatiques.

4. ASSISTENCIA D'INFERMERIA EN ACCIDENTS DE VICTIMES MULTIPLES (AMV) |
CATASTROFES

Tema 19: AMV i catastrofes. Principis generals d'atencié.

Tema 20: El triage. Classificacié de multiples victimes.

Tema 21: Emergeéncies limitades. Emergéncies eléctriques, accidents aeris, atrapaments, materies
perilloses, animals perillosos, espais tancats, segrestos, atemptats terroristes, emergencies aquatiques.
Tema 22. Les emergéncies NBQ (Nuclear, Bioldgiques, Bioquimiques). Els riscos nuclears en la
poblacid, els seus efectes, Proteccio i Evacuacio. Actuacié dels equips d'Emergéncia.

5. PROGRAMA PRACTIC

El programa practic es realitzara a partir de simulacres en grups de 70 estudiants, aproximadament.

Es plantegen 1 sessid de simulacres a ra6 de 6 hores.

1.Atencié al Politraumatitzat I. Immobilitzacié i mobilitzacié (I) per mitja d'as collet cervical tipus
Filadélfia, llitera de cullera, taula espinal, matalaf de buit, arnés, cingles de subjeccié. Mobilitzaci6é en
bloc. Técniques: pont holandés, volteig, etc.

2. Atenci6 al Politraumatitzat Il. Immobilitzacié i mobilitzacié (I1) per mitja de férules de membres,
col-locacié de ferno, extricacion de vehicle pacient assentat, retirada de casc, maniobra de Rautek.
Plantejament i resoluci6 de casos pra’cticos en emergéncies extrahospitalaries.

3. Reanimaci6 cardiopulmonar avancada segons les recomanacions de I'ERC i AHA vigents. Técnica de
canalitzacié intravenosa, aillament de la via aéria dificil, traccié mandibular, farmacologia intravenosa.

4. Preparaci6 simulacre Accident de Multiples Victimes (AMV). Video formatiu i planificacio de I'exercici.
5. Els accidents nuclears, actuacio de I'equip d'Emergéncies. Proteccié radiologica. Equips de proteccio.
Protocols d'utilitzacid.Sistemes de descontaminacio.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 31,00 100
Practiques en laboratori 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Practiques en aula 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Lectures de material complementari 30,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 6,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 10,00 0
TOTAL 111,00

METODOLOGIA DOCENT

Durant el desenrotllament de I'assignatura esta previst emprar la classe magistral i participativa, amb
projeccions, estimul de col-loquisi debats en I'aula, etc. En les classes practiques sempraran les
demostracions practiques, €l treball en equip, laresolucié de problemes practics, i sutilitzara de manera
activai passiva el material necessari per al'atencié extrahospitalaria, les emergenciesi les catastrofes. En
latutela Sempraran sessions expositives, taules redones, etc. En els simulacres resultaraimprescindible la
participacio activa de I'alumnat. Esta previst comptar amb la col laboraci6 de la Unitat Militar
d'Emergéencia (UME), amb Creu Roja Espanyolai amb €l Servici d'Atencié Medica Urgent (SAMU),
previ establiment dels corresponents convenis de col -laboraci6 entre estos i la Facultat d'Infermeriai
Podologia.

AVALUACIO

A) Assistenciai participacio en les practiques

L'assistencia sera obligatoria. Estai la participacié es valorara amb un 10 % del total, ésadir: 1punt sobre
10.

B) Participacio en smulacre
Esvaoraraamb un 5 % déel total, ésadir: 0,5 punt sobre 10.

C) Examen -Prova objectiva de tipustest-
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L'examen suposara €l 85 % de la qualificacio final (8,5 punts sobre 10) i comptara amb dos parts:

1. Resoluci6 d'una situaci¢ d'atencio extrahospitalaria, emergénciai/o catastrofe (CAS). De I'exposicio
del mateix, es crearen 10 preguntes de tipus test, que se sumaren ales 50 de la materiateodrica

2. Provatipus test amb 50 (+ 10 relacionades amb el cas) preguntes, en total 60 i amb 4 possibilitats de
resposta. El temps assignat al'exercici és de 80 minuts

Per a aprovar |'examen shaura d'haver superat la prova tipus test amb almenys una puntuacié del 50 % en
lamateixa, ésadir: un 4,25 sobre 8,50, situacio en que se sumaran els punts de les practiquesi €
simulacre, de no aconseguir este minim, no se sumaran els punts de les practiques i simulacre, constaran
com realitzades pero en cap cas seran comptabilitzades.

Per al calcul estindraen compte laformula seglient: Encerts - (Errors/3) x 8,5=/ 60

Exemple: Un estudiant, de les 60 preguntes, encerta 42, Comet 12 errorsi deixa 6 en blanc, este seria el
calcul.

Encerts - (Errors/3) x 8,5=/ 60
42 - (12/3) x 8,5 =/60; 42-4= 38 x 8,5= 323/ 60 = 5,38.

En este exemple supera el 50% del test i esta éslacondici6 per a sumar €ls punts de les practiquesi €
simulacre

REFERENCIES

Basiques

- Loépez Gonzalez, J.I. (2011). Esquemas practicos en Medicina de Urgencias y Emergencias. 3ed.
Publimed. Madrid.

- Moratal Margarit, R. (2007) Procedimientos en emergencias extrahospitalarias. Aran. Madrid.

- Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias y Emergencias. (2003) Recomendacion cientifica.
Registro del Proceso Enfermero en Urgencias Yy Emergencias.
http://lwww.enfermeriadeurgencias.com/documentos/recomendaciones/RECOMENDACIONG.pdf

- Emergency Nurses Association (2006) SHEEHHY, Manual de Urgencia de Enfermeria. Elsevier.
Madrid.

- PHTLS. (2011) Soporte vital basico y avanzado en el trauma prehospitalario. Elsevier. Madrid
- Manual de Procedimientos SAMU.
- http://www.csn.es/index.php/es/emergencias Consejo Seguridad Nuclear. Emergencias.
- http://lwww.csn.es/index.php/es/vigilancia-radiologica-ambiental-y-control-de-efluentes. Vigilancia
radiologica y ambiental.
- http://www.sepr.es/. Sociedad Espafola de Proteccion Radiolégica

34394 Infermeria en urgéencies extrahospitalaries, emergencies i catastrofes 7



