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Lainvestigacio cientifica és un terme que sovint provoca entre I'alumnat cert escepticisme, confusio i fins
i tot incomoditat, ja que la hi considera molt complicada, dificil i alguna cosa propi de professionals amb
unaformacio excepciona i altament qualificat. Els temors que pugui suscitar la investigacio potser es
trobin relacionats amb lafalta d'explicacio o justificacio suficient sobre la vinculacio que sestableix entre
el procés investigador, els continguts de les diferents matéries dels plans d'estudis d'Infermeriai la
practica professional. Es necessari, per tant, ensenyar asi les estudiants que, en general, lainvestigacio
no és una materia extremadament dificil, sind que, a contrari, resulta summament Util i es troba molt
vinculada al'exercici diari de les professions de salut.

Lainvestigacio cientifica és, en esséncia, com qualsevol altre tipus d'investigacié, nomeés que molt més
rigorosai sistematica. Especificament en la practica infermera constitueix una eina decisiva per generar
coneixement i teoria (investigacio basica) i donar solucié a problemes practics (investigacio aplicada) de
lamanerameés eficac i eficient possible.

34393 Introduccid a la investigacio en la disciplina infermera 1



., . ... GuiaDocent
34393 Introduccio a la investigacio en la disciplina
infermera

Constitueix unavia per aconseguir responsabilitat i identitat professional, contribueix al'atencié integral
delasalut i permet prendre decisions informades basades en normes universalment acceptades. Els
professional amb aptituds per alainvestigacio esta en millors condicions de contribuir al
desenvolupament de la professio i augmentar |a seva base de coneixements.

Des de I'orientaci6 que es pretén donar a l'assignatura Introduccio ala Investigacio en la Disciplina
Infermera es considera que un ensenyament simple i creativa dels postulats i metodol ogies d'investigacio
pot aconseguir no només que |I'alumnat comprengui i accepti la necessitat que tenen els professionals
d'infermeria de formar-se adequadament en aquests coneixements, sind que també sespera que arribi a
despertar-los I'interes social i professional pels processos d'investigacio des del moment en que com atals
investigadors senfrontin aunaredlitat, I'analitzin, lainterpretin i la converteixin en un benefici propi i de
la comunitat.

El programa de I'assignatura sestructura de manera que, a partir dels fonaments teorics de lainvestigacio
cientifica aplicada ales Ciencies de la Salut, I'alumnat sigui capag de reconeixer laimportancia de: a)
identificar un fenomen sobre el qual se sap poc, com a preludi a unainvestigacio cientifica; b) explorar i
analitzar la naturalesa dels fenomens amb metodol ogia cientifica; i ¢) comunicar i explicar €ls resultats de
lainvestigacio.

Amb I'estudi d'aquesta assignatura, I'alumnat d'Infermeria sintroduira en el coneixement dels processos
d'investigacio que li permetran indagar no tant en I'ordre organic (cél -lules, teixits, organs) dels processos
biol dgics basics de lainvestigacié biomedica, sind molt més en I'ordre individual (persones) de la
investigacio clinicai sespera que també molt en I'ordre poblacional (societats humanes) de lainvestigacio
en salut publica, tant pel que faainvestigacio epidemiol 6gica com als multiples aspectes del sistemade
salut.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

- Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio:

No hi ha restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

- Altres requisits per a un millor aprofitament de 'assignatura:

Domini dels conceptes basics en ciencies de la salut apresos en la formaci6 adquirida en
cursos anteriors.

Destresa en les técniques d'informacio i de comunicacio (TICs).

Habilitat en el maneig de conceptes basics d'estadistica i epidemiologia.

34393 Introduccid a la investigacio en la disciplina infermera 2



., . ... GuiaDocent
34393 Introduccio a la investigacio en la disciplina
infermera

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

Identificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials,
economics, culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i
treball de la poblacié i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapeutiques,
preventives, de promocio de la salut i d'investigacio.

Tenir en l|'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacio
en salut.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el
maneig de I'estat de salut de les persones.

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, i identificar els elements i fases que
intervenen en el procés d'investigacio.

Ser capac de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, lI'enfocament de genere.

Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacio de les cures de salut.

Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents materies.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Coneixer els diversos paradigmes cientifics en Ciencies de la Salut.

2. Generar idees potencials per ainvestigar des d'una perspectiva cientifica

3. Conéixer lesfonts d'informaci6 cientificai la seua utilitat.

4. Analitzar de forma critica els estudis cientifics (estructurai continguts).

5. Identificar i descriure les diferents fases de lainvestigacio cientifica.

6. Elaborar un disseny basic d'investigacio.

7. Coneixer les diferents mitjans de difusié de lainformacié cientifica.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonaments de la investigacié cientifica en ciéncies de la salut

Tema 1. Introducci6 a la investigaci6 en ciéncies de la salut (I). Ciéncia i coneixement.
Tema 2. Introducci6 a la investigacié en ciéncies de la salut (I1). Métode cientific.
Tema 3. La informacié cientifica (1).

Tema 4. La informacié cientifica (I1).

Tema 5. Context conceptual i tedric de la investigacié en Ciéncies de la Salut (lII).
Tema 6. Context étic en la investigacié en Ciéncies de la Salut.

Tema 7. Perspectiva de genere en la investigacié en Ciéncies de la Salut.

2. Procés, proposta, fases i disseny de la investigacion. Mostreig.

Tema 8. Enfocament i abast de la investigacio (I).

Tema 9. Problemes i preguntes de la investigacié en estudis qualitatius i quantitatius.
Tema 10. Disseny de la investigacio.

Tema 11. Disseny de la investigacio qualitativa.

Tema 12. Dissenys dinvestigacié quantitativa (1).

Tema 13. Dissenys dinvestigacié quantitativa (ll).

Tema 14: Integracié de dissenys.

Tema 15. Variables dinvestigacio.

Tema 16. Mostreig.

Tema 17. Mostreig en estudis quantitatius.

Tema 18. Mostreig en estudis qualitatius.
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3. Mesurament i obtencié de dades.

Tema 19. L'obtencio de les dades d'investigacio.

Tema 20. Autoinformes. Questionaris i entrevistes.

Tema 21. Métodes observacionals.

Tema 22. Métodes d'obtencié de dades biofisiologicos i altres dades.

Tema 23. Avaluacio de la qualitat de les dades.

4. Analisi de les dades i interpretacié dels resultats. Aplicacions informatiques de suport

Tema 24. Informatica aplicada a la investigacio en ciencies de la salut.
Tema 25. Analisi de dades quantitatives (l).
Tema 26. Analisi de dades quantitatives (Il).

Tema 27. Analisi de dades qualitatives.

5. Utilitat practica i difusio de la informacio cientifica. Elaboracio i presentacio de resultat
Tema 28. Comunicacio cientifica.

Tema 29. Elaboracio dels informes d'investigacio.

6. UNITAT PRACTICA 1.- Elaboracio de projectes d'investigacio. Analisi dels articles
dinvestigacio

Practica 1. Elaboracié de projectes d'investigacio.

Practica 2. Analisi dels articles d'investigacio.

7. UNITAT PRACTICA 2. - Procés d'analisi de dades i obtencio de resultats. Aplications
informatigues de suport

Practica 3. Poblacid i mostra en estudis quantitatius y qualitatius.
Practica 4. Introduccié al maneig de l'aplicacié SPSS (I). Inici. Dades i variables.

Practica 5. Introduccié al maneig de I'apliacion SPSS (Il). Procediments d'analisi inicial de dades.
Estadistica descriptiva.
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Practica 6. Introduccié al maneig de I'aplicacié SPSS (lll). Inferéncia estadistica. Contrast d'hipotesi.

Practica 7. Introduccié al maneig d'aplicacions d'analisi qualitativa.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 38,00 100
Practiques en aula informatica 20,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Practiques en aula 0,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 5,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 25,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 18,00 0
Preparacio de classes de teoria 12,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
Resoluci6 de casos practics 4,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

A) Classe magistral o de teoria

» Els 30 temes corresponents a l'apartat de * teoria es realitzaran mitjancant classes magistrals d'una
durada d'1-2 hores per tema, completant 3,8 credits presencials (38 hores).

B) Classes en auladinform'atica

» Lesllicons demostrativesi els exercicis practics que sumen un total de 7 activitats, es duran aterme
al'aula dinformatica utilitzant els recursos d'accés a lainformacio cientificadel Servei de
Bibliotequesi Documentacio de la Universitat de Vaeéncia, aixi com de les aplicacions
estadistiques llicenciades (SPSS, Atlas.ti 6, Epidat).

C) Tutoriaguiada
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» Espublicaraal'inici de curs el calendari i programacio6 de lestutoriesi ladistribucié d'alumnes/as
per professor/a-tutor/a

D) Materias

* RecursosdelesaulesdInformaticai sales de practiques de la Facultat d'Infermeriai Podologiai de
I'Hospital General Universitari.

E) Treballs que I'alumnat ha de presentar.

» Treballsdetipusindividual. Triar un dels dos segu’entstreballs:
(a) Disseny d'un treball de recerca amb metodologia qualitativa
(b) Disseny d'un treball de recerca amb metodol ogia quantitativa

Es publicaraladatade lliurament (através dAula Virtual) que serd previaaladatade la primera
avaluacio.

» Treballsen grup. Triar un dels dos seguents treballs:
(a) Disseny d'un treball de recerca amb metodologia qualitativa
(b) Disseny d'un treball de recerca amb metodol ogia quantitativa

Es publicarala data de lliurament (através d'Aula Virtual) que sera previa aladata de laprimera
avaluacio.

AVALUACIO

L'avaluaci6 de la matéria comprén diferents parts:

1. EXAMEN ESCRIT (75 % de la puntuacio total).

Comprén totala matériaimpartida en classes d'aula (teoria), en sessions practiquesi larealitzadaen els
exercicis. L'examen tindra el format seguient:

a) Avaluaci6 continuada d'exercicisi guestionaris plantejats durant el desenrotllament de la docencia
tedricai practica

b) Examen escrit

» Questionari amb respostes multiples (Preguntes tipus test amb 5 possibilitats de resposta).
* Preguntes de desenrotllament: b1) obligatoriesi b2) electives (per a estudiants que vullguen optar a
matricula d'’honor i sempre gue les preguntes obligatories estiguen puntuades amb |a maxima nota)

- Criteris de qualificacio:
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» Lapuntuacio del test sobtindra comptabilitzant encertsi errors (cinc errors resten un encert).

* Les preguntes de desenrotllament es qualificaran segonsI'escala segient : 0/0,25/0,5/0,75/1

» Lapuntuacié maxima de I'examen escrit sera de 7,5 punts (4 punts maxim corresponents al test; 2
punts maxim ales preguntes de desenrotllament i 1,5 punts al'avaluaci6 continuada)

» Esconsiderara examen escrit aprovat una puntuacio igual o superior a 3,75

2. QUALIFICACIO DE LA DOCENCIA PRACTICA | EXERCICIS (25 % de la puntuacio total)

Laqualificacio de practiques nomes es tindra en compte si se supera |'avaluaci 0 teorica (examen escrit
aprovat) i la nota sera ponderada prenent com a referencia la puntuaci6 obtinguda en I'examen escrit

La puntuacié maxima de la docencia practica sera 2,5 punts (1 punt maxim corresponent a les assistencies
i 1,5 punts maxim alarealitzacié dels exercicis) gue correspondria a una puntuacio de I'examen escrit de
7,5.

- Criteris de qualificacio:

» Control d'assistencies. L'assistencia ales sessions practiques és de caracter obligatori per atots els
estudiants matriculats, obtenint-se, si és el cas, una puntuacio maximad'l punt

» Ompliment dels exercicisindividualsi en grup. @Els exercicis son materia d'estudi tutoritzada i
susceptible d'avaluacié en I'examen escrit. Es controlaral'ompliment i entrega dels exercicis en
AulaVirtual. Este apartat es valorara amb una nota maximad'1,5 punts sempre que es qualifique
positivament |'assistencia a les practiques (>80%)
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