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Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1200 - Grau d'Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 4  Altres casos
Materies

Titulacio Materia Caracter

1200 - Grau d'Infermeria 18 - Practiques integrades a Pract. Externes

I'Area/Departament de salut

Coordinacio
Nom Departament
MARTINEZ SABATER, ANTONIO 125 - Infermeria

CONEIXEMENTS PREVIS

RESUM

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es requisit necessari per a la matricula en les Assignatures de la Matéria haver superat 90 crédits
ECTS.

Es recomana compaginar la matricula amb I'assignatura Practicum IV i haver superat les assignatures
Practicum | i Practicum Il, i aixi com les assignatures relacionades amb el cicle vital en qué s'han
estudiat les actuacions d'infermeria en els processos meés freqients en els diversos sectors poblacionals
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COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

Conéixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una
atenci6 especial a la diferéncia segons edat i sexe.

Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de prestar una atencié sanitaria integral i professional
adequada a les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del
reconeixement al dret a la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que estableixen les normes legals i deontologiques aplicables.

Promoure i respectar el dret de participacio, informacio, autonomia i el consentiment informat en la
presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la forma en que viuen el procés de salut-
malaltia i mort.

Treballar en equip, entenent aguest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencié sanitaria.

Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a l'aprenentatge
de manera autdnoma de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat en 'atencié a
la salut.

Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocio i
protecci6 de la salut, la prevencid de la malaltia i I'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacio.

Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte mitjangant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

Promoure i respectar el dret de participacid, informacié i autonomia en la presa de decisions de les
persones ateses, d'acord amb la forma en qué viuen el seu procés de salut-malaltia i mort.

Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atenci6 integral de la salut, la cooperacié
multidisciplinaria, la integracio dels processos i la continuitat assistencial, en coordinaci6 amb tots
els nivells de I'atencio sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

Coneixer les estrategies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i a la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avancat i terminal i dels seus
familiars.

34388 Practicum Il 2



Guia Docent
34388 Practicum Il

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Planificar, organitzar i avaluar activitats formatives dirigides al personal d'infermeria i a altres
professionals de la salut.

- Establir una comunicacio verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacio, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacio per a la
salut.

- Establir procediments d'avaluacio, utilitzant principis cientificotécnics i de qualitat.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomedica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

- Aplicar les tecnologies de la informacié i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigacio.

- Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevenci6 i el
maneig de I'estat de salut de les persones.

- Coneixer els diferents grups de farmacs, els principis de la seua autoritzacié, Us i indicacié i els
mecanismes de la seua acci6. Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els
riscos associats i/o efectes secundaris derivats de la seua administracio i consum en funcié de la
diferéncia sexual.

- Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacio i comunicacio de les cures de salut.
- Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancgat.

- Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les
persones ateses.

- Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.
- Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a l'individu, a la familia i a la comunitat.

- Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les
seues diferents fases. Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut. Analitzar
les dades recollides en la valoracié, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el
pla de cures i realitzar-ne I'avaluacio.

- ldentificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el
climateri i en les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessaries en cada
etapa. Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar I'adaptacio de les dones i els
nounats a les noves demandes i prevenir complicacions.

- Conéixer els aspectes especifics i les cures del nounat. Identificar les caracteristiques de les
diferents etapes de la infancia i adolescéncia i els factors que condicionen el patr6 normal de
creixement i desenvolupament. Conéixer els problemes de salut més frequients en la infancia i
identificar les seues manifestacions. Analitzar les dades de valoracié de l'infant.

- Comprendre els canvis associats al procés d'envellir i la seua repercussio en la salut. Identificar les
modificacions estructurals, funcionals, psicologiques i de formes de vida associades al procés
d'envellir. Conéixer els problemes de salut més freqiients en les persones majors. Seleccionar les
intervencions cuidadores dirigides a tractar o a prevenir els problemes de salut i la seua adaptacié a
la vida diaria mitjancant recursos de proximitat i suport a la persona anciana.
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- Coneéixer els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital,
proporcionant cures integrals i eficaces en I'ambit de la infermeria aplicant I'analisi de génere.

- Coneéixer les cures pal-liatives i el control del dolor per prestar cures que alleugen la situacié dels
malalts avancats terminals.

- Practiques preprofessionals. En forma de rotatori clinic independent i amb una avaluacié final de
competéncies, als centres de salut, hospitals i altres centres assistencials que permeten incorporar
els valors professionals, les competéncies de comunicacié, I'assisténcia, el raonament clinic, la
gestio clinica, el judici critic, i integrar en la practica professional els coneixements, les habilitats i
actituds de la infermeria.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En finalitzar e Practicum 11 i el PRacticum IV es pretén que el Graduat o Graduada d'Infermeriasigui
capac dei estigui motivat per proporcionar cures dinfermeriaala personaialafamiliaen aquelles
situacionsi / o patologies que requereixin |'assistencia en els serveis especials, facilitant la recuperacio i
lareinsercio alavida quotidiana, promovent lasalut i realitzant amb destresa les activitats d'infermeria
pertinents en cada cas. Amb aguestes assignatures, es culminalaformacio practica en cures d'infermeria,
en el nivell especialitzat de salut, com un nivell integrat dins del procés assistencia. Shi faque I'alumnat
aprengui estant en contacte directe amb una persona sana o malaltai la seva familia. En aquesta unitat,
intervenen totes les materies relacionades amb el cicle vital. Un cop superat € Practicum i 1V,
I'alumnat ha de trobar capacitat per oferir una atencioé integral ala personaen I'ambit médic-quirdrgic, i
procurant la coordinacié amb els nivells assistencialsi lareinsercio socia i familiar de la persona atesa.
L'alumnat sincorporara ales Unitats Hospital aries, exercint les activitats propies que es realitzen en el
mateix, integrant-se en I'equip de treball i col - laborant en les diferents activitats que shi desenvolupen.
Aixi mateix, participaran de les activitats d'administracio i gestio dels serveis d'infermeria, mangjant els
sistemes de registre en general i la historia de salut en particular, registrant totes les actuacions realitzades
mitjancant les aplicacions informatiques implementades al centre, en presencia del professorat associat de
cienciesdelasalut i identificant totes les situacions que poden afectar la seguretat del pacient.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Organitzaci6 de I'Assignatura

Atés la carrega lectiva de l'assignatura, I'especificitat dels serveis en qué es realitzen les practiques i fins
i tot la diferent organitzacié del treball en funcié de I'Hospital, cal mantenir una formacié guiada,
supervisada i avaluada de forma coordinada tant entre els professors responsables com dels
professionals que intervenen en la docencia practica en les institucions sanitaries. A continuacio
oferirem una breu explicacié sobre com es pretenen dur a terme i en quina seqiiéncia les diferents
activitats previstes durant el periode en qué es desenvolupi I'assignatura P
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2. Reunions de programacio de l'assignatura en la FIP

3. Organitzacio del pla de treball a I'hospital

Per establir les bases de |'organitzacio de l'assignatura, s'han previst en el calendari i pla de treball tres
subperiodos que es desenvolupen al llarg del periode de practiques al centre al llarg d'un quadrimestre
(60 dies).

4. Seminaris i Tallers

Alhora es desenvolupara un programa de seminaris i tallers a la Facultat d'Infermeria que serviran de
reforg i de tutoritzacio a les activitats que es realitzaran en els serveis hospitalaris. Amb aquesta finalitat
s'han dissenyat diversos seminaris / taller, de tres o quatre hores de durada cadascun, per impartir a la
sala de practiques de la FIP de la Universitat de Valéncia. En cadascun dels seminaris / taller es
planteja una descripcié general del mateix, els objectius que es pretén assolir, el guié amb l'estructura
del contingut, la metodologia a emprar i les activitats procedimentals. Finalment, s'indica una série de
referéncies bibliografiques, guies de practica clinica i aquells enllagos d'interés que el / la estudiant
hauria de consultar durant la preparacio prévia del seminari / taller. Tots aquests tallers seran impartits
pel professorat responsable de I'asignatura.Ademas es planteja la realitzaci6é d'altres seminaris, per part
del Professorat Associat de Ciencies de la Salut, que per les seves caracteristiques (Us de determinats
mitjans materials, etc.) Es realitzaran en les institucions hospitalaries.

5. Exposicio6 de treballs

Finalitzat el periode de practiques Al final del periode d'estada de I'alumnat a I'Hospital esta previst que
exposin per grups el treball sobre seguiment d'un episodi assistencial que hagin seleccionat d'entre els
treballs individuals realitzats. Aquest treball haura de ser lliurat al professorat responsable seguint les
normes de presentacié indicades al Manual de les practiques abans que la data de I'exposicio

6. Proves finals de simulacio

La setmana segient a les exposicions del seguiment d'un episodi assistencial es proposa realitzar a la
Sala de Practiques de la FIP proves de simulaciéo amb efectes avaluatius sobre diferents procediments i
/ 0 experiéncies cliniques que han estat vistos al llarg de I'estada a I'Hospital o en els seminaris / taller i
referits a I'atenci6 a la persona. En estes proves s'espera que els/les estudiant sapien explicar la finalitat
de les seues actuacions, la seleccié del material necessari, la preparacio del pacient, els possibles
riscos i complicacions, els procediments i la informacié a donar a la persona i als familiars, comptant per
a aixd amb 15 minuts com a maxim. S'avaluara també la neteja i arreplega dels materials deixant la sala
de simulaci6 en condicions adequades.

Cada grup d'estudiants triara per sorteig un dels procediments a defendre per a ser avaluat (d'entre els
17 o 18 possibles).
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques externes 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 80,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Resolucié de casos practics 7,00 0
TOTAL 117,00

METODOLOGIA DOCENT

El plad'estudis del titol de Grau en Infermeria per la Universitat de Vaéncia assigna ala matéria
Practicum |11 una carrega lectivade 19.5 crédits ECTS, que per la seva equivaléncia en hores (30 hores de
treball de I'alumnat per cada credit ECTS) suposa 540 hores . Aquesta carrega lectiva es distribueix a
Ilarg del periode que dura |'assignatura de la segiient manera: 80% de presencialitat alumnat / professorat
(432 hores), de les quals aproximadament el 80% (342 hores) esrealitzen en forma d'estades en unitats
cliniques, a carrec del professorat associat de ciencies de lasalut, i les altres 90 hores a carrec del
professorat responsable de I'assignatura sotala modalitat de seminaris/ tallers (70 hores) i tutories
academiques (20 hores). El periode lectiu per a Practicum 111 shafixat en €l quart curs de Grau. Si
considerem una dedicacio de 6 hores a diaal'Hospital, en horari de mati (de 8 a 14 hores) o de tarda (de
15 a 21 hores) que socuparan de dilluns a divendres, més|'assisténcia alstallers a horari establert. A
partir de la distribucié temporal del pla d'estudis, es plantegen per al'alumnat:

- 70 hores de docencia en modalitat L aboratori (Grups de 15 estudiants). Docencia en laboratori a grups
de 15 persones, en el qual es plantegen el desenvolupament i / o tutoritzacio dels productes elaborats al's
tallersi seminaris, permetent laincorporacio dels diferents procediments, coneixements, destresesi
habilitats que configuren finalment el programa de |' assignaturai que permetin |'aplicacio practica dels
continguts teorics previament vistos relacionats amb els casos exposats

- 20 hores de docencia en modalitat Tutoria académica de seguiment, que permetin el seguiment de
['aAlumnat en el procés d'aprenentatge i en latutoritzacio dels treballs sol - licitats.

- 342 hores d'estada en institucions sanitaries iala Comunitat, que permetin d'una banda el coneixement
aspectes assistencials hospitalarisi per una atralaimplicacio dins de I'equip assistencial.

AVALUACIO

Laevauacion del alumnado de esta asignatura requiere necesariamente la coordinacién entre el
profesorado responsable de la asignaturay el profesorado asociado de ciencias de lasalud, e incluso la
coordinacion entre estos Ultimos y |os profesionales que han compartido las ensefianzas précticas con los
y las estudiantes. Las competencias se evaluaran teniendo en cuenta los objetivos que se propone la
asignatura, tanto en lo que se refiere a conocimientos como habilidades instrumental es, expresivasy
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creativas. Cada actividad prescrita como evaluable en el Manual de précticas sera valorada por €l
profesorado con una puntuacion numerica teniéndose en cuenta | os criterios estipulados al efecto (por
gjemplo, preparacion de material, €jecucion de la técnica, manipulacion del registro, informacion ala
persona, etc.). El Manual llevaraincorporado una serie de documentos en forma de tablas evaluatorias del
proceso de aprendizaje, con € fin de conseguir una evaluacion lo mas objetiva posible.

Se tendra en cuenta, ademas, las consideraciones que haga el profesorado asociado de ciencias de la
salud fruto de la observacion directay/o de lainformacion proporcionada por |og/las profesionales
colaboradores, que se plasmaran en un breve informe sobre al alumno/a que se entregara a profesorado
responsable al finalizar €l periodo de précticas. El profesorado responsable de la materia sera quien se
encargue de la evaluacion con carécter acreditativo, teniendo en cuentalos principios de la evaluacion
formativay laevaluacion sumativa. A efectos de calificacion numeérica sera requisito imprescindible
superar todos y cada uno de |os apartados de |a evaluacion por separado para poder superar la asignatura.
Cada uno de los apartados se valorara en una escala 1 a 10 mediante una rubrica que estara a disposicion
del alumnado, y que tendrd un porcentgje en lanotafinal segin la siguiente tabla:

Evaluacion por parte del profesorado asociado de ciencias de la salud 45%
a) Integracion del alumnado en la unidad/servicio hospitalario. 10%

b) Control de asistencia. 5%

¢) Cumplimiento de actividades en la unidad/servicio hospitalario. 15% 3
d) Otras actividades propuestas y exposicion de trabgjos. 5%

€) Conocimientos, habilidades y actitudes en los seminarios/taller. 5%

f) Tutoria de asignatura o académicay diario reflexivo. 5%

{2) Evauacién por parte del profesorado responsable de la asignatura 40%
g) Actividades propuestas (memoria) 15% h) Exposicién de trabajo. 10%
i) Valoracion contenidos tedricos mediante prueba escrita. 15%

3) Evaluacion de la prueba de simulacién (profesorado responsable y/o PACCS} 15%
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