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RESUM

El model de practiques integrades en el Departament / Area de Salut, integra el's coneixements, habilitats,
destreses, actitudsi valors adquirits en totes les materies de la titulaci6 incorporant tant les ciencies
biologiques, com mediquesi socias. No obstant aixo, cal tenir en compte que la practica en institucions
sanitaries és un component essencial del procés d'ensenyament aprenentatge en Infermeria, oferint
I'oportunitat de desenvolupar un coneixement practic diferent, adquirit mitjancant |I'accid, en permetre
reconéixer diferents situacionsi intervenir amb una resposta concreta donada per la practica, considerant-
se un coneixement lligat al'experiencia, i centrat no només en I'atencié ala personasing alafamiliai la
comunitat.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Es recomana haver superat les assignatures del primer i segon curs del Grau en Infermeria
relacionades amb la matéria de Salut PUblica, Infermeria Comunitaria i Gestié i Administracio dels
serveis de salut i totes les assignatures de "Infermeria en el Cicle Vital". Aquesta assignatura és
complementaria a l'assignatura Practicum I, per aixd es recomana a l'alumnat matricular-se de manera
conjunta de les dues assignatures.

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

- Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de prestar una atencié sanitaria integral i professional
adequada a les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del
reconeixement al dret a la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb |'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que estableixen les normes legals i deontologiques aplicables.

- Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de |'atencié sanitaria.

- Proposar i desenvolupar actuacions d'atencio a la salut que privilegien la promocié de la salut i la
prevencié de la malaltia, i que propendisquen a la millora de les condicions de vida de la poblaci6.

- Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocio i
protecci6 de la salut, la prevencid de la malaltia i I'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacio.

- Basar les intervencions de la infermeria en l'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

- Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne I'impacte mitjangant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

- Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

- Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

- Realitzar les cures d'infermeria basant-se en I'atencié integral de la salut, la cooperacid
multidisciplinaria, la integracio dels processos i la continuitat assistencial, en coordinaci6 amb tots
els nivells de I'atencio sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.
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- Coneixer les estrategies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i a la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avancat i terminal i dels seus
familiars.

- Desenvolupar accions d'educacio per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a l'abast de la poblacid i en un llenguatge comprensible la informacio
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.

- Planificar, organitzar i avaluar activitats formatives dirigides al personal d'infermeria i a altres
professionals de la salut.

- Establir una comunicacio verag, eficag i respectuosa amb pacients, familia, grups socials, altres
professionals i mitjans de comunicacié, tant de forma oral com escrita, i fomentar I'educacié per a la
salut.

- Establir procediments d'avaluacio, utilitzant principis cientificotécnics i de qualitat.

- ldentificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials,
economics, culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i
treball de la poblacié i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

- Identificar la participacié comunitaria com un element imprescindible per al desenvolupament de la
promoci6 de la salut, aixi com participar en la formulacid, execucié i avaluacié de politiques
publiques saludables i projectes intersectorials que enfortisquen el desenvolupament local.

- Aplicar les tecnologies de la informacié i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapéeutiques,
preventives, de promocio de la salut i d'investigacio.

- Ser capac de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de genere.

- Conéixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i refor¢ar pautes de conducta alimentaria
saludable. Identificar els nutrients i els aliments en qué es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones i homes i seleccionar les recomanacions dietetiques
adequades.

- Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacio i comunicacio de les cures de salut.

- ldentificar les respostes psicosocials de les persones davant les diferents situacions de salut (en
particular, la malaltia i el sofriment), seleccionant les accions adequades per proporcionar ajuda en
aguestes. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia, d'acord amb la
situacio de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament. Utilitzar estratégies i
habilitats que permeten una comunicacié efectiva.

- Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancgat.
- Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a l'individu, a la familia i a la comunitat.

- Capacitat per a descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats que cal
desenvolupar per a proporcionar una cura integral d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat.
Comprendre la funcié i les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en
un equip d'atencié primaria de salut. Promoure la participacié de les persones i grups en el seu
procés de salut-malaltia
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- Coneixer les alteracions de salut de I'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les
seues diferents fases. Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut. Analitzar
les dades recollides en la valoracié, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el
pla de cures i realitzar-ne I'avaluacio.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

|Els objectius generals que es plantegen al'alumnat que sincorpora als centres de salut son el's seglients:

1 Comprendre les caracteristiques del model de Promocié de la Salut basat en les estrategies de I'Atencid
[Primariai dela Salut Pablica.

2 Aplicar e principi d'equitat de genere ala practica professional i comprendre les implicacions étiques
de la salut en un context mundial en transformacio.

3 Coneéixer el model professional de laInfermeria Comunitaria, les sevesfuncionsi el paper que té dins
de I'Equip multidisciplinari d'/Atencié Primaria.

4 Conéixer les principals caracteristiques de I'estructurai funcionament del centre, aixi com
I'organitzacio del treball per sector, per Unitat d'Atencio Familiar (UAF) o per Unitat M édico-Infermera.

5 Aplicar lametodologia de la Salut Publica, per coneixer les necessitats de salut i identificar els grups de
poblacié amb riscos especials, i subministrar atencid continuada a les persones, les families, i la
comunitat.

6 Coneixer els diferents programes de salut que es desenvolupen a centre.

7 Coneixer elsinstruments metodologicsi técnics per a disseny de programes d'educacio per lasalut i la
seva avaluacio (al'escola, en el medi laboral, en lafamiliai en lacomunitat).

8 Promoure activitats d'educacio per la salut en grups homogenis de risc.
9 Coneixer i mangjar la Visita Domiciliaria, en totes les seves modalitats.

10 Identificar la participacio de la comunitat com un element imprescindible per al desenvolupament de
I'Atencié Priméaria de Salut.

11 Conéixer com funcionen les estructures organitzatives formals de participacio de la comunitat, és a
dir, els consells de salut de Zona (o0 equivalents).

12 Participar en larecollida d'informacio de I'Estudi Comunitari de Salut.

13 Participar en les activitats programades per I'Equip de Salut (reunions d'equip, formacié continuada,
sessions de recerca, €etc.).

14 Aplicar els elements que facilitin la coordinaci 6 sociosanitaria segons experiencies nacionals.
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15 Aplicar les mesures per alamillorade la coordinacié sociosanitaria

Tenint en compte les diferents arees en que es desenvoluparan les Practiques, shan plantejat una serie
d'obj ectius especifics a assolir en cadascuna d'elles.

CONSULTES A DEMANDA | PROGRAMADES.

1. Conéixer les diverses consultes d'infermeria (adults, pediatria, llevadora) i la consultade la
treballadora social.

2. Mangar laHistoria de Salut informatitzada (0 en paper) com a sistema de registre sistematic.
3. Realitzar activitats d'atencié integral ales personesi families que vagin alaConsulta d'Infermeria.

4. Aplicar lestécniquesi procediments estipulats en els protocols d'atencio ales persones, segons
I'examen de salut, el platerapéeutic, e plade cures que es requereixi en cada cas.

5. Determinar, juntament amb la personai lafamilia, 1a prioritat dels problemes o necessitats de salut,
formulant objectius coherents amb aguests; establir un pla d'accié tenint en compte el's recursos
individuals, familiarsi comunitaris, i avaluacio periodica dels resultats obtinguts, readaptant €l pla
d'accio.

6. Aplicar els coneixementsi técniques de |'educacio per la salut que es requereixi en cada cas tant a
nivell individual com familiar.

7. Proporcionar suport psicologic iala personaialafamilia, sempre que ho requereixin.

8. Coneixer els procediments de derivacio ala consulta d'altres professional s sociosanitaris, sempre que
presenti un problema de salut o social que ho requereixi.

9. Coneixer els sistemes de registre que utilitzalainfermerai latreballadora social aseva consulta, i la
manera com es transmeten lainformacié entre els membres de I'equip de salut.

10. Col - laborar en el control de casos transmissiblesi no transmissibles, tenint en compte les indicacions
mediques.

11. Col - laborar en els examens coal - lectius de salut que es realitzen en el's diversos sectors de poblacio
per aladetecci6 preco¢ de malalties.

12. Coneixer € perfil sociocultural de les personesincloses en els programes de pacients cronics.

13. Conéixer els instruments metodol 0gics per organitzar els tallers de promocio de la salut per a pacients
cronics

14. Assessorar i atendre els “ cuidadors informals’, siguin familiars o no.

15. Utilitzar les estratégies per millorar larelacio terapeutica a través de I'entrevista motivacional.
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16 Revisar les practiques vigents en relacio ales alertes de Seguretat del Pacient establertes en Atencié
[Primaria.

17 Reconeixer i distinguir el material necessari i €l's procediments adequats per efectuar una
monitoratzacié basica de |a persona atesa, registrant adequadament en la historia clinica o de salut.

18 Redactar correctament els informes utilitzant les normes del llenguatge igualitari i laterminologia
propia del profesional d’ Infermeria.

Consulta de Pediatria.

1. Supervisar |'atenci6 de la salut de nens normals en el creixement, aixi com la curague es brindaen la
infancia.

2. Coneixer els canvis anatomicsi funcionals en les diferents etapes del creixement i desenvolupament.
3. Realitzar activitats d’ atencio integral ales personesi familias que acudeixen ala Consultad Infermerig
4. Controlar I'administracié de vacunes segons |es pautes establertes pel calendari vacunal vigent.
5. Redlitzar correctament la intradermoreaccio de Mantoux.

6. Aplicar els coneximentsi técniques de la educacién per ala salut que calga an cada cas, tant anivel
individual como familiar.

7. ldentificar els signesi simptomes de |es alteracions biol giques.

8. Col - laborar en |es activitats relacionades amb |es revisions escolars.

9. Saber redlitzar lavisitadomiciliariadel nadd i |a nadona, contemplant els seguientsaspectes:
01/09 Establir el plade curesdel neni de la nena, tenint en comptel es seves etapes evol utives.
02/09 Impartir Educaci6 per ala Salut:

9.2.1. Orientar alamare sobre lamillor manera de tenir curadel nen (higiene personal, pautes
alimentariesi nutritives del lactant, especialment durant els primers 12 mesos de vida, etc.).

9.2.2. Orientar alamare sobre laforma d'alimentacié al pit i ensenyar el maneig i preparacié de biberons
als pares.

9.2.3. Orientar sobre els problemes que poden presentar durant els primersanysdelavida, i la
importancia de proporcionar afecte, afecte i seguretat.

9.2.4. Promoure experiencies d'educacio per la salut en grup amb aquelles maresi altres familiars
encarregats de les cures informals del nen.

0.3 Redlitzar la exploracio fisica valorant. Coloracio de pell i mucoses. Evolucié normal del cordd
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umbilical i unaaltra evolucié que presenti algun problema.

CONSULTA DE LA PERSONA ADULTA | LA PERSONA MAJOR.

1. Identificar els problemes o necessitats de salut de la persona, recollint i registrant tots aquells factors
socialsi sanitaris que de manera directa o indirecta repercuteixen en la seva salut.

2. ldentificar elsriscos laborals per ala salut, especialment en aquells grups més desprotegits
3. Identificar els signesi simptomes de | es alteracions biol ogiques.

4. Conéixer els protocols dels programes de pacients cronics (criteris d'inclusio, activitats arealitzar en la
consulta segons la patologia cronica, activitats de promocié de lasalut i prevencio de lamalaltia).

5. Revisar els consells d'educaci 6 per la salut que sindiquen en els programes de cronics.

6. Controlar i registrar les constants: pols, tallai pes (calcul de I'index de massa corporal), tensié arterial,
nivells de glucemia, etc.

7. Coneixer i saber aplicar els programes d'immunitzacions de la persona adulta: difteria, tétanus,
hepatitis, grip.

8. Informar adequadament ala personaialafamilia sobre I'evoluci6 de la seva situacié.

9. Controlar lamedicacid i s tractaments especifics, assegurant I'Us correcte per part del pacient (dosi i
pautes establertes pel / 1a professional de medicina).

10. Col - laborar en la deteccio precog dels efectes secundaris produits pels medicamentsi les seves
interaccions, informant a professional corresponent.

11. Prescriure una dieta adequada, segons les necessitats alimentaries i nutritives.

12. Prestar una atenci6 de suport al's adults grans que pateixen problemes de salut relacionats amb la
vellesa

13. Coordinar-se amb altres recursos existents ala comunitat (serveis socials, associacions, etc.) Per
proporcionar una atencio integral al'ancia

14. Ser capac d'identificar les diferents manifestacions de la violencia de génere per poder reaitzar la
seva deteccio precog.

15. Conéixer les principals variables socioculturals que influeixen en les diferéncies de génere.
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16. Coneixer els determinants socials diferents de dones i homes en les diferents etapes de la vida des del
naixement fins alamort

17. Utilitza les escales de valoraci6 de forma adequada en funcié del's processos fisiopatol 0gics,
distingint els signesi simptomes a detectar.

18. Realitza correctament la determinaci6 de constants tenint en compte les Guies de procediment i en
funcio dels parametres adequats a la persona atesa, i ho registra adequadament en els documents de la
historia clinica o de salut.

19. Coneix, distingeix i interpreta els resultats d'una analitica basica.

CONSULTA DE LA COMARE.
1. Conéixer els programes de salut de ladona.
2. Coneixer els procediments de captacio i derivacio de casos als diferents programes.

3. Coneixer les actuacions especifiques de cada programa: valoracié clinica, examens de salut, valoracio
de I'alimentaci 6, etc.

4. Aplicar la metodologia d'educaci6 per la salut en cada un dels programes.
5. Identificar els nous canvis socials en els rols de génere i com afecten el model tradicional de cures.

6. Capacitar per aladeteccio i prevencié de les dones en risc d'exclusio sanitaria per feminitzacié dela
pobresa (embarassos no desitjats, monomarentalitat, edat avancadai discapacitat).

CONSULTA DEL TREBALLADOR SOCIAL

1. Coneixer les funcions de la Treballadora Social dins|'Equip d'Atenci6 Primaria.

2. Coneixer les activitats que desenvolupen a seu Consulta.

3. Conéixer lademanda que satén ala Consultai les prestacions socials que gestiona.

4. Conéixer laintervencio de la Treballadora Social, tant en les seves actuacions individuals, de grup i
comunitaries, com en situacions derisc.

ATENCIO DOMICILIARIA
1. Conéixer el programai / o protocol de persones enllitades.
2. Observar les caracteristiques dels pacients (tipologia de demanda, evolucio de la patologia, €tc.).

3. Coneixer elsinstruments de valoracié que sapliquen per detectar les necessitats i problemes de les
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persones enllitadesi / o els seus cuidadors.

\VISITA DOMICILIARIA

1. Identificar lavisitadomiciliaria com un instrument de la Infermeria Comunitaria.

2. Coneixer lametodologia de la visita domiciliaria en totes les seves fases.

3. Conéixer |les diferents modalitats de visita domiciliaria.

4. Adquirir destresa en latécnica de I'entrevista, per al desenvolupament de lavisitadomiciliaria
5. Planificar totes |es etapes de la visitadomiciliaria.

6. Realitza de forma adequada |a neteja de la persona en funcid de les caracteristiques (assistida, etc.) |
detecta situacions derisc i planificales activitats apropiades per ala prevencié de complicacions.

7. Reconeix, distingeix i prepara el material necessari per realitzar el procediment de neteja de la persona.

8. Reconeix i prepara el material per alarealitzacio del Ilit obertai tancada, procedint acord amb el que
estableixen les Guies de procediment.

9. Reconeix els diferents sistemes de suport al'eliminaci6 (falca, baci, col - lectors), redlitza el
procediment adequat en funcio6 de les Guies de Procedimentsi protegeix laintimitat de la persona.

10. Distingeix i reconeix lesindicacionsi contraindicacions per alainsercio d'un catéter vesical.

11. Prepara el material per larealitzacié d'unainsercié d'un catéter vesical i I'extraccioé d'una mostra
d'orina

12. Registra adequadament el procediment de cateteritzacié vesical, i estableix una planificacié adequada
-~ dadelescuresareditzar.

13. Realitza els diferents canvis posturals a la persona, en funcioé de les Guies de procediment, i procura
la seguretat del pacient i dels/ les professionals que el's executen.

14. Planificai realitza correctament les cures relacionades amb la higiene bucal, adaptant-los ales
caracteristiques de la persona.

15. Registra adequadament els resultats d'una analitica basicaen la historiaclinicai de Salut.

TECNIQUES BASIQUES

1. Localitzar i preparar el material necessari abans d'executar qualsevol técnica o procediment en la
consulta.
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2. Conservar i mantenir en bon estat el material (desinfeccio, esterilitzaci6).
3. Informar lapersonadela/ lestecnica/ esque seli va/ napracticar.

4. Aplicar amb destresales técniques basiquesi cures d'infermeria necessaries per a restabliment de la
salut, i seguir el platerapeutic indicat.

5. Tranquil - litzar ala persona en situacions d'estres, ansietat o confusio.

6. Oferir mesures preventivesi subministrar informacio ala personaialafamilia per |'autocura.
7. Registrar les activitats realitzades.

8. Emplenar els documents de registre per als indicadors d'activitat.

9. Utilitzar els protocols d'actuacié professional.

10. Reconeix laimportanciadel rentat de mans en I'atenci6 ala persona, en el context d'un Plade
Seguretat en la Practica Clinica.

11. Aplicaels procediments establerts per ala correcta higiene de les mans.
12. Identifica situacions de la practica clinica que contribueixen al'aparicio de falladesi errors.

13. Distingeix i prepara el material necessari per realitzar un electrocardiograma de 12 derivacions,
realitza el procediment de forma adequadai distingeix les caracteristiques d'un ECG normal.

14. Distingeix el material necessari per ala preparacio de la medicacio, realitzant el procediment en
funci6 dels protocols.

15. Realitza |'administracié de medicacio (intramuscular, subcutaniai intradérmica), seguint les diferents
Guies de procediments, i registra de forma adequada en la historia clinica o de salut.

16. Diferencia els aspectes que contribueixen a un Us segur dels medicaments: prescripci6, interaccions,,
reaccions adverses, resistencies. ...

17. Reconeix i distingeix els diferents materials per alarealitzacio d'embenats.

18. Realitza el procediment d'embenat en funcié dels protocols d'actuacio, i indicales possibles
indicacions i complicacions que pot presentar cada un.

19. Compren laimportanciai necessitat del tractament de les substanciesi €l's materials contaminats per
I'Gs sanitari (contaminacio biologica, quimica, radiologica, etc.).

20. Coneix €l plade gestio de residus del Centre sanitari i les actuacions generals establertes per ala
implementaci6 d'aquest pla.

21. Aplicaels procediments instaurats al Centre per ala manipulacié de substancies i materials
potencialment contaminants, aixi com per la seva separacié i emmagatzematge segons la seva
classificacio.
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ATENCIO A LA URGENCIA
1. Conéixer I'organitzacio i funcionament del CASU.

2. Coneixer |'actuacio del persona d'Infermeria davant situacions d'Urgencia enAtencio Primaria.

[PROGRAMESDE SALUT

1. Conéixer els programes de salut que es duen aterme a centre de practiques i especificar els
professionals que intervenen en cada un d'ells.

2. Utilitzar els protocols dels diversos programes de salut

FORMACIO CONTINUADA
1. Participar en les activitats de formacié continuada que dugui aterme I'Equip d'Atencio Primaria.
2. Elaborar una sessi6 formativa aimpartir al'Equip de Salut.

3. Saber detectar els biaixos de genere del saber biomedic.

ADMINISTRACIO | GESTIO

1. Utilitzar correctament els sistemes de registre propis de I'Atencié Primaria, i € sistema dinformacié
sanitaria en general.

2. Coneixer les aplicacions informatiques per alarecollida de dades de |'activitat del Equip d'Atencio
[Primaria.

3. Familiaritzar-se amb les guies de maneig dels programes informatics d'aquestes aplicacions.

4. Coneixer elsinstruments d'avaluacio de les activitats dinfermeria, per millorar laqualitat en I'atencié i
lagestio de I'Atenci6 Primaria

COORDINACIO | DIRECCIO
1. Coneéixer les funcions del coordinador / ad'Infermeriaa Centre de Salut.

2. Coneixer els mecanismes de relacié amb la Direcci6 del Departament de Salut.
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3. Coneixer els documents de caracter avaluatiu, organitzatiu o de gestio que habitualment sutilitzen en
la Coordinacio d'Infermeria.

4. Revisar les memories anuals d'activitats I'Equip d'’Atencié Primaria

5. Coneixer lesfuncions de la Direcci6é d'Infermeria del Departament de Salut.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Cures d'infermeria en el nivell primari de salut.

Amb l'assignatura Practicum Il s'inicia la formaci6 practica en cures d'infermeria, en el nivell primari de
salut. En ella es possibilita que I'alumnat aprengui estant en contacte directe amb una persona sana o
malalta i la seva familia. En aquesta unitat intervenen totes les matéries relacionades amb el cicle vital.
L'alumnat s'incorporara als centres de salut, exercint les activitats propies que es realitzen en el mateix,
integrant-se en l'equip de treball i col laborant en els diferents programes de salut alla posats en
practica en la consulta a demanda i programada, a la consulta de pediatria, en la consulta d'adults i gent
gran, i en la consulta de la llevadora i de la treballadora social. A més, participara en activitats d'atencio
domiciliaria, i també en Il'atenci6 a la urgéncia en els centres que disposin d'aquest servei. Igualment,
coneixera els recursos de la comunitat per tal de promoure la participacioé de la poblacié en el control
dels problemes de salut. Les / els estudiants aplicaran la técnica de la visita domiciliaria en les seves
diferents modalitats, desenvolupant els plans d'intervencié adequats en cada cas i avaluant |'atencio
requerida. Aixi mateix, participaran de les activitats d'administracio i gestio dels serveis d'infermeria,
manejant els sistemes de registre en general i la historia de salut en particular, registrant totes les
actuacions realitzades mitjancant I'aplicacio informatica Abulcassis, en preséncia del professorat
associat de ciéncies de la salut. Al mateix temps es desenvolupara un programa de seminaris i tallers a
la Facultat d'Infermeria que serveixin de reforg i de tutoritzacié a les activitats que es realitzen en el
nivell d'Atencio Primaria de salut.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques externes 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 4,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 75,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 20,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Resolucié de casos practics 4,00 0
TOTAL 117,00
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METODOLOGIA DOCENT

El document de Verificaci6 estableix per a aguesta assignatura una carrega de 19,5 credits ECTS que
suposen per al'alumnat un total de 585 hores de treball, amb activitats presencials (468 h.) | treball de
I'alumne / a (modalitat docent no) de 117h. Donades les caracteristiques de I'Assignatura, es plantgjala
utilitzaci6 de la metodologia de realitzaci6 d'activitats que permetin dur ala practica els coneixements
adquirits previament i les estadesi treball amb la comunitat per facilitar el compliment dels objectius. A
partir de ladistribuci6 temporal del pladestudis, i ateses les caracteristiques de les modalitats docents
proposades en el plai tal com es pot observar en la seglient taula, es plantegen per al'alumnat:

o 70 hores de docencia en modalitat L aboratori (Grups de 15 alumnes). Docéncia en laboratori a grups
de 15 persones, en el qual es plantegen el reforg i tutoritzacio ales activitats que es realitzen en el nivell
d'Atencié Primariade salut. En elstallers es fara servir una metodol ogia participativa aplicada cap a
I'adquisici6 especifica d'habilitats manipulativesi instrumentals sobre cada tematica supervisada pel / per
la docent de les activitats individualsi / o grupals que desenvolupi I'alumnat i que sespecificaran en el
programa de |'assignatura.

0 20 hores de docencia en modalitat Tutoria académica de seguiment (individual i / 0 en grup), que
permetin el seguiment de I'alumnat en el procés d'aprenentatge i la tutoritzacio dels productes elaborats
astallers.

0 378 hores d'estada en institucions sanitaries, que permetin larotacié de cada estudiant pels diferents
ambits d'actuacio al Centre de Salut, laimplicacio de I'alumnat dins de I'equip assistencial i lainteraccio
amb la comunitat.

AVALUACIO

Donades les caracteristiques de |I'assignatura la val oracié de |'alumnat es realitzara, d'una banda pel
professorat associat de ciencies de lasalut (PACCS) i les/ els professionals col - laboradors de practiques
i del'dltrapel professorat responsable de I'assignatura, sobre la base de :

Avaluacio de I'alumnat per part del PACCSi dels professionals col - laboradors de practiques, que es
realitzara en base a:

- A) Puntualitat i assisténcia

- B) Integraci6 de I'alumnat a centre. Valorant I'interés i motivacio, la participaci, la capacitat
d'organitzacio, laresponsabilitat, etc.

- C) Compliment de les activitats proposades en elstallers:

- Laxerrada d'educacio per la salut a'escola.
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- L'activitat de formacid continuada.

- L'exposici6 de formaci6 continuada.

- Lavisitadomiciliaria.

- Detecci6 de les situacions de violencia de genere des d'Atencié Primaria.

- Seguretat del Pacient en Atencié Primaria.

Avaluacio per part del professorat responsable de |'assignatura de lamemoriafinal,
en gue es tindra en compte:

- A) Normes generals per ala presentacio de lamemoria.

- B) Contingut de la memoria del grup de practiques

- B.1. Informe de les activitats desenvolupades a centre, adjuntant en forma d'annex tots el's productes
elaborats alstallers, entre d'atres:

- B.1.1 Xerrada d'educaci6 per la salut al'escola

- B.1.2 L'activitat de formacio continuada.

- B.1.3 L'exposicio de la formacié continuada.

- B.1.4 Lavisitadomiciliaria.

- B.1.5 Detecci6 de les situacions de violencia de génere des d'Atencié Primaria.
- B.1.6 Seguretat del Pacient en Atencié Primaria.

- D. Bibliografia.

Amb fins acreditatius, el PACCSi els professionals col - laboradors de practiques qualificaran entre 0 i 10
les activitats realitzades a centre de practiques, i € Professorat responsable qualificara cadascuna de les
activitats realitzades en elstallers entre 0 i 10. D'aquestes puntuacions parcials sobtindra la mitjana
aritmetica, laqual constituirala puntuacio final, tenint en compte que cal superar ambdues parts per
separat per redlitzar lamitjana.

Avaluaci6 de l'alumnat.
1. Enquesta d'avaluaci6 del tutor d'empresa/ PACCSS.

En finalitzar el periode de practicael / laPACCSS lliura el qlestionari a cada estudiant. A
I'encapcalament del quiestionari sinclou: lesinstruccionsi els criteris de valoracio, les dades
identificatives: Centre, periode, curs, nom PACCSS. Els grans apartats son: Planificacio i preparacio de
les practiques, desenvolupament de les practiques, disponibilitat de recursos per as estudiants al centre de
practiques. Les Ultimes preguntes es dediquen al'autoaval uacio de |'estudiant en les practiques que acaba
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definalitzar. Cada apartat té diversos items, en total 19, amb una puntuacio tipus Likert. L'Ultim apartat es
dedicaal'observaci6 de I'alumnat, deixant un espai en blanc perque expressi la seva opinio.

1. Avaluacio de les practiques per part de I'alumnat.

En cada periode, el grup d'estudiants elaborés un breu informe on reflecteixen la seva valoracié de les
practiques tenint en compte els seglients criteris: Organitzacio del plade treball (distribucio d'estudiants,
rotatoris ...). Compliment dels objectius plantejats. Dificultats trobades en larealitzacio de les activitats.
Opini6 sobre la durada de les practiques comunitaries. Propostes respecte a com millorar les practiques
comunitaries. Relacio entre el impartit en lateoriai € que shafet en les practiques. Altres aspectes a
considerar.

REFERENCIES
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andalisis de la investigacién y las politicas. OPS 2005 Disponible en:
http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/PO_14_entire_book.pdf
- Guia de Promocion de Salud de las Personas Mayores (1997). Conselleria de Sanitat. Generalitat
Valenciana.
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Madrid: Popular. 1997.
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2001.
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Generalitat Valenciana.
- Plan para la Mejora de la Atencién Domiciliaria en la C.V, 2004-2007. (2004) Conselleria de Sanitat.
Gerneralitat Valenciana.
- Sanchez Moreno, et al. Enfermeria Comunitaria 1. Concepto de salud y factores que la condicionan.
Madrid: McGraw-Hill/Interamericana. 2000.
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- Sanchez Moreno, et al. Enfermeria Comunitaria 2. Epidemiologia y enfermeria. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana. 2000.

- Sanchez Moreno, et al. Enfermeria Comunitaria 3. Actuacion en enfermeria comunitaria. Sistema y
programas de salud. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana. 2000.

- Valles M S. Técnicas cualitativas de investigacion social. Reflexion metodoldgica y préctica
profesional. Madrid: Sintesis. 2000.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen tots el's continguts inicialment programats en la guia docent per ales modalitats docents de
seminaris (E) i laboratori (L) en laFacultat d'Infermeriai Podologia, és adir, tallers, tutories de
seguiment, exposicions, etc., que passen a desenvol upar-se «a distanciay.

Quant als continguts relacionats amb |'estada en €l centre sanitari de practiques, es consideren superats en
haver efectuat amenys el 50% del temps de permanenciainicialment previst en el corresponent centre.

2. Volum detreball i planificacio temporal dela docencia

En compensacio de lareduccié de les hores de dedicaci 6 ales practiques en institucions sanitaries
saugmenta en 15 hores el temps dedicat al'elaboracié de treballs en grup i en altres 15 hores € temps
d'estudi i treball autonom.

Es considera suficient haver cursat almenys el 50% del temps inicialment previst de practiques en
instituci6 sanitaria per poder emetre qualificacio sobre les mateixes.

3. Metodologia docente

Talers/seminarisi tutories programades o de seguiment: es realitzaran mitjancant videoconferencia
sincrona, tot seguint €l calendari establert per a segon semestre, €l diai al'hora planificat en € calendari
del'assignatura.

Per facilitar latasca de correccio i de posada en comu durant la tutoria programada o de seguiment,
['aAlumnat Iliurara per correu electronic el treball elaborat en grup, amenys 2 dies abans de la citacio.

a) VisitadomiciliariaEl PACSfacilitara el contacte d'una persona atesa des del Centre de Salut per ala
realitzacio de les visites domiciliaries i introduira al'alumne/a perque les puga ef ectuar «a distancia».Com
aternativa, el professorat de la FIP proporcionara diferents «estudis de casos» relatius a persones ateses
en Centre de Salut, totalment anonimitzats, perqué I'alumnat tinga un punt de partida sobre el qual
construir-se les visites domiciliaries. Aguestes situacions de simulaci6 procuraran emular les
caracteristiquesi condicions 'reals que solen veure's en les practiques presencials.L'alumnat també podra
recorrer aalguna persona del seu cercle de relacions amb la que poguera practicar latecnicade lavisita
domiciliaria, previ permis per part del professorat de la FIP.

b) Activitat d'Educacio per ala Salut: Seguint amb la programacié prevista, € grup d'alumnes ha de
proposar un tema per desenvolupar |'activitat d'Educacio per ala Salut, preparar-se el contingut, la
bibliografia, les diapositives, diptic o cartell, etc.Quant al'exposicio, aquesta es presentara en audiovisual,
en el format que elegisca el grup d'alumnes (diapositives en les que es veja qui parlaen un raco del
rectangle-pantalla; infografia explicada, auca, ma que dibuixa alhora que sexplica el relat, etc.).
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c) Activitat de Formacié Continuada:El grup d'alumnes ha de proposar tema per alaformacié continuada,
0 bé atendre la peticio d'interés manifestada pels professionals del Centre de practiques.Com es tracta
d'una exposici6 'formal’, aquesta es preparara en audiovisual, en €l que apareixera el contingut de la
diapositiva ocupant pantallai en un requadre inferior (esquerra o dreta) I'alumne/a que relata el contingut
de ladiapositiva.

d) Violéncia de genere:El porta-foli Senviaraper correu electronic al professorat encarregat del taller de
VG.Si no es produira laincorporaci6 a Centre de practiques, queda anul -lada larealitzacié del cribratge.

4. Avaluacio

1) Avauacio en els centres de practiques per part del PACS: 50% de la qualificaci6 final sobre la base
d'una assisténcia d'almenys el 50% del periode de practiques inicialment previst, conforme allo establert
en laguiadocent inicial.

En el cas de no produir-se latornada al centres de practiques, i donat que les seglients activitats estava
previst que es desenvoluparen presencialment en la segona meitat del periode de practiques, €l professorat
associat assistencia (PACS) no podraavaluar-les. -- Visitadomiciliaria-- Deteccio de les situacions de
violencia de génere des d'Atencid Primaria-- Seguretat del Pacient en Atencio Primaria

El PACS, per tant, basara la seua qualificacié en relacio ala puntuacio atorgada a les demes activitats
avaluables proposades en el plade treball, com ara:--L'elaboracié del treball resultat de I'activitat
d'educacio per la salut al'escola (document base de la xarrada, diapositives o altres elements divulgatius,
etc.). L'exposicié davant de public no rebra qualificacié.--L'activitat de formacié continuada (document
base de la xarrada de formacié continuada, diapositives). --L'exposicié de la xarrada de formacié
continuada (mitjancant videoconferencia).

2) Avaluaci6 per part del professorat de la FIP: 50% de la qualificacio final conforme allo establert en la
guiadocent inicial.

El professorat que coordinada |'assignatura es reserva la possibilitat d'ajustar € pes especific en la
ponderacio d'algun dels el ements objecte d'avaluacio per part del professorat de la FIP, quan aquesta part
no shaguera pogut realitzar per motius plenament justificatsi de causa major, sempre afavor dela
gualificacio de I'alumnat.

5. Bibliografia

Es manté la bibliografia recomanada en la guia docent.
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