Guia Docente
34386 Practicum |

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 34386
Nombre Practicum |
Ciclo Grado
Créditos ECTS 19.5

Curso académico 2018 - 2019

Titulacion(es)
Titulacion
1200 - Grado de Enfermeria

Materias
Titulacion
1200 - Grado de Enfermeria

Coordinacion

Nombre

ESPLUGUES CEBRIAN, ANA
SANCHEZ GARCIA, ANA MARIA

Centro Curso Periodo

Facultad de Enfermeria y Podologia 3  Otros casos

Materia Caracter

18 - Practicas integradas en el Pract. Externas
Area/Departamento de salud

Departamento
125 - Enfermeria

125 - Enfermeria

RESUMEN

El modelo de précticas integradas en el Departamento/Area de Salud, integra los conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores adquiridos en todas |as materias de la titulacion incorporando
tanto las ciencias bioldgicas, como médicasy sociales. No obstante, hay que tener en cuenta que la
préactica en instituciones sanitarias es un componente esencial del proceso de ensefianza aprendizaje en
Enfermeria, ofreciendo la oportunidad de desarrollar un conocimiento préactico diferente, adquirido
mediante la accion, al permitir reconocer diferentes situaciones e intervenir con una respuesta concreta
dada por la practica, considerandose un conocimiento ligado ala experiencia, y centrado no sdlo en la
atencion alapersonasino alafamiliay la comunidad.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda haber superado las asignaturas del primer y segundo curso del Grado en Enfermeria
relacionadas con la materia Salud Publica, Enfermeria Comunitaria y Gestién y Administracién de los
Servicios de Salud.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria integral y profesional
adecuada a las necesidades de salud de la persona, la familia y la comunidad a las que atienden,
desde el reconocimiento al derecho a la salud de los ciudadanos y ciudadanas, y de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales y deontol6gicas aplicables.

- Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencion sanitaria.

- Proponer y desarrollar actuaciones de atencién a la salud que privilegien la promocién de la salud y
la prevenciéon de la enfermedad, y que propendan a la mejora de las condiciones de vida de la
poblacion.

- Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria, para la
promocion y proteccién de la salud, la prevencién de la enfermedad y la atencién integral de las
personas, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

- Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

- Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten
el autocuidado en el manejo de la salud.

- Desarrollar acciones de educacién para la salud utilizando las estrategias adecuadas a las personas,
familias y comunidades, poniendo al alcance de la poblacién y en un lenguaje comprensible la
informacion cientifica y las recomendaciones que se deriven.

- Planificar, organizar y evaluar actividades formativas dirigidas al personal de enfermeria y otros
profesionales de la salud.
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- ldentificar los determinantes de la salud, tanto biol6gicos como demograficos, ambientales, sociales,
econdmicos, culturales, psicoldgicos y de género, analizar su influencia en las condiciones de vida y
trabajo de la poblacién y su repercusién en el proceso de saludenfermedad.

- ldentificar la participacion comunitaria como un elemento imprescindible para el desarrollo de la
promocion de la salud, asi como participar en la formulacion, ejecucion y evaluacion de politicas
publicas saludables y proyectos intersectoriales que fortalezcan el desarrollo local.

- Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas, de promocion de la salud y de investigacion.

- Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

- Aplicar las tecnologias y sistemas de informacion y comunicacion de los cuidados de salud.

- Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas y grupos en su
proceso de saludenfermedad

- Conocer el Sistema Sanitario Espafiol. Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los
servicios de enfermeria y la gestion de cuidados. Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de
direccion de grupos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Laasignatura“Practicum |” permite que el alumnado pueda:

1. Conocer la delimitacién geogréaficay localizacion de la comunidad donde la/el estudiante sevaa
incorporar pararealizar las practicas en la comunidad.

2. Conocer la caracterizacion social de lacomunidad (estructura demografica, estructura social, estructura
urbana, transporte, sectores productivos, estructura ideol 6gica).

3. Relacionar las condiciones de vida segun género, con la situacion de salud en el nivel local.
4. ldentificar los factores de riesgo de las enfermedades més prevalentes de la zona.

5. Recoger indicadores bésicos que permitan monitorear las condiciones de género dentro del Estudio
Comunitario de Salud en €l nivel local.

6. Conocer |las caracteristicas concretas de |os equipamientos y servicios (sociales, sanitarios, educativos,
culturales, ocio y tiempo libre, etc.) que existen en la comunidad, su ubicacién, sus funciones, su
interrelacion y formas de coordinacion.

7. Conocer |0s recursos propios con que cuenta la comunidad, es decir, €l tgjido asociativo, 10s grupos
formales e informales.

34386 Préacticum | 3



E Guia Docente
2 34386 Practicum |

s

VNIVERSITAT G D VALENCIA

8. Conocer las necesidades y demandas de la poblacién en la zona de estudio, empleando la metodologia
de investigacion-accion participativa: la audicion.

9. Identificar las relaciones de género presentes en la comunidad, familiay lugar de trabajo, que
determinan las percepciones de necesidades de salud y |as necesidades de salud percibidas por la
comunidad por sexo y ciclo vital.

10. Tener conocimiento global de la situacion de salud y necesidades de la comunidad, para programar
actividades de enfermeriaen el sector.

11. Percibir laimportancia que tiene larealizacion del Estudio comunitario de salud y laimplicacion del
personal de enfermeria en los programas de intervencion comunitaria.

12. Ejercitar la metodologia de Investigacion-Accion Participativa.

- Recabar informacion objetivay subjetiva, cuantitativay cualitativa.

- Mangjar bases de datos informatizadas.

- Utilizar indicadores demogréficos.

- Interpretar cuadrosy gréficas.

- Practicar latécnica de la entrevista con un representante de un recurso comunitario
0 asociacion

- Practicar latécnicalaaudicion, latabulacion de los datos y analizar lainformacion.

- Redactar un informe.

Dentro de la asignatura, se plantea ademas que el alumnado al incorporarse alos Centros de Salud
Pablica alcance | os siguientes objetivos:

1. Identificar e Departamento de Salud como la demarcacion geograficay poblacional parala
planificacion, programacion, gestion y coordinacion de la atencion de la salud de la comunidad.

2. Conocer laestructuray funcionamiento del Centro de Salud Publica del Departamento, participando en
cada una de sus unidades. Epidemiologia, Salud Laboral, Higiene Alimentaria, Promocion dela Salud y
Programas de Salud.

3. Conocer las caracteristicas de los Sistemas de Informacion Sanitaria.
4. |dentificar y estudiar los factores de riesgo y 1os problemas de salud del Departamento.

5. Conocer las distintas actividades dirigidas a proteger la salud de la poblacion expuesta a riesgos de tipo
ambiental y laboral y ariesgos de |os productos alimenticios y/o alimentarios, basdndose en lalegislacion
vigente.
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6. Conocer |os mecanismos de coordinacion con las diferentes estructuras de la Atencion sanitaria:
primariay especializada.

7. Conocer el funcionamiento de la Direccion del Centro de Salud Publica.

8. Conocer las Unidades de Apoyo ala Atencién Primariay su funcionamiento.

Planteandose | os siguientes objetivos en cada una de la Unidades.

UNIDAD DE EPIDEMIOLOGIA
1. Conocer las caracteristicas demogréficas de la poblacion del Departamento de Salud.

2. Familiarizarse con €l Sistema de Vigilanciay control de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria
(EDO) y e Sistemade Vigilancia de Sucesos Centinela, identificando |as fuentes de datosy € circuito de
transmisién de informacion entre instituciones sanitarias -en relacion a sistema EDO y Red Centinela
Sanitaria (RCS)-.

3. Conocer los programas de enfermedades de especia vigilancia: Tuberculosis (TBC), Sarampién y
Pardlisis Flacida Aguda (PFA).

4. Aplicar lametodologia de la Epidemiol ogia Descriptiva (persona, lugar y tiempo)

parala deteccion e investigacion de brotes epidémicos o de cualquier situacion sanitaria que afecte ala
comunidad.

5. Saber identificar situaciones de alarma epidemiol 6gica en la poblacion, proponiendo medidas de
control.

6. Conocer las principal es fuentes de informacién de mortalidad y explotacién posterior de la misma.

7. Conocer los recursos disponibles de Salud Publica.

UNIDAD DE HIGIENE DE LOSALIMENTOS

1. Conocer los programas de vigilanciay control sistematicos de los establecimientosy las industrias
alimentarias, con especia atencion alas condiciones higiénico-sanitarias de los mismos.

2. Conocer los programas de vigilancia sanitaria.
3. Conocer e funcionamiento del Registro Sanitario de Industrias.

4. Conocer laRed de Alerta Alimentariay los dispositivos de intercambio répido de informacion.
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5. Conocer e decélogo de buenas précticas de manipuladores de alimentos. Formacién en higiene
alimentaria.

6. Conocer el protocolo de procedimiento en lainvestigacion de brotes epidémicos de origen alimentario

UNIDAD DE SALUD LABORAL

1. Conocer los Sistemas de Informacion y Registro de |os problemas de salud de origen laboral
(accidentes de trabgjo y enfermedades profesionales), asi como los métodos de busqueda activa de casos
mediante |a técnica de sucesos centinela (SVEL).

2. Conocer el programade Vigilanciay Control de la Utilizacién de Plaguicidas, tanto en lo que serefiere
alainspeccion de puntos de venta, como alas actuaciones sobre |os manipuladores (cursos de educacion,
encuestas laborales y de salud, monitorizacién biol6gica etc.)

3. Conocer las actuaciones y funciones de los técnicos sanitarios de los Servicios de

Prevencion de Empresay las entidades colaboradoras de la Seguridad Social paralas contingencias
laborales (mutuas de Accidentes de Trabagjo, Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social,
Empresas colaboradoras).

4. Conocer la metodologia bésica para la confeccion de un Mapa de Riesgo Laboral.

UNIDAD DE PROMOCION DE LA SALUD

1. Conocer la metodol ogia bésica para la elaboracion de un programa de promocién de la salud, asa como
su aplicacion y evaluacion.

2. Conocer €l papel de los medios de comunicacion social y su importancia paralas actividades de
Educacion parala Salud, asi como las principales diferencias en los mensajes, seguin se refieran aradio o
prensa escrita.

3. Participar en la programacion de actividades de intervencién en la comunidad, mediante el
establ ecimiento de relaciones de cooperacion, coordinacion e intercambio con |os demaés serviciosy
recursos del Departamento, con especial incidencia en:

a) El programa de disminucién del consumo de tabaco.
b) El plan de prevencion del SIDA.
c) El programa de educacién paralasalud en la escuela.

d) El programa de prevencion de accidentes de trafico.
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4. Conocer @ Sistema de Informacién en Atencién Primaria

5. Conocer lafuncion de coordinacion que desempefia esta unidad, en la programacion, gecucion y
evaluacion de | os principales programas de salud que se aplican en € Departamento, en concreto en los
programas de:

a) Vacunaciones sistematicas.

b) Promocién de la salud de lamujer.
c¢) Atencién al nifio sano.

d) Salud buco-dental.

€) Planificacion familiar.

f ) Prevenciony vigilanciade larabia

6. Promocion de la salud en las personas mayores.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Estudio Comunitario de Salud

El Estudio Comunitario de Salud (o Analisis de la situacién de salud de la poblacion) ademas de
constituir la primera de las Funciones esenciales de la salud publica, se revela como la metodologia
adecuada para obtener informacién lo mas amplia y completa posible acerca de la poblacién y del
territorio donde se encuentra la comunidad. Por medio del Estudio estaremos en disposicidén de iniciar
actividades dirigidas a la organizaciéon y coordinacién de todos los recursos y servicios, y de poner en
marcha procesos de intervencion comunitaria y de desarrollo comunitario.

Para ello se organizaran talleres donde el alumnado abordara la realizacion de un Estudio Comunitario
de Salud, en un nivel basico, a través de la observacion del territorio, e indirecta a partir del manejo de
datos relativos a la estructura y dindmica de la poblacion, mortalidad y morbilidad y otros indicadores de
salud de la comunidad relacionados con el desarrollo social y econémico. El estudio esta referido a uno
de los Departamentos de Salud donde se encuentren los centros de practicas. Se ejercitard ademas, la
metodologia de investigacion-accion participativa, mediante la planificacion de la audicién, identificando
los lideres y los recursos con los que cuenta la comunidad.

Se organizaran estancias en los Centros de Salud Publica, participando el alumnado en cada una de
sus unidades: Unidad de Epidemiologia, Higiene de los Alimentos, Salud Laboral y Programas de Salud,
asi como visitas a instituciones dedicadas al control de los problemas de salud publica relacionados con
el saneamiento basico y la inspeccion sanitaria de los establecimientos para el control de la seguridad
alimentaria y la Salud Laboral.

En la Guia Docente de la Asignatura se desarrollan la estructura de la asignatura, los objetivos
especificos, los contenidos, las actividades, la planificacion y el cronograma correspondiente al periodo
de Précticas, asi como los diferentes tipos de evaluacion.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas externas 100
Asistencia a eventos y actividades externas 4,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 75,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 20,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 4,00 0
Resolucion de casos practicos 4,00 0
TOTAL 117,00

METODOLOGIA DOCENTE

El documento de Verificacion establece para esta asignatura una carga de 19,5 créditos ECTS que
suponen para el alumnado un total de 585 horas de trabajo, con actividades presenciales (468 h.) y trabgjo
del alumno/a (modalidad docente no presencial) de 117h. Dadas | as caracteristicas de la Asignatura, se
plantea la utilizacion de la metodologia de utilizacidn de pruebas y situaciones de ssmulacion, la
realizacion de actividades que permitan llevar ala practicalos conocimientos adquiridos previamente y
las estancias y trabajo con la comunidad parafacilitar el cumplimiento de |os objetivos.

A partir de la distribucién temporal del plan de estudios, y dadas |as caracteristicas de las modalidades
docentes propuestas en €l plany tal como se puede observar en la siguiente tabla, se plantean para el
alumnado:

» 70 horas de docencia en modalidad L aboratorio (Grupos de 15 estudiantes). Docenciaen
laboratorio a grupos de 15 personas, en el que se plantean €l desarrollo y/o tutorizacién de los
productos elaborados en los talleres y seminarios, permitiendo laincorporacion de los diferentes
procedimientos, conocimientos, destrezas y habilidades que configuren finalmente el programa de
laasignaturay que permitan la aplicacion préactica de |os contenidos tedricos previamente vistos
relacionados con |os casos expuestos (Utilizacion de los recursos informaticos, andlisis de la
informacion existente, busgueda de alternativas y de referencias bibliograficas que orienten el
proceso del Estudio Comunitario, identificacion de recursos humanosy materiales. | dentificacion
de las caracteristicas de la poblacion, 10s recursos sociosanitarios existentes y la necesidad de la
coordinacion en el &rea. El conocimiento dela estructura, funcién y organizacion del Centro de
Salud Publica

* 20 horas de docencia en modalidad Tutoria académica de seguimiento, que permitan e seguimiento
del alumnado en el proceso de aprendizaje y en latutorizacion de | os trabajos solicitados.

» 378 horas de estancia en Instituciones Sanitarias y en la Comunidad, que permitan por una parte €l
conocimiento de 10s recursos sociosanitarios y por otralaimplicacién dentro del equipo asistencial
y lainteraccion con la comunidad.
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EVALUACION

Dadas las caracteristicas de la asignatura, la evaluacion del alumnado se realizara, por una parte por €l
profesorado asociado de ciencias de la salud (PACCS) y lag/los profesionales colaboradores de précticas
y por otra por el profesorado responsable de la asignatura, en base a

1.Evaluacion del alumnado por parte del PACCS'y de los profesionales colaboradores de practicas, que se
realizara sobre la base de:

- A) Puntualidad y asistencia
- B) Integracion del alumnado en el centro
- C) Cumplimiento de las actividades propuestas en el plan de trabgjo

2.Evaluacion por parte del profesorado responsable de la asignatura de la memoriafinal, en la que se
tendra en cuenta:

- A) Normas general es para la presentacion de la memoria.

- B) Contenido de lamemoria del grupo de préacticas

- B.1 Estudio Comunitario de Salud y desarrollo comunitario

- B.1.1. Introduccion

- B.1.2. Conocimiento del territorio

- B.1.3. Fichero comunitario: entrevistaa representante de un recurso comunitario o asociacion.
- B.1.4. Demanday necesidades de la poblacion.

- B.1.5. Bibliografia.

- B.1.6. Cuadro sindptico.

Ladescripcion de las diferentes ponderaciones y criterios se desarrollara en el Programa Docente de la
Asignatura. Con fines acreditativos, el PACCS'y los profesional es colaboradores de practicas calificaran
entre 0y 10 las actividades realizadas en € centro de précticas, y € Profesorado responsable calificara
cada unade las actividades entre 0 y 10. De estas puntuaciones parcial es se obtendra la media aritmética,
lacual constituirala puntuacion final, debiendo tenerse en cuenta que es necesario superar ambas partes
por separado parareadlizar lamedia.

REFERENCIAS
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Basicas

- Garcia Ferrando M, Ibafez Jesus, Alvira F. El andlisis de la realidad social métodos y técnicas de
investigacion. Madrid: Alianza Editorial. 2000.
- Gita Sen, G., George A., Ostlint P., Incorporar la perspectiva de género en la equidad en salud: Un
andalisis de la investigacién y las politicas. OPS 2005 Disponible en:
http://lwww.paho.org/Spanish/DD/PUB/PO_14 entire_book.pdf
- Lépez de Ceballos P. Un método para la investigacidn-accion participativa. Madrid: Popular. 1998.
- Marchioni M. Planificacion social y organizacion de la comunidad: alternativas avanzadas a la crisis.
Madrid: Popular. 1997.

- Marchioni M. Comunidad y cambio Social: teoria y praxis de la accién comunitaria. Madrid: Popular.
2001.

- Martinez Navarro et al. Salud Publica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana. 1997.
- Mazarrasa et al. Salud Publica y Enfermeria Comunitaria. Madrid: McGraw-Hill /Interamericana.
2003. 3 volumenes
- OPS. Funciones esenciales de la Salud Publica. 126 Sesién del Comité Ejecutivo. Washington D.C.
2000
- Sanchez Moreno, et al. Enfermeria Comunitaria 1. Concepto de salud y factores que la condicionan.
Madrid: McGraw-Hill/Interamericana. 2000.
- Sanchez Moreno, et al. Enfermeria Comunitaria 2. Epidemiologia y enfermeria. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana. 2000.
- Sanchez Moreno, et al. Enfermeria Comunitaria 3. Actuacién en enfermeria comunitaria. Sistema y
programas de salud. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana. 2000.
- Valles M S. Técnicas cualitativas de investigacion social. Reflexion metodolégica y practica
profesional. Madrid: Sintesis. 2000.
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