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RESUM

Aproximadament una de cada quatre persones desenvolupara un problema de salut mental a llarg de la
seuavida. Amb una prevalencatan elevada, €l coneixement de les cures per alaprevencid i el maneig
d'aguests problemes de salut no sols resultara d'utilitat si la nostra activitat professional es desenvolupaen
serveis de salut mental, sind en qualsevol ambit de la cura.

Lainfermeriapsiquiatricai de salut mental socupade lamillorai promocié delasalut menta i de la cura
a persones amb problemes de salut mental, tant en la seua presentacio aguda com en estats més
cronificats. Per aaixo, se centraen I'estudi de les respostes alterades que presental'individu, familiai/o
comunitat a consequiéncia d'alteracions psicologiques reals o potencialsi la seua possible evolucio a
trastorns mentals.

Aquesta especialitat es nodreix principalment de, amenys, tres arees de coneixement: lainfermeria, la
psicologiai lapsiquiatria.

» Lainfermeriacentrala seua actuacio en les cures al'individu, lafamiliai/o la comunitat amb
problemes de salut presents o potencials. A través d'aguestes cures es materialitzen la promocio de la
salut i la prevencio dels trastorns mentals. Aquesta area de coneixements ofereix al'alumnat les bases per
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alacreacidi aplicacio estructurada de plans de cures, dins d'un marc conceptual determinat.

» Els coneixements de psicologia proporcionen unabase del coneixement sobre el comportament huma,
la seua visié del mon circumdant, la seua manera de percebre I'entorn i la seua capacitat per a
interrelacionar-se amb aquest. Els simptomesi signes que configuren les alteracions psiquiatriques son,
precisament, alteracions dels processos psicol 0gics considerats sans.

» Elsconeixements de psiquiatria ens aporten les manifestacions dels trastorns psiquiatrics i la seua
classificacié taxonomica seguint els criteris del DSM-5. Amb aguest punt de partida, poden estudiar-se
les ateracions dels patrons funcionals de salut, per a planificar i dissenyar intervencions infermeres tant
estandarditzades, en funcio de les caracteristiques del diagnostic, com individualitzades per a cada
persona atesa.

Per tot aixo, lainfermeriapsiquiatricai de salut mental es troba estretament relacionadaamb les
assignatures Bases metodol 0giques, epistemologiquesi etiques de la disciplinainfermerai Fonaments de
psicologia. No obstant aix0, sinterrelaciona també amb altres assignatures estudiades en el Grau
d'infermeria: Sociologia, generei salut, Salut publica, Farmacologia, Fisiopatologia, Infermeria
comunitaria, Infermeria en la salut gerontogeriatrica, Infermeriaen lasalut infantil i adolescent, Salut de
la dona, Infermeria medicoquirdrgica o Infermeria en urgencies extrahospitalaries, emergenciesi
catastrofes, per citar algunes de les més rellevants.

Lavisié que es proposa des de |'assignatura se centra en cinc nivells, per unitats tematiques:

1. Aproximacié al'estigma en salut mental. En aguest nivell sexposara com |'estigma pot llastrar la
recuperaci6 d'una persona amb un problema de salut mental i tindre consequiencies sobre |a seua salut
fisica. També es descriuen les estrategies de lluita contra estigmai marginacié vinculades al's problemes
de salut mental.

2. Introducci6 al concepte de psicopatologiai alteracions psicopatol ogicas de les funcions mentals:
percepcio, pensament, memoria, consciéncia, atencio, orientacié, estat d'anim i psicomotricitat. ES
treballara amb |'alumnat com les alteracions psi copatol 0giques repercuteixen en els patrons funcionals de
salut, principalment anivell del'individu i de la seuafamilia, encara que també poden donar-se en la
comunitat. L'estudi de la psicopatologia de les funcions mentals representara la continuitat dels
coneixements adquirits en |'assignatura Fonaments de Psicologia (1r curs), descrivint €l procésde la
salut - malaltia com un continuum ininterromput.

3. Aproximacio a les aportacions realitzades des de labiologia, 1a psicologiai les ciéncies socials a
coneixement que hui tenim de I'etiologia, I'evolucid i el tractament dels problemes de salut mental.
Aquest nivell permetraal'alumnat conéixer i mangjar elsfactorsderisc, i aixi orientar la seua practica
cap alaprevencid. En aguest nivell també sabordaran la historia de lainfermeriapsiquiatricai les
dificultats per a conceptualitzar lasalut i € trastorn mental, fonamentals per a afrontar el coneixement
dels diferents trastorns mentals.

4. El coneixement dels problemes de salut mental, fent un recorregut detallat per les seues etiologies,
caracteristiques epidemiol 0giques, simptomes, criteris diagnostics segons DSM-5 i abordatges terapéutics
(farmacologicsi no farmacologics) permetra al'alumnat aprofundir en la repercussié d'aquests trastorns
en |'aparicio de respostes aterades en €l s diferents patrons funcionals.

5. Planificacié de cures en salut mental segons les taxonomies infermeresi descripcio de les opcions
assistencials disponibles en I'actualitat, des de dos grans blocs: la salut mental comunitariai les diferents
formes d'hospitalitzacio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de prestar una atencidé sanitaria integral i professional
adequada a les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del
reconeixement al dret a la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que estableixen les normes legals i deontologiques aplicables.

Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins
del seu context social i multicultural.

Comprendre les persones, considerant-les des d'una perspectiva holistica com a éssers autonoms i
independents, actuant sense prejudicis, assegurant el respecte a les seues opinions, creences i
valors, garantint el dret a la intimitat, per mitja de la confidencialitat i el secret professional.

Coneéixer i aplicar els fonaments i principis tedrics i metodologics de la infermeria, per a la promocio i
proteccio de la salut, la prevencio de la malaltia i I'atencid integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié6.

Basar les intervencions de la infermeria en l'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne I'impacte mitjancant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

Promoure i respectar el dret de participacié, informacié i autonomia en la presa de decisions de les
persones ateses, d'acord amb la forma en qué viuen el seu procés de salut-malaltia i mort.

Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

Conéixer i aplicar técnigues i instruments de comunicacié des d'una perspectiva no sexista, tant en
la relacio interpersonal com en les dinamiques de grup.

Coneéixer els problemes de salut mental més rellevants en les diferents etapes del cicle vital,
proporcionant cures integrals i eficaces en I'ambit de la infermeria aplicant I'analisi de genere.
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- Treball fi de grau. Mateéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. L'estudiant descriurales consequeéncies de |'estigma sobre la salut fisicai mental de la persona amb
un problema de salut mental.

2. L'estudiant sera capag de detectar en casos practics |a presencia d'alteracions psicopatol ogiques en les
diferents funcions mentalsi descriure les seues repercussions en forma d'alteracio dels patrons funcionals
de salut.

3. L'estudiant sera capag de distingir en casos practics la presenciade signesi simptomes que
configuren les diferents formes de trastorn mental i planificar cures estandarditzades per ales persones
amb els diferentstrastorns, i individualitzats segons les caracteristiques del subjecte.

4. L'estudiant seracapac de detectar i intervindre sobre els patrons alterats de salut en les persones amb
trastorns mentals, ja siguen aguts o formes croniques.

5. L'estudiant seracapac de descriure tant els dispositius existents en el nostre context, com les
recomanacions de derivacio de cada recurs per a afavorir la recuperacio de les persones ateses.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. UNITAT TEMATICA 1: ESTIGMA | TRASTORN MENTAL.

Descripci6: Conscienciacié sobre I'existencia de I'estigma i les seues repercussions sobre la salut de la
persona amb problemes de salut mental.

Tema 1. Estigma i trastorns mentals. L'estigma com a fenomen: definicié i processos. Estigma i
trastorns mentals: conseqiéncies en la recuperacié i en la salut fisica. El triple rol de la infermeria de
salut mental en I'estigma.

2. UNITAT TEMATICA 2: ALTERACIONS PSICOPATOLOGIQUES DE LES FUNCIONS MENTALS |
LA SEUA REPERCUSSIO EN FORMA D'ALTERACIO DELS PATRONS FUNCIONALS DE SALUT.

Descripcid: De la psicologia a la psicopatologia. Relacio entre psicopatologia i infermeria. Alteracions
psicopatologiques, estudiades per funcions mentals. Signes i simptomes que configuren els trastorns
psiquiatrics. Alteracions dels patrons funcionals i diagnostics infermers que apareixen amb aquestes
alteracions.

Presentaci6 de la Unitat: De la psicologia a la psicopatologia. Relacié entre psicopatologia i infermeria.
Tema 2. Trastorns de la percepcid. Percepcié normal i trastorns de la percepcié: Distorsions perceptives
0 sensorials i enganys perceptius. Alteracions dels patrons funcionals i diagnostics infermers.

Tema 3: Trastorns del pensament. Alteracié dels patrons funcionals de salut. EI pensament. Trastorns
del pensament: trastorns del curs, del contingut o de la vivencia del pensament. Trastorns del llenguatge
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relacionats amb els trastorns del pensament. Alteracions dels patrons funcionals i diagnostics infermers.
Tema 4: Trastorns de la memoria. Caracteristiques i classificacido de la memoria. Valoraci6 de la
memoria. Trastorns de la memoria: hipermnesias, amnésies, paramnesias. Alteracions dels patrons
funcionals i diagnostics infermers.

Tema 5: Trastorns de la consciéncia, atencio i orientacio. Caracteristiques generals de la consciéncia.
Exploracié de la consciencia. Alteracions de la consciencia. Atencid. Trastorns de l'atencié. Orientacié.
Trastorns de l'orientacio. Alteracions dels patrons funcionals i diagnostics infermers.

Tema 6: Trastorns de l'afecte i de la psicomotricitat. Afecte o estat d'anim. Exploracié de I'estat d'anim.
Alteracions de I'estat d'anim. Alteracions dels patrons funcionals i diagnostics infermers.

3. UNITAT TEMATICA 3: APORTACIONS A la SALUT MENTAL DES D'ALTRES DISCIPLINES.
HISTORIA DE LES CURES EN SALUT MENTAL.

Descripcio: Aproximacio a les aportacions realitzades des de la biologia, la psicologia i les ciencies
socials al coneixement que hui tenim de I'etiologia, I'evoluci6 i el tractament dels problemes de salut
mental. També s'abordaran la historia de la infermeria psiquiatrica i les dificultats per a conceptualitzar
la salut i el trastorn mental.

Tema 7: Bases biologiques, psicologiques i socials dels trastorns mentals. Bases bioldgiques:
aportacions des de la genetica, la neuroquimica, la neuroimatge i les técniques electrofisiolégiques.
Bases psicologiques: Aportacions de les teories conductista, psicodinamica, del desenvolupament,
etologia i psicologia de la personalitat. Bases socials: Aportacions des de I'antropologia, la sociologia i
factors predisponents, desencadenants i de manteniment del trastorn mental.

Tema 8: Introduccié a la historia de la infermeria psiquiatrica. Conceptes de Salut i Trastorn mental.
Etapes de la infermeria psiquiatrica i de salut mental. Models de cures psicologiques i psiquiatriques.
Models d'infermeria psiquiatrica. Definicions de salut mental. Definicions de trastorn mental. Dificultats
per a establir criteris de normalitat.

4. UNITAT TEMATICA 4: ELS TRASTORNS MENTALS | LA SEUA REPERCUSSIO EN FORMA
D'ALTERACIO DELS PATRONS FUNCIONALS DE SALUT.

Descripcio: Estudi dels trastorns. Per a cada trastorn o grup de trastorns s'estudia I'etiologia,
I'epidemiologia, els simptomes, els criteris diagnostics DSM-5, les alternatives de tractament
farmacologic i no farmacologic i s'aprofundeix en l'alteracié dels patrons funcionals de salut alterats.
Tema 9: Trastorns esquizofrénics (2 sessions). Introduccié. Trastorns esquizofrénics: Esquizofrénia,
trastorn delirant i trastorn esquizoafectiu. Etiologia, epidemiologia i prondstic. Tipus de simptomes i
caracteristiques cognitives, emocionals i del comportament. Tractament. Patrons funcionals de salut
alterats i diagnostics infermers.

Tema 10: Trastorns de l'estat d'anim: depressio i trastorn bipolar (2 sessions). Introducci6. Trastorns de
I'estat d'anim: depressio i trastorn bipolar. Epidemiologia, etiologia, tractament, evolucio i prondstic.
Patrons funcionals de salut alterats i diagnostics infermers.

Tema 11: Trastorns relacionats amb l'ansietat (3 sessions). Trastorns d'ansietat: trastorn de panic i
trastorn d'ansietat generalitzada. Trastorns relacionats amb traumes i factor d'estrés: trastorn d'estrés
posttraumatic i trastorn d'adaptacid. Fobies. Trastorn obsessiu compulsiu. Trastorns dissociatius.
Trastorns de simptomes somatics. Patrons funcionals de salut alterats i diagnostics infermers.

Tema 12: Trastorns de la personalitat. La personalitat. Classificacié dels trastorns de la personalitat:
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grup A, grup B i grup C. Etiologia i epidemiologia. Tractaments. Patrons funcionals de salut alterats i
diagnaostics infermers.

Tema 13: Trastorns de l'alimentacio. Anoréxia i bulimia. Introduccid. Anoréxia nerviosa i bulimia
nerviosa. Etiologia, epidemiologia. Complicacions i canvis fisics. Tractament. Evolucié i pronadstic.
Patrons funcionals de salut alterats i diagnostics infermers.

5. UNITAT TEMATICA 4 (Cont.)

Tema 14: Trastorns per consum de substancies. Conceptes basics i criteris diagnostics. Substancies:
alcohol, excitants: cocaina i amfetamines, opiacis i cannabis. Patrons funcionals de salut alterats i
diagnostics infermers.

Tema 15: Trastorns sexuals. Disforia de géenere. Trastorns parafilics. Disfuncions sexuals. Patrons
funcionals de salut alterats i diagnostics infermers.

Tema 16: Alteracions psiquiatriques de la infancia. Discapacitat intel-lectual. Trastorns de lespectre de
lautisme. Trastorn per déficit datencié amb Hhiperactivitat. Trastorn per tics. Trastorn negativista
desafiant. Etiologia, epidemiologia, manifestacions, tractament, evolucié i pronostic. Patrons funcionals
de salut alterats i diagnostics infermers.

Tema 17: Alteracions psiquiatriques en les persones ancianes. Aspectes psicologics de lenvelliment.
Trastorns mentals prevalents: trastorns neurocognitius, depressioé i trastorns psicotics en la persona
anciana. Manifestacions, pronostic i tractament. Patrons funcionals de salut alterats i diagnostics
infermers.

Tema 18: Conducta suicida. Definicions i epidemiologia. Mites sobre el suicidi. Factors de risc i factors
protectors. Maneig de la conducta suicida.

Tema 19: Trastorns mentals i genere. Introduccid. Freqliencia i distribucié dels trastorns mentals per
genere. Hipotesis explicatives de les diferéncies. Impacte del trastorn mental en la familia. Biaixos
dinvestigacio en salut mental.

6. UNITAT TEMATICA 5. CURES EN SALUT MENTAL.

Descripcié: En aquesta unitat tematica s'aborda de forma més especifica la planificacié de cures
d'infermeria en salut mental. Es descriura quins son els dispositius hospitalaris i comunitaris existents en
el nostre context, quin és l'equip de salut mental i el rol d'infermeria en aquests dispositius.

Tema 20: Planificacié de les cures d'infermeria en l'atencié a persones amb trastorns mentals (2
sessions).

Tema 21: Formes d'atencié a la salut mental. La reforma psiquiatrica. Dispositius comunitaris i
hospitalaris. El paper d'infermeria en I'equip de salut mental.

7. Continguts practics

L'assisténcia a les tres practiques és obligatoria per la realitzacioé de I'examen. Estes practiques s6n NO
RECUPERABLES. Les persones que no les realitzen en temps i forma, no podran presentar-se a
I'examen, ni en primera ni en segona convocatoria.

Practica 1. Maneig verbal de l'agitaci6. Desescalada verbal: comunicacié amb la persona agitada,
autocontrol, valoracié de la situaci6, accions i manteniment de la seguretat.
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Practica 2: Resolucié d'un cas practic. El cas pretén interrelacionar de manera transversal els continguts
teorics de les assignatura i incloura, com a minim, preguntes orientades a la deteccio d'alteracions de
les funcions mentals, el reconeixement de criteris diagnostics, planificacié d'orientacié cap a dispositius,
i la planificaci6 de les cures d'infermeria estandarditzats i individualitzats en aquests dispositius.

Practica 3: Lluita contra I'estigma. La visio de les persones amb experiéncia viscuda en salut mental.

8. Tutories

L'alumnat disposa d'horaris per a atencié presencial i virtual per a cada professora de I'equip docent de
I'assignatura. Les tutories poden emprar-se per a la resoluciéo de dubtes sobre els continguts de
I'assignatura, I'elaboraci6 de les activitats d'avaluaciod continua o interessos personals sobre la salut
mental. Les sessions de tutoria grupal serviran per a la resolucié de dubtes sobre els continguts del
temari.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 59,50 100
Practiques en aula 6,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 25,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0
Resolucié de questionaris on-line 1,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

A) Lametodologia docent de |’ assignatura es composara de:

- Sessions expositives amb Ilicons magistral presencials.

- Aulainversa: esproporcionaran al’ alumnat materials diversos segons el tema per la
preparacio dels contingutsi el seu treball al’ aula mitjancant activitats. Concretament, e
material que I’aumnat haura de treballar autonomament son:

0 Presentacionslocutades, amb lesinstruccionsi esquemageneral dels

apartats de cada tema.

0 Videoso lectures

0 Preparacié d'infografies o posters per temes sel eccionats.

0 Resoluci6 d activitats.
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B) Continguts practics:

Practica 1. Maneig verbal de I'agitacié psicomotriu. L'alumnat rebra unes pautes basiques de desescalada
verbal i a continuacio es treballaran en grup diferents situacions en formade joc de rol. La representacio
per alaresolucio de I'exercici seravalorada per part de laresta de I'alumnat.

Practica 2. Resolucié d'un cas practic. De maneraindividual, esresoldrai corregiraal'aulaun casclinic
similar al que es plantgjara en I'examen de |'assignatura. En el cas clinic sinclouen preguntes transversals
sobre el's continguts de I'assignatura.

Practica 3: Lluita contral'estigma. Lavisié de les persones amb experiencia viscuda en salut mental.
Intervencid educativa per alalluita contral'estigma en salut mental impartida al'aula per persones amb
experiencia viscuda en salut mental. Aquestaintervencio és oferida per I'associacio * ASIEM (Associacié
per alasalut integral de la persona amb malaltia mental).

AVALUACIO

L avaluaci6 de I’ assignatura es divideix en activitats d’ avaluacio continua (maxim 4 punts sobre 10) i
una prova final (maxim 6 punts sobre 10). S han d’ aprovar les dues parts per separat (al menys 2

punts sobre 10 en les activitats d’ avaluacio continuai 3 punts sobre 10 en la provafinal).

Les activitats d’ avaluacio continua seran:

- Individual: Proves tipus test en I'aula mitjancant questionaris d'aula virtual, es faran fins quatre proves
amb un pes ponderat del 10% de la notafinal de |'assignatura.

- En grup: Infografies, mapes conceptuals o posters per temes seleccionats. Es realitzaran quatre
activitats, amb un pes ponderat del 20% de la notafinal de I'assignatura.

- En grup: Treball de planificacio de cures d'infermeria per a persones amb diferents problemes de salut
mental. Es resoldran varios casos breus en una Unica activitat que tindra un pes ponderat del 10% de la
notafinal de I'assignatura.

-Laprovafina consistiraen:

» Part 1: preguntes tipus test, amb 20 preguntes de quatre aternatives, amb penalitzaci6 d errors

i limitacio de temps, amb un pes ponderat del 20% de la nota final de |'assignatura.

» Part 2: Desenvolupament d’un cas/ problema. Es presentara un cas clinic sobre el que es

realitzaran preguntes transversals sobre |la matéeria apresa en I’ assignatura, amb un pes ponderat del 40%
delanotafina del'assignatura. Las preguntes podran ser de desenvolupament breu i/o de resposta
multiple de quatre alternatives.

En el cas que se suspenga en primera convocatoria algun bloc de I'Avaluacié (I'avaluacié continua o
I'examen), |'assignatura es considera suspesa.
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En & cas de suspens, en I'acta es reflectira la puntuaci 6 ponderada més ata d'entre les parts suspeses.
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