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1213 - Grado de Enfermeria (Ontinyent) Facultad de Enfermeria y Podologia 3  Primer
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Materias

Titulacién Materia Caracter
1200 - Grado de Enfermeria 16 - Enfermeria en el ciclo vital Obligatoria
1213 - Grado de Enfermeria (Ontinyent) 16 - Enfermeria en el ciclo vital Obligatoria
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Nombre Departamento
BUIGUES GONZALEZ, CRISTINA 125 - Enfermeria

RESUMEN

Los avances cientificos y tecnol 6gicos que ha sufrido la cirugia desde el siglo XIX hasta nuestros dias
junto con el proceso de socializacion progresivo de la asistencia quirdrgica, exige que € acto quirdrgico y
Su contexto sea protagonizado por un grupo de profesional es especialmente formados, dentro del cual
tiene un papel importantisimo el profesional del enfermeria en sus distintas facetas de personal del areade
quiréfano, salas de cirugia, salas especialesy reanimacion quirdrgica.

En laformacion de la Enfermeria Quirdrgica queremos guiar a estudiante hacia un aprendizaje
constructivo, orientando el aprendizaje haciala comprension, y fomentando un uso estratégico o
competente de |os conocimientos adquiridos de forma que permitan al estudiante y futuro profesional a
afrontar la solucion de problemas o tareas realmente nuevas.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

En laasignatura de Enfermeria Quirdrgica, se explican los conceptos que permitan a estudiante conocer
las etapas por las que atraviesa €l paciente quirdrgico, asi como las necesidades y problemas derivados de
lacirugia, que serviran de base parala comprension de |os procesos de actuacion de enfermeria.

El programatedrico de Enfermeria Quirurgica consta de X unidades docentes donde se desarrollan 36
temas. Dicho programa, se estructura a su vez en dos grandes apartados, uno general, constituido por las
unidades |, I1 y 111 en las que se realiza una introduccion ala Enfermeria Quirurgica, siendo un blogque
fundamental ya que se trata de latoma de contacto del estudiante con la nueva asignatura, con sus
conceptos generales, técnicas basicas y grandes sindromes quirurrgicos postoperatorios. Estas unidades
comprenden las tres grandes fases comunes atoda cirugia, el preoperatorio, el perioperatorioy €l
postoperatorio, por lo tanto sera considerada la unidad méas importante y la base para continuar con las
especialidades quirudrgicas.

Lasunidades IV aVIII tienen como finalidad formar alos estudiantes en el conocimiento de
problemasy los trastornos quirdrgicos cutaneos, oncol 6gicos, del aparato digestivo, rena y
cardiovascular.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se necesitan conocimientos previos de anatomia, fisiologia, fisiopatologia, bases metodoldgicas,
gestion y administracion, farmacologia y enfermeria comunitaria.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria integral y profesional
adecuada a las necesidades de salud de la persona, la familia y la comunidad a las que atienden,
desde el reconocimiento al derecho a la salud de los ciudadanos y ciudadanas, y de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales y deontol6gicas aplicables.

- Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender cémo en funcién de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud
de las personas.

- Analizar y reflexionar sobre las consecuencias del ser mujer y hombre en el proceso de enfermar, la
atencion diferencial que se recibe y el modo especifico de afrontar el dolor y la enfermedad.
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- Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria, para la
promocién y protecciéon de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencién integral de las
personas, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

- Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de préactica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

- Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia, grupos y comunidad, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

- Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten
el autocuidado en el manejo de la salud.

- Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de la salud, la cooperacién
multidisciplinar, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial, en coordinacién con todos
los niveles de la atencion sanitaria y de otros recursos y servicios sociosanitarios.

- Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al
paciente, a la familia y al cuidador/a no profesional, en la aplicacién de cuidados paliativos que
contribuyan al bienestar de las personas con enfermedad en estado avanzado y terminal y de sus
familiares.

- Establecer una comunicacién veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales,
otros profesionales y medios de comunicacién, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la
educacion para la salud.

- Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacién desde una perspectiva no sexista, tanto
en la relacioén interpersonal como en las dinamicas de grupo.

- Establecer procedimientos de evaluacion, utilizando principios cientifico-técnicos y de calidad.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemiolégica.

- Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas, de promocion de la salud y de investigacion.

- Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

- Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan
los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital en funcién del género.

- Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

- Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

- Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo a la familia y a la
comunidad.
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- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus
distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar
los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar
el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

- Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de
los enfermos avanzados terminales.

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

- Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencion a la diferencia segun edad y sexo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identificalas diferentes etapas del proceso quirdrgico.

2. Analizar las diferentes escalas utilizadas en €l proceso quirdrgico.

3. Clasificar €l instrumental quirdrgico basico.

4. Describir los diferentes tipos de anestesia'y relacionarlas con los procedimientos quirdrgicosy la
valoracion preanestésica.

5. Identificar los farmacos y material utilizados en los diferentes tipos de anestesia.

6. Relacionar las complicaciones postoperatorias con € proceso quirdrgico.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. VALORACION Y CUIDADOS PREOPERATORIOS

Tema 1. Introduccion a la Enfermeria Quirdrgica. Departamento Quirdrgico.
Tema 2. Tipos de cirugia. Quir6fano y equipo quirdrgico.

Tema 3. Semiologia Quirargica

Tema 4. Preoperatorio General

Tema 5. Riesgo Quirdrgico

Tema 6. Riesgo tromboembdlico

Tema 7. Riesgo de desequilibrio hidroelectrolitico en cirugia.

Tema 8. Riesgo y profilaxis infecciosa

Tema 9. Asepsia y antisepsia. Esterilizacion.

2. VALORACION Y CUIDADOS PERIOPERATORIOS

Tema 10. Anestesia |

Tema 11. Anestesia Il

Tema 12. Monitorizacion, cateterizacion y otros procedimientos intraoperatorios.
Tema 13. Seguridad del paciente quirdrgico.

Tema 14. Material e instrumental quirtrgico basico.
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3. VALORACION Y CUIDADOS POSTOPERATORIOS

Tema 15. El paciente quirurgico en el postoperatorio inmediato: URPA y cuidados criticos
Tema 16: Complicaciones postoperatorias.

Tema 17: Nutricién en el paciente quirdrgico.

Tema 18: Manejo del dolor en el paciente quirdrgico.

4. VALORACION, CUIDADOS DE ENFERMERIA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN PACIENTES
CON PROBLEMAS QUIRURGICOS DIGESTIVOS

Tema 19: Cirugia Laparoscoépica

Tema 20: Bases tedricas de los cuidados de enfermeria a los pacientes con problemas digestivos |.
Tema 21: Bases tedricas de los cuidados de enfermeria a los pacientes con problemas digestivos II.
Tema 22: Cirugia Bariatrica

5. CUIDADOS DE ENFERMERIA, Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN PACIENTES CON
PROBLEMAS DEL TEJIDO CUTANEO Y CIRUGIA PLASTICA

Tema 23: Quemaduras.

Tema 24: Valoracién y cuidados de enfermeria en el paciente con problemas .neoplasicos no
melanociticos y melanociticos .

Tema 25: Tratamiento quirdrgico de las quemaduras.

Tema 26: Reconstruccion cirugia plastica.

Tema 27: Reconstruccion en el cancer de mama.

6. VALORACION, CUIDADOS DE ENFERMERIA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN PACIENTES
CON PROBLEMAS RENALES Y URINARIOS

Tema 28: Valoracion y cuidados en el paciente con problemas neoplasicos del tracto urinario.
Tema 29: Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con alteraciéon del patrén de
eliminacion.

7. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN CIRUGIA TORACICA Y TRAUMATOLOGICA

Tema 30: Valoracion y cuidados de enfermeria en cirugia toracica.
Tema 31: Valoracion y cuidados de enfermeria en cirugia traumatologica.

8. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS QUIRURGICOS
CARDIOVASCULARES
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Tema 32: Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con trastornos quirargicos
cardiacos: bypass, taponamiento cardiaco.

Tema 33: Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con trastornos quirargicos arteriales y
Venosos.

9. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS QUIRURGICOS
OFTALMOLOGICOS.

Tema 34: Valoracion y cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones oftalmoldgicas.

10. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS QUIRURGICOS DE
LARINGE Y CUELLO

Tema 35: Valoracion del paciente ORL. Cuidados de enfermeria en el paciente con tragueostomia.
Tema 36: Cirugia de tiroides

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 76,00 100
Practicas en aula 8,00 100
Précticas en laboratorio 4,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 18,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Preparacion de clases de teoria 4,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

1. Modalidad clases presenciales-tedricas. se utilizaralaleccion magistral participativa, junto al
trabajo cooperativo en las sesiones resolucion de casos clinicos. Se utilizaran recursos educativos
digitales.

Se utilizardla metodol ogia de clase inversa: el profesorado colgara videos, lecturas o cualquier otra
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actividad que e alumnado pueda hacer de formaindependiente fuera del horario de clasey € aula
se transforma en un punto de encuentro donde se realizan actividades practicasy de forma
cooperativa.
2. Modalidad clases presenciales- précticas: € estudiante tendr& 8 horas de modalidad préctica en
grupo P ( 30 estudiantes) donde se utilizara la metodologia de seminario y exposicion de trabajo
cooperativo, asi como manipulacdén de materia y 4 horas de préacticas L (16 estudiantes) con
simulaciones y resolucién de casos clinicos.
P1 Dispositivosviaaéreay material quiréfano Método activo: seminario abierto
P2 Taler drengjes Método activo: seminario abierto
P3 Taller asepsia, esterilizacién y movilizacion en quiréfano.  Método activo: seminario abierto
P4 Précticalnstrumental quirdrgico basico Método activo: seminario abierto
L1 Simulacion/Evaluacion de casos Método demostrativo: Simulacion
L2 Simulacion/Evaluacion de casos Meétodo demostrativo: Simulacion

EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura serd una combinacion de eval uacion continuay de evaluacion final
mediante un examen tipo tests. Para que ambas evaluaciones sean sumativas, se debera aprobar cada una
de las partes de maneraindividual .

» Examen escrito (Valor: 60 % dela puntuacién total).

El examen consistird en una prueba escrita con 40 preguntas tipo test con 4 opciones de respuesta. En las
preguntas tipo test, cada 4 respuestas incorrectas, restard un acierto.

Esta parte se considerara aprobada tras haber obtenido 5 puntos sobre los diez, equivalentes ala
puntuacién maxima alcanzable.

» Evaluacién continua (40 %)
Resolucion de caso clinico, individual (10%).

Trabajo grupal Grupo de 4-5 personas maximo. (10 %): elaboracion de unainfografia relacionada con
semiologia, fisiopatol ogia, prevencion y/o cuidados de procesos quirdrgicos.

Asistencia y participacion: la asistencia a las précticas es de caréacter obligatorio. El aumando
podra adquirir hasta un 10 % de la nota final, con la asistencia a clase en sus distintas modalidadesy la
participacion/realizacion de las actividades propuestas en ellas (no recuperable).

Evaluacion préctica de casos clinicos quirdrgicos, identificacion de material ,preparacion de lamesa
quirudrgica, identificacion material via aéreay resolucion de preguntas (10%).
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Para que esta parte sea sumativa a la puntuacion del exdmen escrito, seré necesario aprobar cada uno de
los subapartados. El alumnado que suspendiera alguna de las partes, podra recuperarlas en una segunda
convocatoria a excepcion de las actividades realizadas alo largo del curso.

En el caso de suspender alguna de las partes de la evaluacion, en el acta se reflgara la puntuacion mas
alta de entre las partes suspendidas.

En €l caso de suspender la parte préctica, el profesorado de la asignatura determinara una horaen lafecha
de la segunda convocatoria asignada a la asignatura por la CAT para poder recuperar esta parte.

REFERENCIAS

Basicas
- 1. FULLER, J. (2021). Instrumentacion Quirargica. Teoria, técnicas y procedimientos. 5a ed. Buenos
Aires: Panamericana.

2. MILLER RD. (2021).Anestesia . 92 Ed.Elsevier
3. TOWNSEND, COURTNEY M.(2022). Sabiston. Tratado de Cirugia. 212 Edicion Elsevier. Espafia

Complementarias

- 1. ARCHUNDIA A. (2014) Cirugia 1 - Educacién Quirurgica . 5a ed. Madrid: McGrawHill
2.ARIAS J, ALLER M A, ARIAS J A, LORENTE L. (1999). Fisiopatologia Quirdrgica.Madrid: Tébar.
3.BRUNICARDI C. (2015) Principios de Cirugia de Schwartz - 102 Edicion McGraw-Hill/Interamericana
4.DE BORJA F (2007) Compendio de Anestesiologia para Enfermeria. Elsevier Espafia,2007
5. DURAN H, ARCELUZ |, et al. (2002). Compendio de Cirugia. 1a ed. Madrid: McGrawHill.
6.LEWIS S M, HEITKEMPER M M, DIRKSEN S R. (2004). Enfermeria Médico Quirurgica. 6a ed.
Barcelona: Elservier.
7.GOMEZ AJ. (2010) Manual préactico de instrumentacion quirirgica en enfermeria Barcelona:
Elservier
8.MARTIN A. (2005). PatologALa QuiruALrgica. Madrid: Elsevier.
9.MORGAN E, MIKHAIL M. (2010). Anestesiologia Clinica. 4a ed. México: Manual Moderno.
10.SERRA I. (2015) Manual Préctico de intrumentacién quiragica en Enfermeria (22Ed) .Barcelona:
Elservier
11.SWEARINGEN P. (2008). Manual de Enfermeria Médico Quirdrgica. 6a ed.
12.WOLFF K, JOHNSON R A, SUURMOND D. (2007). Atlas en color y sinopsis de dermatologia
clinica.5a ed. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana
13.BRUNNER LS, SUDDARTH DS. (2018). Enfermeria Médico-Quirurgica. 12a ed. Madrid:
Interameri- cana/McGraw-Hill.
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