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RESUMEN

L os avances cientificos y tecnol 6gicos que ha sufrido la cirugia desde el siglo X1X hasta nuestros dias
junto con el proceso de socializacion progresivo de la asistencia quirdrgica, exige que € acto quirdrgico y
su contexto sea protagonizado por un grupo de profesional es especialmente formados, dentro del cual
tiene un papel importantisimo el profesional del enfermeria en sus distintas facetas de personal del éreade
quiréfano, salas de cirugia, salas especiales y reanimacion quirdrgica.

En laformacion de la Enfermeria Quirdrgica queremos guiar al estudiante hacia un aprendizaje
constructivo, orientando el aprendizaje haciala comprensién, y fomentando un uso estratégico o
competente de |os conocimientos adquiridos de forma que permitan al estudiante y futuro profesional a
afrontar la solucién de problemas o tareas real mente nuevas.

En laasignatura de Enfermeria Quirdrgica, se explican los conceptos que permitan al estudiante conocer
las etapas por las que atraviesa €l paciente quirdrgico, asi como las necesidades y problemas derivados de
lacirugia, que serviran de base parala comprension de |os procesos de actuacion de enfermeria.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

El programa tedrico de Enfermeria Quirurgica consta de V111 unidades docentes donde se desarrollan 45
temas. Dicho programa, se estructura a su vez en dos grandes apartados, uno general, constituido por las
unidades|, Il y 111 en las que se realiza unaintroduccién ala Enfermeria Quirdrgica, siendo un bloque
fundamental ya que se trata de latoma de contacto del estudiante con la nueva asignatura, con sus
conceptos generales, técnicas basicas y grandes sindromes quirlirgicos postoperatorios. Estas unidades
comprenden las tres grandes fases comunes atoda cirugia, €l preoperatorio, el perioperatorioy €l
postoperatorio, por o tanto seré considerada la unidad més importante y la base para continuar con las
especialidades quirudrgicas.

Lasunidades 1V aVIII tienen como finalidad formar alos estudiantes en e conocimiento de
problemasy |os trastornos quirdrgicos cutaneos, oncol 6gicos, del aparato digestivo, rena y
cardiovascular.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria integral y profesional
adecuada a las necesidades de salud de la persona, la familia y la comunidad a las que atienden,
desde el reconocimiento al derecho a la salud de los ciudadanos y ciudadanas, y de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

- Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender cémo en funcién de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud
de las personas.

- Analizar y reflexionar sobre las consecuencias del ser mujer y hombre en el proceso de enfermar, la
atencion diferencial que se recibe y el modo especifico de afrontar el dolor y la enfermedad.

- Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria, para la
promocién y proteccién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencién integral de las
personas, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

- Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia, grupos y comunidad, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

- Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten
el autocuidado en el manejo de la salud.

- Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencioén integral de la salud, la cooperacion
multidisciplinar, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial, en coordinacién con todos
los niveles de la atencidn sanitaria y de otros recursos y servicios sociosanitarios.

- Conocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al
paciente, a la familia y al cuidador/a no profesional, en la aplicacion de cuidados paliativos que
contribuyan al bienestar de las personas con enfermedad en estado avanzado y terminal y de sus
familiares.

- Establecer una comunicacién veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales,
otros profesionales y medios de comunicacion, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la
educacion para la salud.

- Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacion desde una perspectiva no sexista, tanto
en la relacion interpersonal como en las dinamicas de grupo.

- Establecer procedimientos de evaluacion, utilizando principios cientifico-técnicos y de calidad.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y epidemiolégica.

- Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicacidon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas, de promocién de la salud y de investigacion.

- Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

- Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan
los estados de salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital en funcion del género.

- Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y
avanzado.

- Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

- Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo a la familia y a la
comunidad.

- Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus
distintas fases. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar
los datos recogidos en la valoracidn, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar
el plan de cuidados y realizar su evaluacion.

- Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situaciéon de
los enfermos avanzados terminales.
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- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

- Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencion a la diferencia segun edad y sexo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identificalas diferentes etapas del proceso quirdrgico.
2. Relacionalas distintas etapas quirdrgicas con problemas potenciales de salud.
3. Interpretalos datos recogidos en los diferentes momentos del proceso quirdrgico.
4. Priorizalaatencion alos problemas de salud preoperatorios, perioperatoriosy postoperatorios.
5. Valoralaimportancia de la prevencion y educacion ala salud en |os procesos quirdrgicos.
6. Valoralos factores predisponentes del riesgo quirurgico
7. Clasificalacirugia desde € punto de vistade lainfeccién
8. Identificay conoce los distintos tipos de drengjes.
9. Conoce factores que contribuyen amejorar la calidad de vida en las personas con cancer de mama.
10. Identifica las diferentes lesiones elementales de la piel.
11. Clasificay valoralos tipos de quemaduras.
12. Identificalos factores de riesgo relacionados con €l cancer cutaneo.
13. Conoce los dispositivos utilizados en |os pacientes ostomizados.
14. Identificala semiologia quirdrgica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. VALORACION Y CUIDADOS PREOPERATORIOS

Tema 1. Introduccién a la Enfermeria Quirdrgica. Departamento Quirdrgico.
Tema 2. Tipos de cirugia. Quiréfano y equipo quirargico.

Tema 3. Semiologia Quirurgica

Tema 4. Preoperatorio General

Tema 5. Riesgo Quirargico

Tema 6. Riesgo tromboembdlico

Tema 7. Riesgo de desequilibrio hidroelectrolitico en cirugia.

Tema 8. Riesgo y profilaxis infecciosa

Tema 9. Asepsia y antisepsia. Esterilizacién.

2. VALORACION Y CUIDADOS PERIOPERATORIOS

Tema 10. Anestesia |

Tema 11. Anestesia Il

Tema 12. Seguridad del Paciente.

Tema 13. Material e instrumental quirdrgico basico
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3. VALORACION Y CUIDADOS POSTOPERATORIOS

Tema 14. El paciente quirurgico en el postoperatorio inmediato
Tema 15. Sindromes postoperatorios

Tema 16. Drenajes

Tema 17: Hemorragia y hemostasia.

Tema 18: Nutricién en el paciente quirdrgico.

Tema 19: Manejo del dolor en el paciente quirdrgico.

4. CUIDADOS DE ENFERMERIA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN PACIENTES CON
PROBLEMAS ONCOLOGICOS

Tema 20. Oncologia Quirargica. Generalidades.
Tema 21. Valoracion y cuidados en el paciente con problemas neoplasicos de mama.

5. VALORACION, CUIDADOS DE ENFERMERIA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN
PACIENTES CON PROBLEMAS DEL TEJIDO CUTANEO

Tema 22. Introduccién al estudio de los problemas dermatolégicos a través de las lesiones elementales
I

Tema 23. Introduccién al estudio de los problemas dermatolégicos a través de las lesiones elementales
Il

Tema 24. Quemaduras |

Tema 25. Quemaduras Il

Tema 26. Problemas cutaneos de origen bacteriano

Tema 27. Problemas cutaneos de origen virico

Tema 28. Psoriasis

Tema 29. Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con problemas neoplasicos no
melanociticos.

Tema 30. Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con problemas melanociticos benignos.
Melanoma maligno

Tema 31. Prevencion cancer cutaneo.

6. CUIDADOS DE ENFERMERIA, Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN PACIENTES CON
PROBLEMAS QUIRURGICOS DIGESTIVOS

Tema 32. Bases tedricas de los cuidados de enfermeria a los pacientes con problemas digestivos |
Tema 33. Bases tedricas de los cuidados de enfermeria a los pacientes con problemas digestivos Il
Tema 34. Estomas
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7. VALORACION, CUIDADOS DE ENFERMERIA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN
PACIENTES CON PROBLEMAS RENALES Y URINARIOS.

Tema 35. Uropatias Obstructivas
Tema 36. Valoracion y cuidados en el paciente con problemas neoplasicos del tracto urinario.
Tema 37. Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con alteracion del patron de eliminacion

8. CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS QUIRURGICOS
CARDIOVASCULARES

Tema 38. Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con trastornos quirurgicos arteriales.
Tema 39. Valoracion y cuidados de enfermeria en el paciente con trastornos quirlrgicos venosos.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 76,00 100
Préacticas en aula 8,00 100
Practicas en laboratorio 4,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Preparacion de clases de teoria 4,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL| 152,00

METODOLOGIA DOCENTE

1. Modalidad clases presenciales-teoricas. se utilizaralaleccion magistral participativa, junto al
trabajo cooperativo en las sesiones resolucién de casos clinicos.

2. Modalidad clases presenciales- précticas: el estudiante tendra 8 horas de modalidad préacticaen
grupo P ( 30 estudiantes) donde se utilizardla metodol ogia de seminario y exposicion de trabajo
cooperativo, y 4 horas de préacticas L (16 estudiantes) con simulaciones y resolucién de casos
clinicos.
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EVALUACION

1) Examen escrito (Vaor: 60 % de la puntuacion total).

El examen consistird en una prueba escrita con preguntas abiertas, preguntas de respuesta cortay pre-
guntas a modo de resolucion de casos clinicos donde el estudiante tendra que integrar |os conocimiento
adquiridos.

Esta parte se considerara aprobada tras haber obtenido 5 puntos sobre los diez, equivalentesala
puntuacion maxima alcanzable.

Sera necesario haber aprobado esta parte para proceder a contabilizar la puntuacion de las actividades que
se relatan a continuacion, a efectos de eval uacion sumativa

2) Evaluacion de las diferentes actividades (40 %)

» Resolucion de caso clinico, individual (20 %).

» Trabajo grupal (10 %): elaboracion de posters, tripticos o material multimedia, sobre cdmo mejorar
la calidad de vida de pacientes quiru’rgicos. Los temas relacionados con el trabajo seran
especificados por el profesorado a inicio de laasignatura.

» Asistenciay participacion: laasistencia alas practicas es de caracter obligatorio. El estudiante
podra adquirir hasta un 10 % de la nota final, con la asistencia a clase en sus distintas modalidades
y la participacion/realizacion de las actividades propuestas en ellas, asi como la evaluacion en las
distintas simulaciones.

REFERENCIAS

Béasicas
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- Daran, H. Arceluz, 1. et al. Compendio de Cirugia 12Ed. McGrawHill. Madrid 2002
- Fuller,J. Instrumentacién Quirargica. Teoria, técnicas y procedimientos. 42 Ed. Panamericana.
Buenos Aires 2007.
- Lewis,SM., Heitkemper,MM., Dirksen,SR. Enfermeria Médico Quirldrgica. 62Ed. Elservier. Barcelona
2004
- Tamames, S. Cirugia. Fisiopatologia. General. Aspectos Basicos. Manejo del paciente Quirdrgico.
Ed. Panamericana. Madrid.1997

- Morgan E, Mikhail M. Anestesiologia Clinica. 42 Ed. Manual Moderno. México 2010.
- Martin, A. Patologia Quirurgica. Elsevier. Madrid 2005
Swearingen, P. Manual de Enfermeria Médico Quirurgica.62ed. Elsevier-Mosby. Barcelona 2008
- Brunner, LS.- Suddarth, DS. Enfermeria Médico-Quirlrgica. 92 Ed. Interamericana. McGraw-Hill.
Madrid 2002
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GrawHill. Interamericana. 2007
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Complementarias

- Bueno, F. Iniciacién a la Oncologia Quirurgica. Ed. CVR. Valencia 1998

- Onconguia del Cancer de Mama Comunidad Valenciana. 22 Ed Generalitat Valenciana. Conselleria
de Sanitat. Valencia 2006
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