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RESUMEN

"Enfermeriaen lasalud infantil y del adolescente” es una asignatura troncal de caracter semestral, que se
ubica en lamateria"Enfermeriadel Ciclo Vital" y seimparte en el segundo curso de Grado en

Enfermeria.

Desde que laformacién de enfermeras se inicié de forma estructurada afinales del siglo X1X, la
enfermeriainfantil es una materia que siempre ha formado parte de |os planes de estudio que se han

desarrollado alo largo del tiempo.
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Al seleccionar |os contenidos de esta materia, no pretendemos cubrir todos |os aspectos de la enfermeria
pediétrica, ya que la pediatria se considera una "total medicina’, que hace imposible en una asignatura
abarcar todala ciencia enfermera de este periodo vital. Por tanto, nuestro proposito es contemplar
aguellos contenidos que se consideran basicosy convertirlos en el punto de partida para acceder a fuentes
bibliogréficas més especificas.

Conscientes de las limitaciones, se ha intentado hacer énfasis en aquell os aspectos de la salud que, en €l
momento actual, presentan mayor repercusion social, insistiendo en laimportancia de la prevencién de
los problemas de salud en la poblacion infantil.

Por tanto, la asignatura se enfocar&:

Mediante e contenido tedrico: a adquirir conocimientos sobre crecimiento, maduracion y desarrollo de la
poblacion infantil sanajunto alos problemas de salud que les afectan con més frecuencia.

Mediante el contenido practico: alaintegracion de habilidades propias de la atencion al paciente
pediétrico.

Mediante el trabajo de la asignatura: ala consecucién auténomadel alumnado de informacion especifica
y de calidad en el campo de la enfermeria pediétrica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda que el/la estudiante haya cursado, como minimo, estas otras asignaturas:
. Anatomia, fundamentalmente topogréafica. Fisiologia.

. Fundamentos de bioquimica.

. Bioestadistica y TIC aplicadas a las ciencias de la salud

. Nutricion y dietética.

. Sociologia, género y salud

. Fisiopatologia

. Enfermeria médico-quirdrgica |

. Farmacologia.

Asimismo, se recomienda comprension lectora de la lengua inglesa y conocimientos basicos de
informatica.

COMPETENCIAS

00 NO Ol WN P
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1200 - Grado de Enfermeria

Ser capaz, en el &mbito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria integral y profesional
adecuada a las necesidades de salud de la persona, la familia y la comunidad a las que atienden,
desde el reconocimiento al derecho a la salud de los ciudadanos y ciudadanas, y de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales y deontol6gicas aplicables.

Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria, para la
promocion y proteccién de la salud, la prevencién de la enfermedad y la atencién integral de las
personas, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia, grupos y comunidad, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten
el autocuidado en el manejo de la salud.

Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de la salud, la cooperacion
multidisciplinar, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial, en coordinacién con todos
los niveles de la atencidn sanitaria y de otros recursos y servicios sociosanitarios.

Conaocer las estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas, dirigidas al
paciente, a la familia y al cuidador/a no profesional, en la aplicacion de cuidados paliativos que
contribuyan al bienestar de las personas con enfermedad en estado avanzado y terminal y de sus
familiares.

Establecer procedimientos de evaluacion, utilizando principios cientifico-técnicos y de calidad.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemiolégica.

Ser capaz de formular hip6tesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo a la familia y a la
comunidad.

Conocer los aspectos especificos y los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las
diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de
crecimiento y desarrollo. Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar
sus manifestaciones. Analizar los datos de valoracion del nifio.
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- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El principal objetivo de esta asignatura es el de promover lasalud y el desarrollo 6ptimo de los nifios y
nifias en cualquier etapa del ciclo vital, tanto en situaciones de salud como de enfermedad.

Como resultados de aprendizaje que se espera que el aumno alcance a finalizar y superar la asignatura
tenemos:

- Identificaray aplicara el proceso enfermero como medio para proporcionar y garantizar €l bienestar, la
calidad y seguridad de |os usuarios pediétricos atendidos.

- Describiralos principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

- Valorara a nifio como ser incluido en un entorno social y familiar.

- Comprendera sin prejuicios alas personas (nifios, cuidadores, familia, etc.), considerando sus aspectos
fisicos, psicoldgicos, socialesy culturales.

- Trabajara con el equipo de profesionales de los servicios pediatricos como parte de la unidad béasica.

- Informara, registrard, documentaray derivara cuidados utilizando tecnol ogias adecuadas.

- Aplicara cuidados bésicos a | os pacientes pediatricos sanos y enfermos.

- Sabra adaptarse a situaciones sociales de gran complgjidad y ambigliedad de |a préactica enfermeraen el
contexto de los cuidados del paciente pediéatrico.

- Identificaralos diversos roles, responsabilidades y funciones de una enfermera, tanto en el contexto
hospitalario como comunitario.

- Conocerélas fuentes bibliograficas: repertorios bibliogréficos, buscadores bibliograficos de enfermeria
pediétrica en Internet, entre otros.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LOS CUIDADOS DEL NINO Y LA NINA

Tema 1. Introduccién a la enfermeria pediatrica. Evolucién histérica del cuidado infantil. Nacimiento de
la enfermeria pediatrica. Cultura y enfermeria pediatrica. Derechos del nifio y de la nifia.

Tema 2. Conceptos en pediatria y bioestadistica. Concepto y funciones del profesional de enfermeria
pediatrico. Herramientas de recogida de datos en Pediatria (Cartilla de Salud, por ejemplo).

Tema 3. Herramientas de Innovacion y lenguaje enfermero. Taxonomia propia de la infancia. Aplicacién
de técnicas de innovacion.

2. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL NINO Y NINA EN DESARROLLO

Tema 4. Antropometria. Técnicas necesarias para poder realizar mediciones y seguimiento del
desarrollo pondo-estatural en la infancia.

Tema 5. Alimentacion en la Infancia: este tema se subdivide en 3 grandes temas.

- Lactancia Materna y Lactancia artificial. Papel de la enfermera pediatrica.

- Alimentacion complementaria y dieta normal

- Situaciones Especiales de alimentacion.
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Tema 6. Preparacion y eleccion via de administracion de Medicacion en la Infancia: calculo de dosis,
reconstitucion, dilucion, vias de administracion en pediatria y neonatologia.

Tema 7. Vacunas: calendario vacunal infantil, conservacion y transporte, administracion de vacunas en
la infancia y aplicacion del calendario en situaciones especiales.

Tema 8. Desarrollo psicomotor: principales objetivos por etapas del desarrollo psiquico y motor en la
infancia. Uso del juego como herramienta de aprendizaje y desarrollo infantil.

Tema 9. Eliminacion-Suefo-Higiene en la infancia: patrones de eliminacion, suefio e higiene. Métodos
de higiene segln evidencia cientifica. Problemas normales del desarrollo relacionados con la
eliminacion. Trastornos del suefio relacionados con el desarrollo.

Tema 10. Desarrollo sexual en la infancia: crecimiento y desarrollo de los 6érganos sexuales masculinos,
relaciones sexuales en la infancia, educacion para la salud, relaciones sexuales en la adolescencia.
Tema 11. Accidentes en la Infancia: descripcién y explicacion de los accidentes mas habituales
(domésticos, escolares y comunitarios), prevencion de accidentes, tratamiento de accidentes, educacion
para la salud en accidentes de la infancia.

3. ATENCION DE ENFERMERIA EN LOS PROBLEMAS DE SALUD DEL NINO

Tema 12. Atencidén de enfermeria al recién nacido. Este tema tendra 2 partes diferenciadas dirigidas a
los cuidados del recién nacido sano o de alto riesgo.

- Cuidados de Enfermeria en el Recién nacido sano

- Cuidados de Enfermeria en el Recién nacido de alto riesgo

Tema 13. Soporte Vital Basico y Avanzado en RCP en Pediatria y Neonatologia

Tema 14. Atencién de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con problemas respiratorios. Valoracién
respiratoria en pediatria. Cuidados de enfermeria ante: neumonia y bronquiolitis.

Tema 15.Atencion de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con problemas gastrointestinales.

Tema 16. Atencién de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con problemas hematolégicos. Cuidados
de enfermeria ante: anemias, leucemias y trastornos de la coagulacion.

Tema 17. Atencién de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con problemas oncolégicos. Cuidados
paliativos en pediatria.

Tema 18. Atencion de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con problemas cardiovasculares.

Tema 19. Atencion de enfermeria del nifioo con alteraciones del sistema nervioso.

Tema 20. Atencion de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con problemas endocrinologicos.

Tema 21. Atencidn de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con enfermedad infecciosa.

Tema 22. Atencion de enfermeria al nifio, nifia y adolescente con trastornos psicolégicos.

Tema 23. Miscelanea de técnicas de enfermeria en la poblacién infantil.

4. CONTENIDOS PRACTICOS

P1: Valoracién y tratamiento del dolor. Valoracion del dolor en pediatria. Presentacion y utilizacion de
escalas de valoracion del dolor en poblacién infantil. Resolucién de casos préacticos.

P2: Prevencion de UPP en pediatria y neonatologia. Escalas de valoraciéon de riesgo de UPP en
pediatria y neonatologia. Intervenciones preventivas en poblacion infantil.

P3: Practica sobre administracion y Educacion para la Salud de Lactancia Materna.

L1: Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada en pediatria. Simulaciéon de casos clinicos sobre
RCP basica, basica instrumentalizada y avanzada en pediatria y neonatologia
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L2: Preparacion y administracion de farmacos en pediatria. Simulacion de casos clinicos sobre
preparacion y administracion parenteral de farmacos en pediatria y neonatologia.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 76,00 100
Précticas en aula 8,00 100
Préacticas en laboratorio 4,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 5,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

A. CONTENIDOS TEORICOS Se impartira 1 sesion de presentacion, 23 lecciones tedricas, 3 clases de
preparacion del TF ESIA y una sesion de exposicion de trabajos que suponen un total de 76 horas. Estas
sesiones se impartirédn mediante exposicion magistral, y se apoyaran con materia audiovisual que
previamente se pondra a disposicion del alumnado. Ciertos temas seran impartidos segin la metodologia
de Aprendizaje Basado en Problemas. Es importante que el alumno/a se prepare la clase con antelacion.

L os estudiantes podran interrumpir las explicaciones del profesor tantas veces como sea necesario para
intervenir, solicitar aclaraciones o solventar dudas, asi como para reclamar informacion adicional.

B. CONTENIDOS PRACTICOS (SEMINARIO)

P1: Vaoracion y tratamiento del dolor. Esta préctica se realizard en el aula/seminario. Consistira en una
exposicion de contenidos tras la cual se realizaran resoluciones de casos clinicos. Los materiales
audiovisuales se pondrén a disposicion de los alumnos previo alasesion préctica. Se veran distintos tipos
de variables fisiol 6gicas que nos orientan en |a presencia del dolor tanto en etapas verbales como en
etapas pre-verbales. Estudio y utilizacion de las escal as disefiadas parala valoracion del dolor en
pacientes pediatricos. Se abordara el tratamiento farmacol 6gico y no farmacol 6gico del dolor.

P2: Prevencion de UPP en pediatriay neonatologia. Esta préactica se realizard en aula/seminario. Se
expondran las principales medidas preventivas de Ulceras por presion en poblacion infantil. Se mostrara el
uso de diferentes escalas de val oracién de riesgo de Ulceras por presion en poblacion neonatal y pediétrica
validadas en nuestro contexto. Se expondran casos clinicos para gjercitar |os conocimientos adquiridos. El
material audiovisua se pondra adisposicion del alumno.

P3: Préctica sobre administracion y Educacion parala Salud de Lactancia Materna. Esta practica se
realizara en aula/seminario. Se expondran las principales medidas para administrar y promocionar la
Lactancia Materna. Asi como se trataran temas dirigidos a las mejores técnicas de alimentacion para el
nifio seguin las peculiaridades demostradas.
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C. CONTENIDOS PRACTICOS (LABORATORIO)

L 1: Reanimacion cardiopulmonar basicay avanzada en pediatria. Esta practica se redlizaraen el
laboratorio con el apoyo de maniquies sanitarios y material de RCP. Se gjecutaran simulacros de RCP
basica, basicainstrumentalizada y avanzada en maniquies de simulacion pediatrica.

L2: Preparacion y administracion de farmacos en pediatriay neonatol ogia Esta préactica complementa al
seminario de preparacion y administracion de farmacos. Se realizara en |aboratorio y se g ecutarala
preparacion in-situ de farmacos para administracion parenteral. Se trabajarala reconstitucion de
farmacos, la dilucion adecuada con respecto a peso del nifio, nifia 0 adolescente y las vel ocidades de
administracion dependiendo del tipo de farmaco. Se trabajara en base a guias de preparacion y
administracion de farmacos hospitalarias.

EVALUACION

1. Evaluacion de laformacion tedricaen aula:
Evaluacion de conocimientos en los que se valorard la adecuacion de la respuesta ala pregunta.

El porcentaje sobre € total de la puntuacién que se otorgara a este tipo de prueba sera del 40 % de la nota
final.

Nota: sera preciso alcanzar un minimo de 5 sobre 10 como hota de examen para que sea computable en la
evaluacion de la asignatura.

2. Formacién précticas/laboratorio:
Asistencia obligatoria alas sesiones practicas de |aboratorio.
Evaluacion de los conocimientos aprendidos y capacidad de aplicacion de dichos conoci mientos.

El trabajo de laboratorio, podra eval uarse conjuntamente con la eval uacion tedrica, en forma de pregunta
0 resolucion de problema.

La puntuacion que podra alcanzar esta evaluacion practica, en su caso, seradel 10 % de lanotafinal.

Nota: sera preciso asistir al 100% de las précticas para que sea computable en laevaluacion dela
asignatura.

3. Trabgjo en Clase:

En ciertas sesiones del temario (se comunicaran el mismo dia cuando se de la clase) se pedirala
realizacion de un caso clinico, basado en el método de Aprendizaje Basado en Problemas. El profesor o
profesora sera la encargada de pedir |os trabajos en clase para su posterior evaluacion —en el caso de que
los hubiera-. De la asistenciaalas clases, participacion en las mismas y resolucién de los problemas
planteados se podra acanzar el 10% de la notafinal.

4. Trabgjo final de laasignatura:
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Elaboracion de un trabajo versado en el maltrato infantil, la muerte stbita del lactante o algun temade
interés relacionado con el contexto salud/enfermedad del usuario pediétrico. La puntuacion que podra
alcanzar serd un 40 % de lanotafinal.

Notas sobre trabajo final de la asignatura:

Se propondra un trabajo final de la asignatura que verse sobre algun temade interés en el contexto de
atencién del paciente pediétrico. El trabajo podra realizarse en grupos de 3 a 6 personasy consistira en
una actualizacion de contenidos sobre el tema elegido. Consistira en una busqueda bibliografica en bases
acreditadas y fiablesy laredaccion, en estructura de articulo, de |os resultados obtenidos de la busgueda
El trabajo escrito supondra un 80% de la nota final del trabajo.

El trabajo se entregara a finalizar la asignatura. Se fijard una fecha de realizacion de presentacion comin
de los mismos. Esta presentacion sera evaluable y supondra un 20% de la notafinal del trabajo.

Se valoraran las aportaciones personales de los alumnos en los trabgjos y se penalizaran | as detecciones
de "corta-pega’ de los articul os citados o la deteccidn de algun tipo de plagio.

Los estilos de referencia a utilizar serédn Vancouver o APA. No se aceptaran trabaj os que no estén
correctamente referenciados bibliogréficamente.

Se definiran brevemente los criterios de busqueda de los articulos y fuentes de informacion, no
acepténdose informacién obtenida de fuentes no acreditadas.

Nota: serd preciso acanzar un minimo de 5 sobre 10 como nota de trabajo para que sea computable en la
evaluacion de la asignatura.
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