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RESUM

"Infermeriaen lasalut infantil i de I'adolescente” és una assignatura troncal de caracter semestral, que
subicaen lamateria”Infermeriadel Cicle Vital" i simpartix en el segon curs de Grau en Infermeria

Des que laformaci6 dinfermeres es vainiciar de forma estructurada afinals del segle X1X, lainfermeria
infantil és una materia que sempre haformat part dels plans d'estudi que shan desenrotllat a llarg del
temps.

Al seleccionar €ls continguts d'esta matéria, no pretenem cobrir tots els aspectes de lainfermeria
pediatrica, ja que la pediatria es considera una "total medicina’, que faimpossible en una assignatura
comprendre tota la ciénciainfermera d'este periode vital. Per tant, €l nostre proposit és contemplar aquells
continguts que es consideren basicsi convertir-los en el punt de partida per a accedir afonts
bibliografiques més especifiques.
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Conscients de les limitacions, shaintentat fer emfasi en aquells aspectes de la salut que, en e moment
actual, presenten major repercussio social, insistint en laimportancia de la prevencié dels problemes de
salut en la poblacio infantil.

Per tant, |'assignatura senfocara:

Per mitjadel contingut teoric: aadquirir coneixements sobre creixement, maduracio i desenrotllament de
la poblacié infantil sanajunt amb els problemes de salut que els afecten amb més freqiencia.

Per mitjadel contingut practic: alaintegracio d'habilitats propies de |'atencio al pacient pediatric.

Per mitjadel treball de I'assignatura: ala consecucié autonoma de I'alumnat d'informaci ¢ especificai de
gualitat en el camp de lainfermeria pediatrica.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

"Es recomana que el/la estudiant haja cursat, com a minim, estes altres assignatures:

1. Anatomia, fonamentalment topografica. Fisiologia.

. Fonaments de bioquimica.

. Bioestadistica i TIC aplicades a les ciéncies de la salut

. Nutricio i dietetica.

. Sociologia, génere i salut

. Fisiopatologia

. Infermeria medicoquirdrgica |

. Farmacologia.

Aixi mateix, es recomana comprensio lectora de la llengua anglesa i coneixements basics d'informatica."

0O NO O~ WNDN

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD
822/2021)

1200 - Grau Infermeria

- Ser capag, en lI'ambit de la infermeria, de prestar una atencié sanitaria integral i professional
adequada a les necessitats de salut de la persona, la familia i la comunitat que atenen, des del
reconeixement al dret a la salut dels ciutadans i ciutadanes, i d'acord amb l'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i
seguretat que estableixen les normes legals i deontologiques aplicables.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Conéixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria, per a la promocio i
proteccid de la salut, la prevencié de la malaltia i I'atencié integral de les persones, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida de la poblacié.

- Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

- Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte mitjancant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

- Dissenyar sistemes cures dirigides a persones, familia, grups i comunitat, orientades als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte i establir les modificacions oportunes.

- Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.

- Realitzar les cures d'infermeria basant-se en l'atencié integral de la salut, la cooperacié
multidisciplinaria, la integracié dels processos i la continuitat assistencial, en coordinacié amb tots
els nivells de I'atencié sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

- Coneixer les estrategies per a adoptar mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, dirigides al
pacient, a la familia i a la persona cuidadora no professional, en l'aplicacié de cures pal-liatives que
contribuisquen al benestar de les persones amb malaltia en estat avancat i terminal i dels seus
familiars.

- Establir procediments d'avaluacio, utilitzant principis cientificotécnics i de qualitat.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomedica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemioldgica.

- Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de génere.

- Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.
- Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals d'infermeria a l'individu, a la familia i a la comunitat.

- Conéixer els aspectes especifics i les cures del nounat. Identificar les caracteristiques de les
diferents etapes de la infancia i adolescéncia i els factors que condicionen el patr6 normal de
creixement i desenvolupament. Coneéixer els problemes de salut més freqiients en la infancia i
identificar les seues manifestacions. Analitzar les dades de valoracié de l'infant.

- Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents materies.

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

El principal objectiu d'esta assignaturaés el de promoure lasalut i el desenrotllament optim dels xiquetsi
xiquetes en qualsevol etapa del cicle vital, tant en situacions de salut com de malaltia.

Com resultats d'aprenentatge que sespera que I'alumne abast al finalitzar i superar |'assignatura tenim:

- Identificarai aplicara el procésinfermer com amitja per a proporcionar i garantir el benestar, la qualitat
i seguretat dels usuaris pediatrics atesos.
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- Descriura els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria.

- Vaorarael xiquet com ser inclos en un entorn social i familiar.

- Comprendra sense prejuis ales persones (xiquets, cuidadors, familia, etc.), considerant el's seus aspectes
fisics, psicologics, socialsi culturals.

- Treballaraamb I'equip de professionals del's servicis pediatrics com a part de la unitat basica.

- Informara, registrard, documentarai derivara cures utilitzant tecnol ogies adequades.

- Aplicara cures basiques al's pacients pediatrics sans i malalts.

- Sabra adaptar-se a situacions socials de gran complexitat i ambiguitat de la practicainfermeraen el
context de les cures del pacient pediatric.

- Identificara els diversos rols, responsabilitats i funcions d'unainfermera, tant en el context hospitalari
com comunitari.

- Coneixerales fonts bibliografiques: repertoris bibliografics, buscadors bibliografics dinfermeria
pediatrica en Internet, entre altres.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO A LES CURES DEL XIQUET I LA XIQUETA

Tema 1. Introduccio a la infermeria pediatrica. Evolucid historica de la cura infantil. Naixement de la
infermeria pediatrica. Cultura i infermeria pediatrica. Drets del xiquet i de la xiqueta.

Tema 2. Conceptes en pediatria i **bioestadistica. Concepte i funcions del professional d'infermeria
pediatric. Eines de recollida de dades en Pediatria (Cartilla de Salut, per exemple).

Tema 3. Eines d'Innovacio i llenguatge infermer. Taxonomia propia de la infancia. Aplicacio de tecniques
d'innovacio.

2. CURES D'INFERMERIA EN EL XIQUET | XIQUETA EN DESENVOLUPAMENT

Tema 4. Antropometria. Técniques necessaries per a poder realitzar mesuraments i seguiment del
desenvolupament pondoestatural en la infancia.

Tema 5. Alimentaci6 en la Infancia: aquest tema se subdivideix en 3 grans temes.

- Lactancia Materna i Lactancia artificial. Paper de la infermera pediatrica.

- Alimentacié complementaria i dieta normal

- Situacions Especials d'alimentacio.

Tema 6. Preparacio i eleccié via d'administracié de Medicaci6 en la Infancia: calcul de dosi,
reconstitucio, dilucid, vies d'administracié en pediatria i neonatologia.

Tema 7. Vacunes: calendari vacunal infantil, conservacié i transport, administracié de vacunes en la
infancia i aplicacio del calendari en situacions especials.

Tema 8. Desenvolupament psicomotor: principals objectius per etapes del desenvolupament psiquic i
motor en la infancia. Us del joc com a eina d'aprenentatge i desenvolupament infantil.

Tema 9. Eliminacié-Somie-Higiene en la infancia: patrons d'eliminacié, somni i higiene. Métodes
d'higiene segons evidéncia cientifica. Problemes normals del desenvolupament relacionats amb
I'eliminacid. Trastorns del somni relacionats amb el desenvolupament.

Tema 10. Desenvolupament sexual en la infancia: creixement i desenvolupament dels organs sexuals
masculins, relacions sexuals en la infancia, educacio per a la salut, relacions sexuals en l'adolescéncia.
Tema 11. Accidents en la Infancia: descripci6 i explicacié dels accidents més habituals (domestics,
escolars i comunitaris), prevencio d'accidents, tractament d'accidents, educacidé per a la salut en
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accidents de la infancia.

3. ATENCIO D'INFERMERIA EN ELS PROBLEMES DE SALUT DEL XIQUET

Tema 12. Atencié d'infermeria al nounat. Aquest tema tindra 2 parts diferenciades dirigides a les cures
del nounat sa o d'alt risc.

- Cures d'Infermeria en el Nounat sa

- Cures d'Infermeria en el Nounat d'alt risc

Tema 13. Suport Vital Basic i Avancat en RCP en Pediatria i Neonatologia

Tema 14. Atencid d'infermeria al xiquet, xiqueta i adolescent amb problemes respiratoris. Valoracié
respiratoria en pediatria. Cures d'infermeria davant: pneumonia i bronquiolitis.

Tema 15.Atencio d'infermeria al xiquet, xiqueta i adolescent amb problemes gastrointestinals.

Tema 16. Atenci6 d'infermeria al xiquet, xiqueta i adolescent amb problemes hematolégicos. Cures
d'infermeria davant: anémies, leucemies i trastorns de la coagulacio.

Tema 17. Atencié d'infermeria al xiquet, xiqueta i adolescent amb problemes oncoldgics. Cures
pal-liatives en pediatria.

Tema 18. Atencid d'infermeria al xiquet, xiqueta i adolescent amb problemes cardiovasculars.

Tema 19. Atencio d'infermeria del **nifioo amb alteracions del sistema nervios.

Tema 20. Atencio d'infermeria al xiguet, xiqueta i adolescent amb problemes endocrinolégicos.

Tema 21. Atencio d'infermeria al xiquet, xiqueta i adolescent amb malaltia infecciosa.

Tema 22. Atencio d'infermeria al xiguet, xiqueta i adolescent amb trastorns psicologics.

Tema 23. Miscel-lania de técniques d'infermeria en la poblacid infantil.

4. CONTINGUTS PRACTICS

P1: Valoracio i tractament del dolor. Valoracié del dolor en pediatria. Presentacio i utilitzacié d'escales
de valoraci6 del dolor en poblaci6 infantil. Resolucié de casos practics.

P2: Prevencié de UPP en pediatria i neonatologia. Escales de valoraci6 de risc de UPP en pediatria i
neonatologia. Intervencions preventives en poblacié infantil.

P3: Practica sobre administracio i Educacio per a la Salut de Lactancia Materna.

L1: Reanimacié cardiopulmonar basica i avangada en pediatria. Simulacié de casos clinics sobre RCP
basica, basica instrumentalitzada i avangada en pediatria i neonatologia

L2: Preparacid i administracié de farmacs en pediatria. Simulacié de casos clinics sobre preparaci6 i
administracio parenteral de farmacs en pediatria i neonatologia.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 76,00 100
Practiques en aula 8,00 100
Practiques en laboratori 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 5,00 0
Resolucié de casos practics 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

A. CONTINGUTS TEORICS Simpartira 1 sessié de presentacio, 23 lligons tedriques, 3 classes de
preparacié del TF ESIA i una sessio d'exposicio de treballs que suposen un total de 76 hores. Aquestes
sessions simpartiran mitjancant exposicid magistral, i es recolzaran amb material audiovisual que
préviament es posara aladisposicié de I'alumnat. Certs temes seran impartits segons la metodologia
d'Aprenentatge Basat en Problemes. Es important que I'alumne/a se prepare |a classe amb antelacio. Els
estudiants podran interrompre les explicacions del professor tantes vegades com siga necessari per a
intervenir, sol-licitar aclariments o solucionar dubtes, aixi com per areclamar informacié addicional.

B. CONTINGUTS PRACTICS (SEMINARI)

P1: Vadoracid i tractament del dolor. Aquesta practica es realitzara en |'aula/seminari. Consistiraen una
exposicid de continguts després de la qual es realitzaran resolucions de casos clinics. Els materials
audiovisuals es posaran ala disposicio dels alumnes previ ala sessio practica. Es veuran diferents tipus de
variables fisiologiques que ens orienten en la presencia del dolor tant en etapes verbals com en etapes pre-
verbals. Estudi i utilitzacio de les escales dissenyades per alavaloracié del dolor en pacients pediétrics.
Sabordara el tractament farmacologic i no farmacologic del dolor.

P2: Prevenci6 de UPP en pediatriai neonatologia. Aquesta practica es realitzara en aula/seminari.
Sexposaran les principals mesures preventives d'Ulceres per pressio en poblacié infantil. Es mostraral'ls
de diferents escales de valoraci6 de risc d'Ulceres per pressio en poblacié neonatal i pediatrica validades
en €l nostre context. Sexposaran casos clinics per a exercitar els coneixements adquirits. El material
audiovisua es posara aladisposicié de l'alumne.

P3: Practica sobre administracio i Educacio per ala Salut de Lactancia Materna. Aquesta practica es
realitzara en aula/seminari. Sexposaran les principals mesures per aadministrar i promocionar la
Lactancia Materna. Aixi com es tractaran temes dirigits ales millors técniques d'alimentacié per al xiquet
segons les peculiaritats demostrades.

C. CONTINGUTS PRACTICS (LABORATORI)

L1: Reanimacio cardiopulmonar basicai avancada en pediatria. Aquesta practica esrealitzara en €l
laboratori amb el suport de maniquis sanitarisi material de RCP. Sexecutaran simulacres de RCP basica,
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basica instrumentalitzada i avancada en maniquis de simulacio pediatrica.

L2: Preparacio i administracié de farmacs en pediatriai heonatologia Aquesta practica complementa al
seminari de preparacio i administracio de farmacs. Es realitzara en laboratori i sexecutarala preparacio
in-situ de farmacs per a administracio parenteral. Es treballara la reconstitucio de farmacs, la dilucio
adequada pel que faa pes del xiquet, xiqueta o adolescent i les velocitats d'administracié depenent del
tipus de farmac. Es treballara sobre la base de guies de preparacio i administracio de farmacs
hospitalaries.

AVALUACIO

1. Avaluacio de laformacié tedrica en aula:
Avaluacio de coneixements en els quals es valorara |'adequaci 6 de la resposta a la pregunta.

El percentatge sobre €l total de la puntuacié que satorgara a aguest tipus de prova seradel 40 % de la
nota final.

Nota: caldra aconseguir un minim de 5 sobre 10 com a nota d'examen perqué siga computable en
['avaluaci6 de I'assignatura.

2. Formaci 6 practiques/laboratori:
Assistencia obligatoria ales sessions practiques de laboratori.
Avaluacio dels coneixements apresos i capacitat d'aplicacio d'aquests coneixements.

El treball de laboratori, podra aval uar-se conjuntament amb I'aval uaci tedrica, en forma de pregunta o
resolucié de problema.

La puntuacié que podra aconseguir aquesta avaluaci6 practica, si escau, seradel 10 % de lanotafinal.
Nota: caldraassistir al 100% de les practiques perque siga computable en I'avaluacio de |'assignatura.
3. Treball en Classe:

En certes sessions del temari (es comunicaran el mateix dia quan se de la classe) es demanarala
realitzacio d'un cas clinic, basat en e métode d'A prenentatge Basat en Problemes. El professor o
professora seral'encarregada de demanar els treballs en classe per ala seua posterior avaluacio —en €l cas
gue els hi haguera-. De |'assistencia a les classes, participacio en les mateixesi resolucio dels problemes
plantejats es podra aconseguir el 10% de lanotafinal.

4. Treball final de I'assignatura:

Elaboracié d'un treball versat en el maltractament infantil, la mort sobtada del lactant o algun tema
d'interés relacionat amb el context salut/malaltia de |I'usuari pediatric. La puntuacié que podra aconseguir
seraun 40 % de lanotafinal.
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Notes sobre treball final de I'assignatura:

Es proposara un treball final de I'assignatura que verse sobre algun tema d'interés en el context d'atencio
del pacient pediatric. El treball podrarealitzar-se en grups de 3 a 6 personesi consistira en una
actualitzacio de continguts sobre el tematriat. Consistira en una cerca bibliografica en bases acreditades i
fiablesi laredaccio, en estructura d'article, del's resultats obtinguts de la cerca. El treball escrit suposara
un 80% de lanotafinal del treball.

El treball eslliurara en finalitzar I'assignatura. Es fixara una data de realitzacié de presentacio comuna
dels mateixos. Aquesta presentacio seraavaluable i suposara un 20% de la nota final del treball.

Es valoraran les aportacions personals dels alumnes en els treballs i es penalitzaran les deteccions de
"curta-pega’ dels articles citats o la deteccid d'algun tipus de plagi.

Els estils de referencia a utilitzar seran Vancouver o APA. No sacceptaran treballs que no estiguen
correctament referenciats bibliograficament.

Es definiran breument els criteris de cercadels articlesi fonts d'informaci, no acceptant-se informacio
obtinguda de fonts no acreditades.

Nota: caldra aconseguir un minim de 5 sobre 10 com a nota de treball perque siga computable en
I'avaluacio de I'assignatura.

REFERENCIES

Basiques

- 1. Maria Carmen Sellan Soto y Antonio Vazquez Sellan. Cuidados neonatales en Enfermeria.
Elsevier. ISBN978-84-9022-998-9.
2. Maria José Aguilar Cordero. Tratado de enfermeria del nifio y el adolescente. Cuidados
Pediatricos. 2012. Elsevier. ISBN: 978-84-8086-862-4
3. Jorge Alvarez Lépez, Jesls Flores Gonzalez, Antonio Fernandez Leal y José Luis Diaz
Rodriguez. GUIA FARMACOLOGICA PEDIATRICA EN TRATAMIENTO PARENTERAL Y CUIDADOS
DE ENFERMERIA. Elsevier. ISBN: 9788490229286
4. Robert M. Kliegman, Bonita M.D. Stanton, Joseph St. Geme, Nina F Schor. Nelson. Tratado de
Pediatria. 2016. Elsevier. ISBN: 978849113078
5. L Madero. Hematologia y Oncologia Pediatricas. 2015. ERGON. ISBN: 9788416270187
6. VV.AA.. Enfermeria Facil. Enfermeria Pediatrica. LIPPINCOTT. 2016. ISBN: 9788416353842.
7. A, Gomez J. Fundamentos de la Enfermeria del Nifio y del Adolescente. Madrid: FUDEN; 2007.
8. Amézcua A, et al. coordinadores. Rutas de cuidados especiales al paciente pediatrico.12ed.
Madrid:EnfoEdiciones;2010.
9. Casado J, Martinez A, coordinadores. Ventilacion mecéanica en recién nacidos, lactantes y nifios.
2%ed.Madrid:Ergon;2011.
10. Chaure I, Inarejos M. Enfermeria pediatrica. Barcelona: Elsevier-Masson, 2007; p235-50.
11. Diaz-Gémez NM, Gémez CI, Ruiz MJ. Tratado de enfermeria de la infancia y la adolescencia.
(2006): McGraw-Hill; 2006
12. Marcdante K, Kliegman R, Jenson H, Behrman R. NELSON. Pediatria Esencial. 62 Ed.
Barcerlona (Espafia): Elsevier Saunders; 2011.
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