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DESAMPARAD

SUMMARY

English version is not available

El imperativo biologico, convertido en rol de género establece que la funcién reproductora compete ala
mujer. Es por ello que hemos propuesto para esta asignatura una triple denominacién que,
intencionadamente, expresa las tres areas de su contenido, pero remarcando su independencia.

Salud fisica: Analizalas diferencias estructurales y funcionales entre las diferentes personas, centradas
sobre todo en el aparato genital, pero no exclusivamente, y que determinan una"salud especificade la
mujer”, que se fundamenta en lanormalidad o |a alteracion de estas estructuras diferenciadas. El bloque
se centra en tres aspectos fundamentales: la prevencion, la asistenciay larehabilitacion que permite
alcanzar tanto los conoci mientos respecto ala estructura del aparato genital femenino como su
funcionalidad alo largo de las diferentes etapas biol 6gicas de la mujer.
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Salud reproductiva: Este blogue se presenta i ntencionadamente separado del anterior, porque
consideramos la reproduccion como una funcién compartida de los dos géneros, y asi se enfocara desde
esta asignatura. Aqui se van aanalizar lafisiologia del proceso, la atencién en las dificultades paralograr
un embarazo y el manejo profesional de las medidas para evitarlo. EI embarazo constituye un importante
objetivo sanitario, en € que, ademas, se hace unainversion de futuro a cuidar de la salud fetal. En este
bloque se alcanzaran los conocimientos relativos a la fisiologia de la gestacion, sus alteraciones, €l
conocimiento y |as habilidades sobre sus cuidados, tanto a nivel preventivo como de tratamiento. La salud
reproductiva supone que tanto mujeres como hombres, pueden elegir métodos de control de fertilidad
seguros, eficaces asequiblesy aceptables.

Salud sexual. Aunque la OMS la considera inequivocamente como parte integrante de la salud, se trata
de una de las funciones mas cotidianas y menos consideradas en los curriculos de Ciencias de la Salud, en
cualquierade sus niveles, y en consecuencia constituye una laguna en la formacion de estos
profesionales. Se incluye en esta asignatura, como un determinante méas de la salud de | as personas en su
ciclo vital. Se ha querido marcar la diferencia con la salud de la mujer, porque lafuncion sexual esun
componente tanto de la salud de la mujer como de la del hombre. El objetivo de este blogue sera doble,
educar la sexualidad desde la percepcion de bienestar fisico, mental y socia y la vivencia subjetiva de
salud en cada una de | as etapas de la vida 'y un segundo objetivo que serd que € alumnado obtenga
herramientas para poder dar un adecuado consegjo sexual alas personas. Por supuesto, se pretende
establecer una diferencia entre lafuncion sexual y la funcion reproductiva, por lo que estas dos funciones
se presentan desde esta asignatura como total mente independientes, aungue por imperativo biol 6gico
interaccionan.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Para poder alcanzar los objetivos y competencias descritos, es importante que el alumnado disponga de
unos buenos conocimientos de materias que conforman el Grado de Enfermeria, tales como anatomia,
biologia, fisiologia y fisiopatologia.

OUTCOMES

1200 - Degree in Nursing

- Analyse and reflect on the consequences of being a woman and a man in the process of getting sick,
the differential attention received and the specific way of dealing with pain and illness.

- Maintain and update professional skills, with particular emphasis on independent learning of new
knowledge and skills and motivation for quality in health care.
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Provide nursing care based on integrated healthcare principles, involving multi-professional
cooperation, process integration and continuity of care, in coordination with all the levels of healthcare
and other social and health resources and services.

Know the physiopathological processes and their manifestations and the risk factors that determine
the states of health and disease in the different stages of the life cycle according to gender.

Identify the characteristics of women in the different stages of the reproductive cycle and in the
climacteric and the alterations that can occur, and provide the necessary care in each stage. Apply
general care during the maternity process to facilitate the adaptation of women and newborns to new
demands and prevent complications.

Know the specific aspects and care of the newborn. Identify the characteristics of the different stages
of childhood and adolescence and the factors that condition the normal pattern of growth and
development. Know the most frequent health problems in childhood and identify their manifestations.
Analyse child assessment data.

EARNING OUTCOMES

English version is not available

WORKLOAD
ACTIVITY Hours % To be attended
Theory classes 53,50 100
Classroom practices 8,00 100
Laboratory practices 4,00 100
Tutorials 2,00 100
Attendance at events and external activities 1,00 0
Development of group work 8,00 0
Readings supplementary material 1,50 0
Preparation of evaluation activities 25,00 0
Preparing lectures 5,00 0
Preparation of practical classes and problem 3,00 0
Resolution of online questionnaires 1,50 0
TOTAL| 112,50
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TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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