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DESAMPARAD

RESUM

L'imperatiu biologic, convertit en rol de genere estableix que la funcid reproductora competeix ala dona.
Es per aix0 que hem proposat per a esta assignatura una triple denominacié que, intencionadament,
expressa les tres arees del seu contingut pero remarcant la seua independeéncia.

Salut fisica. Analitzales diferencies estructurals i funcionals entre | es diferents persones, centrades
sobretot en I'aparell genital, perd no exclusivament, i que determinen una“salut especificade ladona’,
gue es fonamenta en lanormalitat o |'alteracio d'estes estructures diferenciades. El bloc se centraen tres
aspectes fonamentals: la prevencio, I’ assisténciai larehabilitacio que permet assolir tant els coneixements
respecte al’ estructura de I’ aparell genital femeni com la seuafuncionalitat al llarg de les diferents etapes
bioldgiques de la dona.
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Salut reproductiva. Aquest bloc es presenta intencionadament separat de I'anterior, perque considerem
lareproduccié com unafuncié compartida dels dos generes, i aixi senfocara des d'esta assignatura. Aci es
van aanalitzar lafisiologiadel procés, I'atencio en les dificultats per a aconseguir un embarasi € maneig
professional de les mesures per a evitar-ho. L’ embaras constitueix un important objectiu sanitari, en €l
gue ameés, esfaunainversio de futur a cuidar de la salut fetal. En aguest bloc s’ assoliran els
coneixements relatius alafisiologia de la gestacio, les seues alteracions, el coneixement i les habilitats
sobre les seues cures, tant anivell preventiu com de tractament. La salut reproductiva suposa que tant
dones com homes, poden elegir metodes de control de fertilitat segurs, eficacos assequibles i acceptables.

Salut sexual. Encara que I'OMS la considera inequivocament com a part integrant de la salut, estracta
d'una de les funcions més quotidianesi menys considerades en els curriculums de Ciéncies de la Salut, en
gualsevol dels seus nivells, i en conseqliéncia constitueix una llacuna en laformaci6 d'estos professionals.
Sinclou en esta assignatura, com un determinant més de la salut de les persones en el seu ciclevital. Sha
volgut marcar la diferenciaamb la salut de la dona, perqué la funcié sexual és un component tant de la
salut de ladona com de lade I'nome. L objectiu d"aquest bloc sera doble, educar la sexualitat des de la
percepcio de benestar fisic, mental i social i la vivencia subjectiva de salut en cada una de les etapes de la
vida i un segon objectiu que sera que I’ alumnat obtinga eines per poder donar un adequat consell sexual a
les persones. Per descomptat, es pretén establir una diferencia entre lafuncié sexual i lafuncio
reproductiva, per laqual cosa estes dos funcions es presenten des d'aquesta assignatura com totalment
independents, encara que per imperatiu bioldgic interaccionen.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a poder assolir els objectius i competéncies descrits, és important que l'alumnat dispose d'uns bons
coneixements de matéries que conformen el Grau d'Infermeria, com ara anatomia, biologia, fisiologia i
fisiopatologia.

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

- Analitzar i reflexionar sobre les consequencies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir,
I'atencié diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

- Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autdbnoma de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat en l'atenci6 a
la salut.
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- Realitzar les cures d'infermeria basant-se en |'atencié integral de la salut, la cooperacié
multidisciplinaria, la integracié dels processos i la continuitat assistencial, en coordinacié amb tots
els nivells de I'atencié sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

- Coneixer els processos fisiopatologics i les seues manifestacions i els factors de risc que determinen
els estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital en funcié del génere.

- Identificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el
climateri i en les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessaries en cada
etapa. Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar I'adaptacio de les dones i els
nounats a les noves demandes i prevenir complicacions.

- Conéixer els aspectes especifics i les cures del nounat. Identificar les caracteristiques de les
diferents etapes de la infancia i adolescéncia i els factors que condicionen el patr6 normal de
creixement i desenvolupament. Coneéixer els problemes de salut més freqiients en la infancia i
identificar les seues manifestacions. Analitzar les dades de valoracié de l'infant.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Que I'Alumnat conega el's determinants de salut en relacio amb el génere.

2. Que I'alumnat descriga les ateracions de |'aparell genital femeni.

3. Que I'alumnat siga capag de dissenyar un pla de cures adequades a cada ateracio de I'aparell genital
femeni, incloent la promocio de salut i 1a prevencié de lamalatia

4. Que I'alumnat sapiga descriure lafisiologia de lafecundacio, I'embaras, el part i €l puerperi.

5. Que I'alumnat sapiga reconéixer els factors de risc maternsi fetalsi sapiga com previndre'ls.

6. Que I'alumnat conegai puga realitzar les activitats propies del personal d'infermeria generalistaen
|'assistencia de la salut maternoinfantil.

7. Que I'alumnat siga capag d'elaborar un consell anticonceptiu professional.

8. Que I'alumnat sapiga descriure les caracteristiques de la sexualitat, |a corba de resposta sexual
humana normal i les seues alteracions, i amés que siga capag d’ oferir un consell sexual en
I’ evolucié de les malalties sistemiques.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. ESTRUCTURA, FUNCIO | ALTERACIONS DE LAPARELL GENITAL FEMENI

Tema 1: Anatomia i fisiologia de laparell genital femeni. El cicle menstrual i les seves alteracions.
Fisiologia del cicle ovaric. Canvis locals i sistémics. Estudi de la menstruaci6. Alteracions del
cicle i les seves cures.

Tema 2: Les alteracions benignes de laparell genital. Analisi dels problemes més freqients. El
diagnostic, la prevencid i les cures de cadascun dells. Cirugia ginecologica: caracteristiques i cures.
Tema 3: Infeccions del tracte urogenital i Infeccions de Transmissio Sexual (ITS). Epidemiologia,
mecanismes de contagi, manifestacions cliniques, prevencié i cures.

Tema 4: El cancer genital. Epidemiologia, estrategies de prevencié, diagnostic preco¢ i manifestacions
cliniques. Cures i paper dinfermeria.
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2. FISIOLOGIA | PROBLEMES GINECOLOGICS EN RELACIO AMB EL CICLE VITAL

Tema 5.- Problemes ginecologics en I'adolescéncia: Fisiologia de la pubertat. Problemes prevalents i el
seu maneig clinic. Consells de salut i educacié sanitaria d'autocures.

Tema 6.- Assistencia en el climateri i la vellesa: Analisi sanitaria del climateri, la seua fisiologia, riscos
per a la salut i la prevencié dels mateixos. Cures en el climateri patologic. Canvis de I'aparell genital en
la dona anciana, problematica que genera i les seues cures.

3. LA SALUT SEXUAL

Tema 7.- Analisi de la Resposta Sexual Humana (RSH): Els estimuls sexuals. Estudi de les fases de la
RSH normal.

Tema 8.- Disfuncions sexuals. La sexualitat en les malalties sistéemiques: Estudi de les repercussions de
les malalties sistemiques en la RSH.

4. LA SALUT REPRODUCTIVA. ASPECTES GENERALS

Tema 9.- Estudi de la fecundacié: Analisi dels fenomens de la gametogénesi, el transport, la fecundacio
i la implantacio.

Tema 10.- Assisténcia en les dificultats reproductives: concepte, tipus i causes d'esterilitat. Protocol
d'estudi. Técniques diagnostiques i terapéutiques i paper d'infermeria en les seues cures.

Tema 11.- Anticoncepci6: consell anticonceptiu. Valoracié de la persona usuaria. Analisi dels métodes
anticonceptius, el seu mecanisme d'accié i el seu seguiment clinic.

Tema 12.- Consulta preconcepcional: Estratégies preventives de la salut maternoinfantil.

5. LA SALUT REPRODUCTIVA. FISIOLOGIA, FISIOPATOLOGIA | CURES EN LEMBARAS, PART |
PUERPERI

Tema 13.- Diagnostic de la gestacio: signes i simptomes de presumpcio, sospita i certesa d'embaras.
Tema 14.- Ecologia i fisiologia fetal: desenvolupament de la placenta des de la implantaci6 al naixement.
Valoracié del creixement i de I'estat fetal. Factors de risc i la seua prevencio.

Tema 15.- Resposta de I'organisme matern davant de I'embaras: canvis adaptatius de l'organisme i
intervencions professionals de suport (consells de salut).

Tema 16.- Control de I'embaras: estratégies de cures de la salut maternoinfantil.

Tema 17.- Fisiologia del part normal: inici del part i el seu diagnostic. Descripcié dels periodes de
dilatacid, expulsiu i deslliurament. Fisiopatologia: part distocic.

Tema 18.- Assisténcia al part: cures infermeres en el procés de part.

Tema 19.- Fisiologia del puerperi: fases del procés puerperal. La recuperacio de l'estat pregravid.
Puerperi fisiologic i patologic.

Tema 20.- Vomits en I'embaras: estudi de I'emesis i la hiperémesi. Repercussions sobre la salut
maternofetal. Cures infermeres.

Tema 21.-Hipertensié en I'embaras: concepte, caracteristiques cliniques i repercussié sobre mare i
fetus. Cures de salut.
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Tema 22.- Diabetis gestacional: concepte i causes. Accid de I'embaras sobre la diabetis. Efectes de la
diabetis sobre la mare i el fetus. Cures.

Tema 23.- Hemorragies en I'embaras: descripcié i cures de les hemorragies del primer trimestre i del
tercer trimestre. Avortament legal de lembaras.

Tema 24.- Embaras mdltiple: tipus clinics i la seua génesi. Repercussions sobre la mare i el producte de
la gestacio.

6. PRACTIQUES EN AULA (P)

P1: Anticoncepcio. Maneig dels métodes anticonceptius. Elaboracio dun consell anticonceptiu
individualitzat.

P2: Elaboraci6 duna historia clinica ginecologica, sobre suposits clinics de ginecologia.

P3: Elaboracié duna historia clinica maternal, sobre suposits clinics dembaras normal o patologic.
P4: Puerperi. Simulacié del pla de cures dun puerperi normal o patologic.

7. PRACTIQUES EN LA SALA DE PRACTIQUES (L)

L1: Lexploracié ginecologica. Exploracié ginecologica. Recollida i maneig de mostres ginecologiques.
L2: Educacio per a la salut sexual i reproductiva.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 53,50 100
Practiques en aula 8,00 100
Practiques en laboratori 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assistencia a esdeveniments i activitats externes 1,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Lectures de material complementari 1,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 25,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 3,00 0
Resolucié de glestionaris on-line 1,50 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENT

Classesteoriques en aula:

- Classe magistral participativa

- Materials audiovisuals

Classes pratiques en aula (modalitat P):

- Casos practics

- Simulacions

Classes practiques de laboratori (modalitat L):
- Simulacions

- Tallers: maneig de materials diversos

Tutoriesd’orientacio i seguiment delstreballs elaborats per I’alumnat.

AVALUACIO

Examen (60% de la nota global)

L a nota minima per a superar I’ examen és de 5 sobre 10. Es necessari superar |’ examen per aprovar
I’ assignatur a.

En aquesta prova s' avaluen els continguts teoric-practics de la matéria.

Examen consta de 60 preguntes d' eleccié multiple amb 4 opcions de resposta. Cada 3 respostes erronies,
restara un encert.

Treball en grup (20% de la nota global).

Treball grupal sobre alguns dels continguts del programa: desenvolupament d’ un treball cientific i laseua
eXposicio.

Avaluacié de lessessions practiques (20% de la nota global).

L es sessions practiques s avaluaran tenint en compte |’ assistencia, els treballs sol -licitats ales sessionsi la
realitzacio de d’ un examen practic que es distribuira de la segiient manera.

1. AssstenciaalessessionsP oL (5% delanotaglobal). Puntuacié no recuperable:

a. Assistenciaa5-6 sessions: 10 punts (sobre 10)
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b. Assistenciaa3-4 sessions: 5 punts (sobre 10)
c. Asdgistenciaamenys de 3 sessions. no puntua

2. Avaluacio detreballsrealitzats ales sessions practiques (5% de la nota global). No es podran
[liurar/recuperar en un altre moment.

Suposaran un maxim 0.5 punts, depenent del nombre de respostes encertades.
3.  Examen practic (10% de lanota global).
Questions de caracter practic que es realitzaran després de |’ examen.

Lapuntuacié final de |’ assignatura sera la suma ponderada de cadascun dels apartats, sempre i quan es
complisquen els requisits de nota minima comentada anteriorment.

Puntuacio final = (examen x 0.6) + (treball grupal x 0.2) + (sessions practiques x 0.2)

Si lanotadel’examen ésmenor de 5, |’ assignatura es considera no aprovada, encara que €l sumatori
dels 3 apartats sigaigual o magjor a5. A I’ acta constara la nota de |’ examen.

Encara que I’ examen estiga aprovat, si lapuntuacié final ésmenor de5, I’ assignatura es considerano
aprovada. A |’ acta constara aquesta puntuacié final.

En cas de no aprovar I’ assignatura en primera convocatoria, I’ alumnat podra presentar-se al’ examen de
segona convocatoria per millorar la nota de I’ examen. La puntuaci6 final de la segona convocatoria sera
I’ obtinguda després de ponderar les notes dels 3 apartats. La nota de la segona convocatoria serala
puntuacio final (si s'haaprovat |I’examen) o la puntuacié de |’ examen (si aquest és menor de 5). Al
presentar-se a la segona convocatoria, es perd la nota de I'examen de la primera convocatoria.

El treball grupal es podra recuperar amb un treball de caracteristiques semblants sobre el tema que
propose €l professorat. Es deura entregar i presentar €l dia de la segona convocatoria, després de la
finalitzacio de I'examen.

REFERENCIES

Basiques

- 1) Martinez Bueno, Cristina, Rosa Maria Torrens Sigalés. Enfermeria de la mujer. I. Tercera edicion.
Valencia: DAE, 2017.
https://trobes.uv.es/permalink/34CVA_UV/um6gse/alma991002579759706258
2) Martinez Bueno, Cristina, Rosa Maria Torrens Sigalés. Enfermeria de la mujer Il. Tercera edicion.
Valencia: DAE, 2017. Print.
https://trobes.uv.es/permalink/34CVA_UV/um6gse/alma991002579819706258
3) Towle, M.A. Asistencia de enfermeria materno-neonatal [Maternal-newborn nursing care].
Espafa: Pearson educacion; 2010. (Gea Consultoria Editorial Trans.)Control basico del embarazo.
Guia para profesionales. s/l. Disponible en: http://www.matronas-cv.org/rs/65/d112d6ad-54ec-438b-
9358-4483f9e98868/957/fd/1/filename/control-basico-del-embarazo-cv.pdf
4) Baston H, Hall J. Guias de enfermeria obstétrica y materno-infantil. Barcelona: Elsevier; 2017.
Volumens 1-8. Disponible en paper i online

34378 Salut de la dona, de la sexualitat i la reproduccio 7



Guia Docent
34378 Salut de la dona, de la sexualitat i la
reproduccio

Complementaries

- 1) Schaffer, Joseph I., John O. Schorge, and Barbara L. Hoffman. Williams ginecologia / Barbara L.
Hoffman, John O. Schorge, Joseph I. Schaffer ... [et al.]. 2a ed. México: McGraw-Hill Education, 2014.
2) FAME. Iniciativa Parto Normal. Documento de consenso. Barcelona: Federacion de
Asociaciones de Matronas de Espafa; 2007. Disponible en: http://www.federacion-
matronas.org/ipn/documentos/ini ciativa-parto-normal
3) Ministerio de Sanidad y Consumo. Guia de Préctica Clinica sobre la Atencién al Parto Normal.
Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo. Centro de publicaciones; 2010. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/atencionParto.htm
4) Organizacion Mundial de la Salud. Cuidados en el parto normal: una guia practica. Ginebra:
OMS; 1996. Disponible en: https://www.elpartoesnuestro.es/recursos/oms-cuidados-en-el-parto-
normal-guia-practica
5) Contracepciodn emergencia. Disponible en:
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/gpc/Contracepcio_GPChbreu.pdf
6) Materiales sobre salud reproductiva. OMS. Disponible en: http://www.who.int/reproductivehealth/
publications/en/

7) Guia NICE: Intrapartum care. https://pathways.nice.org.uk/pathways/intrapartum-care
8) Recomendaciones de la OMS para los cuidados durante el parto, para una experiencia de parto
positiva, 2019 http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/51552

-9) Guia de Practica Clinica de Anticoncepcion Hormonal e Intrauterina, 2
https://portal.guiasalud.es/gpc/anticoncepcion/
10) Vazquez Lara J M, Rodriguez Diaz L. Manual basico de obstetricia y ginecologia. Instituto Naciona
Gestion Sanitaria, 2017.
http://www.ingesa.mscbs.gob.es/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/internet/Manual_obstetricia_ginecologia.
11) Donat F. Enfermeria maternal y ginecolégica. Barcelona: Masson; 2005.
12) Seguranyes G, Costa D. Enfermeria maternal. Barcelona: Masson; 2004.
13) Hurtado, F. Sexualidad: funcionamiento normal, trastornos y tratamientos. Valencia: Promolibro; 1998.
14) Masters, W. y Johnson, V. Respuesta sexual humana. B.Aires: Intermédica; 1976
15) Vasectomia. Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002995.htm
16) Medicamentos y embarazo. Disponible en: https://mothertobaby.org/es/hojas-informativas/
17) E I parto. una vivencia Gnica. Disponible
http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/PartoVivenciaUnica_val.pdf

- 18) Olazéabal, J.C. Manual de sexualidad en atencion primaria. Salamanca: Amaru; 1990.
19) El condon femenino.
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?gl=ES&hl=es&v=hszXobj3QsQ
20) La aventura de ser padres. Guia para la educacion sanitaria grupal en el embarazo, parto y puerperio. Di:
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=21504
21) Vazquez Soto MC. Analgesia epidural en el parto y otras medidas de apoyo. Instituto Nacional de Gestior
http://www.ingesa.mscbs.gob.es/en/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/internet/docs/Analgesia_epidural.pdf
22) Enlace del Ministerio de Sanidad: Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva con toda la documentac
Buenas Practicas, Estandares y Recomendaciones, Revisiones y evidencias, Estudios y Monografias y Enlaces
https://www.mscbs.gob.es/ca/organizacion/sns/planCalidadSNS/equidad/saludGenero/saludSexualReproduccio
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- 23) Publicaciones de GVA sobre la salud en el embarazo (acceso a monografias, estrategias, material audioy

y enlaces de interés para el programa de seguimiento)

http://www.sp.san.gva.es/sscc/progSalud.jsp?CodProg=PS01&0pcion=SANMS1141&MenuSup=SANMS11&Ni

24) Epidemiologia de las ITS en Espafia. Subdireccion General de Promocién de la Salud y Vigilancia en ¢

Publica, 2018.

Disponible en: https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/vigilat

Vigilancia_ITS_2016.pdf
25) Inici. Sexe Joves. Disponible a: http://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/

26) La aventura de ser padres. Guia para la educacion sanitaria grupal en el embarazo, parto y puery

Disponible en: http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacion dgsp.jsp?cod pub ran=21504

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

-Aquesta addenda només sactivara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern.-

En cas de que s haguera de canviar la docéncia per problemes sanitaris, la guia docent podria sofrir
modificacions durant el minim temps possible. Sols s adaptarien el seglients apartats:

1. Metodologia docent
Es disposara dels materials de classe al’ aula virtual.

Com a metodol ogia docent per ales sessions tedriques es proposa la videoconferencia sincrona a través
del programari de la Universitat de Valencia (Blackboard Collaborate, Microsoft Teams o altres) i/o la
I’ entrega de la classe locutada.

Per alaresolucié de dubtes, en cas de classe sincrona, I’aumnat podra formular les preguntes/dubtes que
crega oportuns en el mateix moment. En cas de classe locutada, I’alumnat podra formular les preguntes
sobre els continguts que estime oportunes i es contestaran através de l'aula virtual.

Si no es pogueren realitzar presencialment les sessions practiques, seran substituides per visualitzacio de
videos, materials locutatsi/o activitats.

Lestutories es realitzaran preferentment virtuals, prévia peticié a professorat corresponent.
2. Avaluacio

L’ avaluacio es manté sense canvis respecte ala guia docent.
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En cas de que |’ examen no es poguera readlitzar de forma presencial, es realitzaria de formaonline en el
mateix horari previst. L’idioma de |’ examen sera aquell en el que s’ hagen matriculat.

En cas de no poder readlitzar classes presencials, e treball grupal es podra presentar com una presentacio
locutada. El professorat podrafer les preguntes que estime oportunes, laresposta de les quals sera
considerada en lanotade I’ activitat.

Les proves d avaluacié continuaesrealitzaran a Ilarg del curs en horari de classe. En cas de que alguna
persona no poguera realitzar-les per motius medics adientment justificats, es donarial’ oportunitat de
realitzar-les posteriorment, prévia peticio al professorat.

En cas de no haver realitzat les proves per altres motius, la nota d’ aguest apartat no sera recuperable.
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