Guia Docent

34378 Salut de la dona, de la sexualitat i la

reproduccio

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 34378

Nom Salut de la dona, de la sexualitat i la reproduccié
Cicle Grau

Crédits ECTS 4.5

Curs academic 2018 - 2019

Titulacio/titulacions
Titulaci6

1200 - Grau d'Infermeria

1213 - Grau d'Infermeria (Ontinyent)

Materies
Titulacio
1200 - Grau d'Infermeria

1213 - Grau d'Infermeria (Ontinyent)

Coordinacio

Nom

DONAT COLOMER, FRANCISCO
MAESTRE PORTA, MARIA SALUD

Centre

Facultat d'Infermeria i Podologia

Facultat d'Infermeria i Podologia

Mateéeria
16 - Enfermeria en el ciclo vital

16 - Infermeria en el cicle vital

Departament
125 - Infermeria

125 - Infermeria

Curs Periode

2 Segon
guadrimestre

2  Primer
guadrimestre

Caracter
Obligatoria
Obligatoria

RESUM

L'imperatiu biologic, convertit en rol de génere establix que la funcié reproductora competix ala dona. Es
per aix0 que hem proposat per a esta assignatura una triple denominacié que, intencionadament, expressa
lestres arees del seu contingut perd remarcant la seua independeéncia.

La salut dela dona.- Les diferencies estructuralsi funcionals entre el's organismes de I'homei dela
dona, centrades sobretot en |'aparell genital, pero no sols, determinen una “ salut especificade ladona’,
gue es fonamenta en la normalitat o I'alteracié d'estes estructures diferenciades. El manteniment d'esta
salut, la prevencio de les seues adteracions, i les cures quan saltere, constituixen una part substancial de

|'assignatura.
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Salut delareproduccio. — Esta part es presenta intencionadament separada de |'anterior, perque
considerem la reproduccié com una funcié compartida dels dos sexes, i aixi senfocara des d'esta
assignatura. Aci esvan aanalitzar lafisiologiadel procés, I'atencié en les dificultats per aaconseguir un
embarasi €l maneig professional de les mesures per a evitar-ho. Una vegada sha instaurat un embaras, es
constituix en un important objectiu sanitari, en el que ameés esfaunainversio de futur a cuidar de la
salut fetal. Lafisiologia de la gestacio, les seues alteracionsi €l coneixement i les habilitats sobre els seus
cures, tant preventius com curatius constituix contingut d'esta part.

Salut sexual.- Encaraque I'OMS |la considera inequivocament com a part integrant de la salut, es tracta
d'unade les funcions més quotidianesi menys considerades en els curricula de Ciencies de la Salut, en
gualsevol dels seus nivells, i en conseqiiéncia constituix una llacuna en laformaci6 d'estos professionals.
Sinclou en esta assignatura, com un determinant més de la salut de les persones en el seu cicle vital. Sha
volgut marcar la diferenciaamb la salut de la dona, perqué lafuncio sexual és un component tant de la
salut de ladonacom de ladeI'home. | per descomptat, es pretén establir una diferéncia amb lafuncio
reproductiva, per laqual cosa estes dos funcions es presenten des d'esta assignatura com totalment
independents, encara que per imperatiu bioldgic interaccionen.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a poder assolir els objectius i competéncies descrits, és important que l'alumnat dispose d'uns bons
coneixements de matéries que conformen el Grau d'Infermeria, com ara anatomia, biologia, fisiologia i
fisiopatologia.

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

- Analitzar i reflexionar sobre les consequencies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir,
I'atencié diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

- Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autbnoma de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat en l'atenci6 a
la salut.

- Realitzar les cures d'infermeria basant-se en I'atencié integral de la salut, la cooperacio
multidisciplinaria, la integracié dels processos i la continuitat assistencial, en coordinacié amb tots
els nivells de I'atencid sanitaria i d'altres recursos i serveis sociosanitaris.

- Coneixer els processos fisiopatologics i les seues manifestacions i els factors de risc que determinen
els estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital en funci6 del genere.
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- ldentificar les caracteristiques de les dones en les diferents etapes del cicle reproductiu i en el
climateri i en les alteracions que es poden presentar proporcionant les cures necessaries en cada
etapa. Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar I'adaptacio de les dones i els
nounats a les noves demandes i prevenir complicacions.

- Coneixer els aspectes especifics i les cures del nounat. Identificar les caracteristiques de les
diferents etapes de la infancia i adolescencia i els factors que condicionen el patré normal de
creixement i desenvolupament. Coneixer els problemes de salut més frequients en la infancia i
identificar les seues manifestacions. Analitzar les dades de valoraci6 de l'infant.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Que I'alumnat conega el's determinants de salut en relacié amb el genere.
2. Que I'alumnat descriga les ateracions de |'aparell genital femeni.

3. Que I'alumnat siga capag de dissenyar un pla de cures adequades a cada ateracio de I'aparell genital
femeni, incloent la promocio de salut i la prevencié de lamalatia.

4. Que I'alumnat sapia descriure lafisiologia de lafecundacid, I'embaras, €l part i € puerperi.
5. Que I'alumnat sapiareconéixer elsfactors de risc maternsi fetalsi sapia com previndre.

6. Que I'alumnat conegai pugarealitzar les activitats propies del personal d'infermeria generalista en
|'assistencia de la salut matern-infantil.

7. Que I'Alumnat siga capa¢ d'elaborar un consell anticonceptiu professional.

8. Que I'alumnat sapia descriure la corba de resposta sexual humana normal i les seues alteracions.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Anadlisi de la salut en relaci6 amb el génere

Tema 1. La dona com a objectiu de salut: Determinants biologics del génere. La reproduccio i la
sexualitat com a riscos per a la salut de la dona.

2. Estructura, funci6 i alteracions de laparell genital femeni

Tema 2.- Anatomia i fisiologia de I'aparell genital femeni: El cicle menstrual i les seues alteracions:
Fisiologia del cicle ovaric. Canvis locals i sistemics . Estudi de la menstruacio. Alteracions del cicle i els
seus cures.

Tema 3.- La Semiologia ginecologica : estudi dels signes i els simptomes amb que es manifesten les
alteracions de l'aparell genital femeni.

Tema 4.- Les alteracions benignes de I'aparell genital : Analisi dels problemes més frequents. El
diagnostic, la prevencid i les cures de cada un d'ells

Tema 5.- Infeccions del tracte urogenital i Infeccions de Transmissié Sexual (ITS) : Epidemiologia,
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mecanismes de contagi, manifestacions cliniques, prevencio i cures
Tema 6.- El cancer genital: Epidemiologia, estrategies de prevencio, diagnostic precoc¢ i manifestacions
cliniques. Cures i paper d'infermeria.

3. Problemes ginecologics en relacié amb el cicle vital

Tema 7.- Problemes ginecologics en I'adolescéncia: Fisiologia de la pubertat. Problemes prevalents i el
seu maneig clinic. Consells de salut i educacio sanitaria d'autocures

Tema 8.- Assisténcia en el climateri i la vellesa : Analisi sanitaria del climateri, la seua fisiologia, riscos
de salut i la seua prevencio. Cures en el climateri patologic. Canvis de I'aparell genital en la dona
anciana, problemes que generen i els seus cures

4. La salut sexual

Tema 9.- Analisi de la Resposta Sexual Humana (RSH): Els estimuls sexuals. Estudi de les fases de la
RSH normal. Les disfuncions sexuals com a alteracié de la RSH.

Tema 10.- La sexualitat en les malalties sistémiques: Estudi de les repercussions de les malalties
sistemiques en la RSH

5. La salut reproductiva. Aspectes generals

Tema 11.- Estudi de la fecundaci6: Analisi dels fenomens de la gametogénesi, el transport, la
fecundacié i la implantacio .

Tema 12.- L'assisteéncia en les dificultats reproductives : Concepte, tipus i causes d'esterilitat. Protocol
d'estudi. Técniques diagnostiques i terapeutiques i paper d'infermeria en els seus cures.

Tema 13.- L'anticoncepcid: El consell anticonceptiu. Valoracié de la persona usuaria. Analisi dels
metodes anticonceptius, el seu mecanisme d'accié i el seu seguiment clinic. Estudi sanitari de
I'avortament terapeutic.

Tema 14.- La consulta preconcepcional: Estrategies preventives de la salut matern infantil

6. La salut reproductiva. Fisiologia i cures en I'embaras, part i puerperi normals

Tema 15.- El diagnostic de la gestacio: Signes i simptomes de presumpcio, sospita i certesa d'embaras
Tema 16.- Ecologia i fisiologia fetal: El desenrotllament del fetus des de la implantaci6 al naixement . La
valoracié del creixement i de I'estat fetal. Factors de risc i la seua prevencio.

Tema 17.- La resposta de I'organisme matern davant de I'embaras: Canvis adaptatius de I'organisme i
intervencions professionals de suport (consells de salut)

Tema 18.- El control de I'embaras: Estrategies de cures de la salut maternoinfantil

Tema 19.- Fisiologia del part normal: El comencament del part i el seu diagnostic. Descripci6 dels
periodes de dilatacid, expulsiu i enllumenament.

Tema 20.- Assisténcia al part: Cures infermers en el part

Tema 21.- Fisiologia del puerperi: Fases del procés puerperal. La recuperacio de I'estat pregravid
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7. La salut reproductiva. Alteracions i cures en I'embaras, part i puerperi complicats

Tema 22.- Vomits en I'embaras: Estudi de I'emesis i la hiperémesi. Repercussions sobre la salut matern
fetal. Cures infermers.

Tema 23.-Hipertensio en I'embaras: Concepte, caracteristiques cliniques i repercussio sobre mare i
fetus. Cures de salut.

Tema 24.- L'embaras multiple: Tipus clinics i la seua génesi. Repercussions sobre la mare i el producte
de la gestacio.

Tema 25.- La diabetis gestacional: Concepte i causes. Accid de I'embaras sobre la diabetis. Efectes de
la diabetis sobre la mare i el fetus.

Tema 26.- Les hemorragies en I'embaras: Descripci6 i cures de les hemorragies del primer trimestre i
del tercer trimestre.

Tema 27.- El puerperi patologic: Analisi de les principals alteracions, la seua prevencio , la seua
deteccid precog i el seu maneig clinic.

8. Sessions practiques

P1. ANTICONCEPCIO. Maneig dels métodes.

P2. ELABORACIO D'UNA HISTORIA CLINICA GINECOLOGICA: Sobre suposits clinics de ginecologia
i anticoncepcio.

P3. ELABORACIO D'UNA HISTORIA CLINICA MATERNAL: Sobre suposits clinics d'embaras normal o
patologic.

P4. EDUCACIO MATERNAL: Presentaci6 i entrenament d'un programa d'Educacié Maternal.

L1. EXPLORACIO GINECOLOGICA: Exploracio ginecologica. Arreplega i maneig de mostres
ginecologiques.

L2. EXPLORACIO OBSTETRICA: Técniques d'exploracio obsteétrica.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 53,50 100
Practiques en aula 8,00 100
Practiques en laboratori 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 1,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Lectures de material complementari 1,50 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 25,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 3,00 0
Resolucio de glestionaris on-line 1,50 0
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TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes tedriques:

- Classe magistral participativa
- Materials audiovisuas
Classes pratiques (modalitat P):

- Casos practics

- Simulacions

Classes practiques (modalitat L):

- Simulacions

- Tallers: maneig de materials diversos

AVALUACIO

EXAMEN: 60% de lanota

Examen final amb preguntes d’ eleccié multiple amb 4 opcions de resposta. Cada 3 respostes incorrectes
restaran un encert. La nota minima per a superar la prova és un 5 sobre 10. En aquesta prova s avaluen €l
continguts teoricopractics de la materia.

TREBALL EN GRUP: 20% delanota
Treball grupal sobre algun dels continguts del programa
AVALUACIO CONTINUADA: 20% de lanota

Proves objectives d’' avaluacié desenvolupades a Ilarg del curs.

REFERENCIES

Basiques
- Towle, M. A. Asistencia de enfermeria materno-neonatal [Maternalnewborn nursing care] (Gea
Consultoria Editorial Trans.). Espafia: Pearson educacion; 2010
- Donat F. Enfermeria maternal y ginecoldgica. Barcelona: Masson; 2005.
- Torrens RM, Martinez C. Enfermeria de la mujer. 22 ed. Madrid: DAE,
20009.
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- Seguranyes G, Costa D. Enfermeria maternal. Barcelona: Masson;
2004.
- Hurtado, F. Sexualidad: funcionamiento normal, trastornos y tratamientos. Valencia: Promolibro;
1998
- Masters, W. y Johnson, V. Respuesta sexual humana. B.Aires:
Intermédica; 1976

- Control basico del embarazo. Guia para profesionales. Disponible en:
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=10
507

Complementaries

- FAME. Iniciativa Parto Normal. Documento de consenso. Barcelona:
Federacion de Asociaciones de Matronas de Espaiia; 2007. Disponible en:
http://www.federacion-matronas.org/ipn/documentos/iniciativa-parto-normal
- Ministerio de Sanidad y Consumo. Guia de Préactica Clinica sobre la
Atencién al Parto Normal. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo. Centro de
publicaciones; 2010. Disponible en:
http://elpartoesnuestro.files.wordpress.com/2010/11/parto_normal_resumida.pdf
- Organizacion Mundial de la Salud. Cuidados en el parto normal: una
guia practica. Ginebra: OMS; 1996. Disponible en:
http://whqglibdoc.who.int/hq/1996/WHO_FRH_MSM_96.24 spa.pdf

- Contracepcié de emergencia
http://www.gencat.net/ics/usuaris/campanyes/contracepcio/contracepcio.pdf
- Materiales sobre salud reproductiva. OMS. Disponible en:
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/en/#
- Enfermedades de transmision sexual. Disponible en:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir479/mts2009cat.pdf
- Guia préctica de la reproduccién asistida. Disponible en:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir4d79/mts2009cat.pdf

- Vasectomia. Disponible en:
http://www.nIm.nih.gov/medlineplus/spanish/tutorials/vasectomyspanish/htm/ind
ex.htm
- Medicamentos y embarazo. Disponible en:
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicaciones/MATERIAL%5CPUBLIC
ACIONES%5CINFAN_MUJER%5CPERINATAL%5CEMBARAZO/MEDICAMENTOS_EMBARAZO.PDF
- El parto. una vivencia unica. Disponible en:
http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/PartoVivenciaUnica_val.pdf
- Olazébal, J.C. Manual de sexualidad en atencién primaria. Salamanca:
Amaru; 1990.

- Recursos electrénicos para matronas:www.recursosmatrona.com

- El conddn femenino. Disponible en:
http://www.youtube.com/watch?gl=ES&hl=es&v=hszXobj3QsQ

- La aventura de ser padres. Guia para la educacion sanitaria grupal en el
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embarazo, parto y puerperio. Disponible en:
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=21
504
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