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Code 34378

Name Women's, sexual and reproductive health

Cycle Grade

ECTS Credits 4.5

Academic year 2017 - 2018

Study (s)

Degree Center Acad. Period
year

1200 - Degree in Nursing Faculty of Nursing and Chiropody 2 Secondterm

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

1200 - Degree in Nursing 16 - Nursing in the life cycle Obligatory

Coordination

Name Department
DONAT COLOMER, FRANCISCO 125 - Nursing
MAESTRE PORTA, MARIA SALUD 125 - Nursing

SUMMARY

English version is not available

El imperativo biol6gico, convertido en rol de género establece que la funcién reproductora compete ala
muijer. Es por ello que hemos propuesto para esta asignatura una triple denominacion que,
intencionadamente, expresa las tres areas de su contenido pero remarcando su independencia.

Lasalud dela mujer.- Las diferencias estructurales y funcionales entre |os organismos del hombrey de
lamujer, centradas sobre todo en el aparato genital, pero no solo, determinan una “salud especificade la
mujer”, que se fundamenta en lanormalidad o la alteracién de estas estructuras diferenciadas. El
mantenimiento de esta salud, la prevencion de sus alteraciones, y los cuidados cuando se altere,
constituyen una parte sustancial de la asignatura.
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Salud de la reproduccion. — Esta parte se presenta intencionadamente separada de la anterior, porque
consideramos la reproduccion como una funcién compartida de los dos sexos, y asi se enfocara desde esta
asignatura. Aqui se van aanalizar lafisiologia del proceso, la atencion en las dificultades para conseguir
un embarazo y €l manejo profesional de las medidas para evitarlo. Unavez se hainstaurado un embarazo,
se constituye en un importante objetivo sanitario, en el que ademas se hace unainversion de futuro al
cuidar de lasalud fetal. Lafisiologia de la gestacion, sus alteracionesy el conocimiento y las habilidades
sobre sus cuidados, tanto preventivos como curativos constituye contenido de esta parte.

Salud sexual .- Aunque la OMS la considera inequivocamente como parte integrante de la salud, se trata
de una de las funciones mas cotidianas y menos consideradas en los curricula de Ciencias de la Salud, en
cualquierade sus niveles, y en consecuencia constituye una laguna en la formacion de estos
profesionales. Se incluye en esta asignatura, como un determinante mas de la salud de | as personas en su
ciclo vital. Se ha querido marcar la diferencia con la salud de la mujer, porque lafuncion sexual es un
componente tanto de la salud de la mujer como de ladel hombre. Y desde luego, se pretende establecer
unadiferencia con lafuncion reproductiva, por |o que estas dos funciones se presentan desde esta
asignatura como totalmente independientes, aungue por imperativo biol dgico interaccionen.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Para poder alcanzar los objetivos y competencias descritos, es importante que el alumnado disponga de
unos buenos conocimientos de materias que conforman el Grado de Enfermeria, tales como anatomia,
biologia, fisiologia y fisiopatologia.

OUTCOMES

1200 - Degree in Nursing

- Analyse and reflect on the consequences of being a woman and a man in the process of getting sick,
the differential attention received and the specific way of dealing with pain and iliness.

- Maintain and update professional skills, with particular emphasis on independent learning of new
knowledge and skills and motivation for quality in health care.

- Provide nursing care based on integrated healthcare principles, involving multi-professional
cooperation, process integration and continuity of care, in coordination with all the levels of healthcare
and other social and health resources and services.
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- Know the physiopathological processes and their manifestations and the risk factors that determine
the states of health and disease in the different stages of the life cycle according to gender.

- ldentify the characteristics of women in the different stages of the reproductive cycle and in the
climacteric and the alterations that can occur, and provide the necessary care in each stage. Apply
general care during the maternity process to facilitate the adaptation of women and newborns to new

demands and prevent complications.

- Know the specific aspects and care of the newborn. Identify the characteristics of the different stages
of childhood and adolescence and the factors that condition the normal pattern of growth and
development. Know the most frequent health problems in childhood and identify their manifestations.

Analyse child assessment data.

LEARNING OUTCOMES

English version is not available

WORKLOAD
ACTIVITY Hours % To be attended
Theory classes 53,50 100
Classroom practices 8,00 100
Laboratory practices 4,00 100
Tutorials 2,00 100
Attendance at events and external activities 1,00 0
Development of group work 8,00 0
Readings supplementary material 1,50 0
Preparation of evaluation activities 25,00 0
Preparing lectures 5,00 0
Preparation of practical classes and problem 3,00 0
Resolution of online questionnaires 1,50 0
TOTAL| 112,50

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available
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EVALUATION

English version is not available
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- Vasectomia. Disponible en:
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tutorials/vasectomyspanish/htm/ind
ex.htm
- Medicamentos y embarazo. Disponible en:
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicaciones/MATERIAL%5CPUBLIC
ACIONES%5CINFAN_MUJER%5CPERINATAL%5CEMBARAZO/MEDICAMENTOS_EMBARAZO.PDF
- El parto. una vivencia Unica. Disponible en:
http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/PartoVivenciaUnica_val.pdf
- Olazébal, J.C. Manual de sexualidad en atencién primaria. Salamanca:
Amaru; 1990.

- Recursos electrénicos para matronas:www.recursosmatrona.com

- El conddén femenino. Disponible en:
http://www.youtube.com/watch?gl=ES&hl=es&v=hszXobj3QsQ

- La aventura de ser padres. Guia para la educacion sanitaria grupal en el
embarazo, parto y puerperio. Disponible en:
http://biblioteca.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=21
504
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