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RESUMEN

Laasignatura de Enfermeria Comunitaria es la segunda de las tres que fundamentan la materia de “ Salud
Publica y Enfermeria Comunitaria” dentro del perfil circular del nuevo plan de estudios de Enfermeria.

En ella estudiaremos el modelo de promocién de la salud internacionalmente reconocido y propuesto en
la Carta de Ottawa, €l cua seinterpreta como un conjunto de medidas que tienen como objeto el mejorar
la calidad de vida de la poblacion, y que requieren de politicas sociales integradas en educacion, sanidad,
vivienda, alimentacion, trabajo, ocio y tiempo libre, etc.

En este model o, la Salud Publica actia de puente entre la politicasocial y €l sistema sanitario. La
promocién de la salud se considera como un instrumento de apoyo para la transformacion del modelo de
atencion curativo, centrado en el individuo, a otro centrado en la comunidad. Para conseguir esto es
necesario que la comunidad sea un factor decisivo en el impulso de las politicas saludables, es decir, que
participe y tome decisiones sobre |os problemas de salud que la afectan y sobre su calidad de vida. Es
necesario que pueda tomar decisiones que afectan al Sistema Sanitario y a otros sectores como €l social,
el educativo, el laboral, de medio ambiente, etc., que también repercuten en la salud.
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Lapromocion de lasalud y la participacion de la comunidad requieren de la Educacion parala Salud,
considerada ésta como una metodol ogia de investigacién participativa adecuada para la Atencion
Primariay mediante la cual se desarrollan actividades educativas y de accion social.

Por ello, esimportante que |los profesionales de la salud, y en especia los de Enfermeria, adquieran la
metodol ogia necesaria para la préctica de la promocion de la salud, dado que es en este campo donde se
fundamenta el modelo profesional de la Enfermeria Comunitaria, para conseguir, desde la Atencion
Primaria, una coordinacion intersectorial y la participacion y € desarrollo de la comunidad. La

metodol ogia de investigacion- accion permitira conocer los problemas y necesidades de salud de la
poblacion y establecer programas globales y sectoriales en |os que se produzcan alternativas

emanci padoras que permitan despertar una concienciay unavoluntad de transformacion critica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se recomienda que el estudiante tenga conocimientos de Salud Publica (1° curso)

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria integral y profesional
adecuada a las necesidades de salud de la persona, la familia y la comunidad a las que atienden,
desde el reconocimiento al derecho a la salud de los ciudadanos y ciudadanas, y de acuerdo con el
estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y
seguridad que se establecen en las normas legales y deontoldgicas aplicables.

- Reconocer el derecho a la salud, aplicar el principio de equidad social a la practica profesional y
comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

- Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender cémo en funcioén de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud
de las personas.

- Analizar y reflexionar sobre las consecuencias del ser mujer y hombre en el proceso de enfermar, la
atencion diferencial que se recibe y el modo especifico de afrontar el dolor y la enfermedad.

- Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencién sanitaria.
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- Proponer y desarrollar actuaciones de atencién a la salud que privilegien la promocién de la salud y
la prevenciéon de la enfermedad, y que propendan a la mejora de las condiciones de vida de la
poblacion.

- Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria, para la
promocion y proteccién de la salud, la prevencién de la enfermedad y la atencién integral de las
personas, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

- Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia y grupos atendidos, garantizando una
atencion integral.

- Promover estilos de vida saludables por parte de la persona, la familia y la comunidad, que fomenten
el autocuidado en el manejo de la salud.

- Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de la salud, la cooperacién
multidisciplinar, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial, en coordinacién con todos
los niveles de la atencion sanitaria y de otros recursos y servicios sociosanitarios.

- Desarrollar acciones de educacion para la salud utilizando las estrategias adecuadas a las personas,
familias y comunidades, poniendo al alcance de la poblacién y en un lenguaje comprensible la
informacion cientifica y las recomendaciones que se deriven.

- Establecer una comunicacién veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales,
otros profesionales y medios de comunicacién, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la
educacion para la salud.

- Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacion desde una perspectiva no sexista, tanto
en la relacion interpersonal como en las dinamicas de grupo.

- Conocer la estructura, funcionamiento y financiacion de los sistemas sanitario y sociosanitario, con el
fin de utilizar de forma éptima los recursos disponibles.

- Establecer procedimientos de evaluacion, utilizando principios cientifico-técnicos y de calidad.
- Conocer y utilizar los distintos sistemas de informacion sanitaria.

- ldentificar los determinantes de la salud, tanto biol6gicos como demograficos, ambientales, sociales,
econdmicos, culturales, psicoldgicos y de género, analizar su influencia en las condiciones de vida y
trabajo de la poblacion y su repercusién en el proceso de saludenfermedad.

- Identificar la participacion comunitaria como un elemento imprescindible para el desarrollo de la
promocién de la salud, asi como participar en la formulacién, ejecucion y evaluacién de politicas
publicas saludables y proyectos intersectoriales que fortalezcan el desarrollo local.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y epidemiolégica.

- Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicaciéon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas, de promocién de la salud y de investigacion.

- Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo, constructivo y orientado a la
investigacion en salud.
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- Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y
el manejo del estado de salud de las personas.

- Adquirir la formacion béasica para la actividad investigadora, identificando los elementos y fases que
intervienen en el proceso de investigacion.

- Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

- Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo a la familia 'y a la
comunidad.

- Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas y grupos en su
proceso de saludenfermedad

- Conocer el Sistema Sanitario Espafiol. Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los
servicios de enfermeria y la gestiéon de cuidados. Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de
direccion de grupos.

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

--Disponer de un cuerpo de conocimientos sobre el concepto, basesy lineas de desarrollo de la
Enfermeria Comunitaria.

--Familiarizarse y reflexionar sobre las diversas concepciones de la Enfermeria Comunitaria.

--Conocer y reflexionar sobre larealidad précticay sobre lavariabilidad de larealidad en las distintas
estrategias de actuacion de la Enfermeria Comunitaria.

--Analizar larealidad social como base paraidentificar y seleccionar los problemas de salud y precisar €l
campo de accion de la Enfermeria Comunitaria, en la solucion de dicha problemética.

--Adgquirir los conocimientos necesarios para proporcionar cuidados integrales alas personas, alas
familiasy ala comunidad para que logren un mayor nivel de salud.

--Fomentar el andlisis critico y reflexivo sobre distintas parcelas de la Salud Publica, en su aplicaciéon a
Enfermeria.

--Familiarizarse con procedimientos y estrategias de actuacion de la Enfermeria, considerando al
individuo tanto en el estado de salud como en el de enfermedad, dentro de su ambiente social.
--Adquirir conocimientos necesarios para planificar, desarrollar y evaluar programas de educacién parala
salud, en especial sobre promocion 'y prevencion.

--Adgquirir conocimientos y habilidades en investigacion cientifica

--Considerar ala comunidad como campo de accién preferente del estudiante.

--Utilizar los servicios de salud para la atencion de las necesidades, principalmente de los grupos
mayoritarios.

--Posihilitar €l didlogo, intercambio de opinionesy discusion sobre temas de Enfermeria Comunitaria.
--Dominar la estructuracion de fuentes de consultay material de trabajo de la disciplina.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. MODELO PROFESIONAL DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA EN EL MARCO DEL SISTEMA
DE SALUD

1.El modelo profesional de la Enfermeria Comunitaria
2.La Atencion Primaria de Salud
3.La organizacion de la Atencion Primaria en Espafa

ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD DE LA COMUNIDAD E INTERVENCION

. La comunidad

. Desarrollo de la Comunidad

. La participacion de la comunidad

. La comunidad y el apoyo social

. El Estudio Comunitario de Salud: una propuesta de investigacion accién participativa.

o ~No o AIN

3. LA FAMILIA COMO UNIDAD DE ATENCION DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

9. La familia como sistema de apoyo social

10. La vilencia en la infancia y en las personas mayores: el rol de la enfermera comunitaria.
11. La coordinacién socio-sanitaria.

12. La visita domiciliaria como instrumento de la enfermeria comunitaria.

13. La atencion domiciliaria. Paciente inmovilizado o encamado.

4. LAS TECNICAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD

14. Las enfermedades sometidas a programas de vacunacion.
15. El control de la enfermedad crénica.
16. La consulta de enfermeria.

5. MARCO CONCEPTUAL DE LA PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD

17. Promocion de la salud.

18. La Educacion para la Salud.

19. Interdisciplinariedad de la E.p.S.

20. El profesional de enfermeria como educador en salud.
21. Etica en E.p.S.
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6. ANTROPOLOGIA Y EDUCACION PARA LA SALUD

22. Cultura, salud y enfermedad
23. Antropologia cultural y de la salud

7. EDUCACION PARA LA SALUD Y COMPORTAMIENTO

24. Factores determinantes de la conducta.

25. Teorias y modelos explicativos en educacién para la salud.
26. Conductas de salud, conductas de enfermedad.

27. Estilos de vida y salud.

28. Los Estilos de vida como configuradores del comportamiento.

8. LA EDUCACION PARA LA SALUD COMO PROCESO DE EDUCACION-COMUNICACION

29. La comunicacion interpersonal.

30. La comunicacién en salud.

31. El grupo como poder educador.

32. Técnicas de grupo y educacion.

33. Principales técnicas de grupo aplicables a la Educacién para la Salud.

9. LA PROGRAMACION DE UN PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD

34. La accion educativa. Proceso de ensefianza-aprendizaje

35. Concepto de programa en E.p.S. Etapas.

36. Paradigmas educacionales.

37. Modelos de programas en E.p.S.

38. Analisis de la situacion y marco de decisiones.

39. Objetivos, contenidos y actividades.

40. Métodos y medios en E.p.S.

41. Planificacién temporalal.

42. Ejecucion.

43. Evaluacion de programas de promocion y educacion para la salud.

10. ATENCION DE ENFERMERIA EN LOS PROGRAMAS DE SALUD

44. Sistemas de registro en Atencion Primaria.
45, El programa de Salud Escolar.

46. Obesidad infantil.

47. Programa de prevencion del Cancer.

48. Programa de atencion al tabaquismo.

49. El programa de atencion al Paciente Crénico.
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11. TALLER DE ENFERMERIA COMUNITARIA

Taller de enfermeria comunitaria: planificacion de un proyecto de educacién para la salud.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 78,00 100
Précticas en aula 10,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 12,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 22,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 8,00 0
Preparacion de clases de teoria 18,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

En funcion de las competencias, de |os objetivos de aprendizaje y de los contenidos se utilizaréan diversos
métodos. metodol ogia expositiva, trabajo cooperativo, discusiones en grupo, comentario de texto,
actividades précticas y de aplicacion, individualesy grupales, etc. Se utilizara una metodologia
participativay dinamica con lafinalidad de promover laimplicacion y la participacion del alumnado en
las clases, incluyendo explicaciones del profesorado para clarificar |os presupuestos tedricos. Se usara el
debate cuando proceday se desarrollaran trabajos préacticos, exposicionesy proyectos de diversaindole
relacionados con la profesion docente y con latematica del modulo.

EVALUACION

Laevaluacion de la adquisicion de las competencias por parte del alumnado se realizard combinando
diferentes tipos de informaciones, vinculadas a las distintas actividades que los alumnos desarrollardn en
el modulo. Los procedimientos de evaluacion seran:

a) Examen, (80% de la calificacion) que consistira en larealizacion de una prueba escrita, de «tipo
objetiva», entre 40-60 preguntas con tres alternativas de respuesta, de las cual es una Unicamente serala
correcta, Las preguntas podran referirse tanto alos contenidos de |a parte tedrica como alos de la parte
practica. La puntuacién obtenida, de 0 a 10, se calculara teniendo en cuenta laformula que se utilizaen
estatipo de pruebas: (A-E/3)-p/T.

b) Taller: trabajosy actividades realizados por €l estudiante (20% de la calificacion), que consiste en:
Trabajo de grupo y entrega del mismo.
Evaluacion entre grupos.
Cada grupo evaluara un Proyecto de promocion y educacion parala salud asignado de forma
aleatoria entre todos | os trabgj os presentados (excepto el suyo).
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Para la evaluacién se tendra en cuenta la escala proporcionada por € profesorado de la
asignatura.

La prueba escrita (apartado «a») se puntuara de 0 a 10, considerandose aprobada a partir de 5,0.
El trabajo «Proyecto de promocién y educacién parala salud» (apartado «b») también se puntuarade 0 a
10.

Unavez aprobada la parte «a» se recalcularala puntuacion a su equivalente del 80%,
la puntuacion de la parte «b» se trasladara a su equivalente del 20%, y se efectuarala suma de ambas
puntuaciones recal cul adas.

En el caso de no superar la parte «a» en el acta se reflgjara la puntuacion obtenida en dicho apartado en la
escalade 0 a10.

Al alumnado que se matricule por segunda vez en la asignatura se le considerard como realizado €l
trabajo del taller y, por tanto, no sera obligatoria su entrega de nuevo.

Ahorabien, la calificacion de la asignatura sera la obtenida a través de la prueba escrita, en su puntuacion
de0a10 (sinrecacular).

El alumnado matriculado por terceravez o sucesivas, deberarealizar €l taller para poder presentarse al
examen.

REFERENCIAS

Basicas

- Garcia, A., Saez, J. Escarbajal, A. (2000). Educacién para la salud. La apuesta por la calidad de vida.
Ediciones Aran. Madrid.
- Greene, W.H., Simona-Morton, B.G. (1988).Educacion para la salud. Editorial Interamericana, Mc
Graw-Hill.
- Justamante, M. Diez, M.T. (1999). Educacion para la salud. Guia didactica. Textos docentes.
Publicaciones de la Universidad de Alicante
- Marchioni, M.: La Accién Social en 'y con la Comunidad. Edita Libros Certeza. Zaragoza, 2004.
- Marqués, F. (2004). Métodos y medios en promocién y educacion para la salud. Ed. UOC
- Mazarrasa, L., Sdnchez, A., German, C., Sanchez A.M., Merelles, A., Aparicio, V. (2003). Salud
Publica y Enfermeria Comunitaria. Madrid: McGraw-Hill Interamericana. Madrid
- Pastor, Y., Balaguer, |., Garcia-Merita, M. (1999). Estilo de vida y salud. Albatros Edicién. Valencia.
- Rochon, A. (1991) Educacién para la salud. Guia practica para realizar un proyecto. Ed. Masson.
Barcelona.
- Saéz, S., Marqués, F., Colell, R. (1998) Educacion para la salud. Técnicas para el trabajo con grupos
pequefios. Pages editors. Lleida.
- Salvador Saez y cols.. En Promocién y Educacion para la Salud. Conceptos, metodologia,
programas. Lleida, 2001. Editorial Milenio.
- Sanchez Moreno A., Aparicio Ramén V., German Bes C., Mazarrasa Alvear L., Merelles Tormo A.,
Sanchez Garcia A. (2000). Enfermeria Comunitaria 3. McGRAW-Hill. Interamericana.
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- Enrique Perdiguero y Josep Maria Comelles. Medicina y cultura. Estudios entre la antropologia y la
medicina. Ed Bellaterra, 2000.
- José Luis Fresquet Febrer y Carla P. Aguirre Marco. Salut, Malaltia i cultura. Universitat de Valéncia,
2006.
- De Santiago Guervés, Javier. (2005) Principios de comunicacion persuasiva. Arco/libros
(HU800.8/44)
- Acin Raul y cols. Salud y didactica de la mirada. Programa Cine y salud. Gobierno de Aragon.
- Bimbela Pedrola, Jose Luis. Cuidando al profesional de la salud. Habilidades emocionales y de
comunicacion. Serie Monografias Escuela Andaluza de Salud Publica n° 44. Consejeria de Salud.
Junta de Andalucia.
- Martin Zurro, A., Cano Pérez, J.F. Manual de Atencién Primaria. Organizacion y pautas de actuacion
en la consulta. Ed Doyma. 22 Ed. 1993.
- Protocolo para la atencién sanitaria de la violencia de género. Conselleria de Sanitat. Generalitat
Valenciana. (2009)
- Protocolo comun para la actuacién sanitaria ante la violencia de género. Ministerio de sanidad y
consumao. (2007)
- Programa de prevencion del cancer de mama en la CV. Monografias Sanitarias (Programes
Santaris), Serie E, nim.43. Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana. (2001)
- Anciano Fréagil. Guia de actuacion clinica en A.P. Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana.

- Cartilla de Salud Infantil. Decreto 147/1986. Orden de 22 de marzo de 1988 de la Conselleria de
Sanitat. Generalitat Valenciana. Edicién 2006.
- Manual de los Exdmenes de Salud en la Edad Escolar. DGSP, Conselleria de Sanitat. Generalitat
Valenciana. Edicién 2003.
- Manual del Programa de Prevencién de Minusvalias Psiquicas: Deteccion Precoz de Alteraciones
Metabolicas Congénitas. DGSP, Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana. Edicion 2003.
- Circular 1/06 de la DGSP y Director Gerente de la AVS, de fecha 10/01/2006, por la que se regulan
las actividades de promocion y prevencion del Programa de Salud de Mayores de 40 afos,
Subprograma de la Mujer. Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana.
- Programa de Salud de la Mujer mayor de 40 afios. Servicio de Salud Infantil y de la Mujer, DGSP,
Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana. Edicion 2006.
Deteccion Precoz de Cancer de Cérvix. DGSP, Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana (2004)
- Atencion a la mujer climatérica. Guia de Actuacién Clinica en A. P. DGSP, Conselleria de Sanitat.
Generalitat Valenciana (2004)
- Diagnésticos, intervenciones y resultados de Enfermeria en Atencién Domiciliaria. Plan para la
mejora de la Atencién Domiciliaria. Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana. Edicion 2006.
- Plan para la Mejora de la Atencién Domiciliaria en la CV, 2004-2007. Conselleria de Sanitat.
Generalitat Valenciana. Edicion 2004.

- Contel, J.C., Jené ,J., Peya, M. Atencion Domicilaria, organizacion y practica. Edita Springer-Verlag
Ibérica, Barcelona 1999.
- Metodologia de cuidados de enfermeria en Atencién Domiciliaria. DGSP, Conselleria de Sanitat.
Generalitat Valenciana (2004)
- Programa de Deteccién Precoz de Hipoacusias en RN y Lactantes de la CV. Conselleria de Sanitat.
Generalitat Valenciana. Edicién 1999.
- Plan de Prevencién de Enfermedades Cardiovasculares de la CV. Guia de Prevencion de la
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Enfermedad Cradiovascular. Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana. Edicién 2009.

- Recomendaciones a los profesionales sobre el informe de Salud del Adulto. Orden 13 de abril de
2005, Conselleria de Sanitat (DOGV n° 5016 de 30-05-05). Ministerio de Sanidad y Consumo.
Vacunacion en adultos. Recomendaciones 2004.

- Guia de Promocion de Salud de las Personas Mayores. Conselleria de Sanitat. Generalitat
Valenciana. Edicion 1997.Texto referencia

Complementarias

- AUDIOVISUALES:
- Super Size me. Dirigida por Morgan Spurlock. Fortissimo Films. EEUU. 2003. (ALIMENTACION)
- American Cuisine. Jean-Yves Pitoun. EEUU 1998 (98 min.) (ALIMENTACION)
Una casa de locos. Cédri Klapisch. Francia/Espafia 2002(112 min.) (ENTORNOS SALUDABLES)
- Charlie y la fabrica de chocolate. Tim Burton. Reino Unido/EEUU. 2005 (115 min.) (AUTOESTIMA)
- Las mujeres de verdad tienen curvas. Patricia Cardoso. EEUU. 2002 (90 min.) (AUTOESTIMA)
- Amelie. Jean-Pierre Jeunet. Francia/Alemania. 2001 (120 min) (AUTOESTIMA)
- Quiero ser como Beckham. Gurinder Chadha. Reino Unido. 2002 (110 min.) (EDUCACION
SEXUAL)
- Belle Epoque. Fernando Trueba. Espafia/Francia/Portugal. 1992 (109 min.) (EDUCACION SEXUAL)
- Mas pena que gloria. Victor Garcia Ledn. Espafia 2001 (91 min.) (TABACO, ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS)

- Portals dinternet dinterés:
a)Consejeria de Salud. Junta de Andalucia: http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/in
dex.jsp
b) Conselleria de Sanitat, Valencia: http://www.san.gva.es/
c¢) Escuela Andaluza de Salud Publica: http://www.easp.es/web/esp/index.asp
d) Escuela Valenciana de Estudios en Salud: http://www.eves.san.gva.es/portal/
e) Ministerio de Sanidad y Consumo: http://www.msc.es
f) Organizacién Mundial de la Salud: http://www.who.org
g) Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC): http://www.semfyc.es/es/
h) Gobierno de Aragén. Salud y Consumo. http://portal.aragon.es/portal/page/portal/SALUDPUBLICA
i) Programa Cine y Salud (Gobierno de Aragoén). http://portal.aragon.es/portal/page/portal/SALUDPU
BLICA/CATALOGO/Programa%20Cine%20y%?20Salud
j) Direccion General de Salud Publica. http://www.sp.san.gva.es/
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