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La Salut Publica, en la seuaformulaci6 actual, Sinterpreta com aciénciai com a practica social
transformadora. Com aciéncia socid critica, investiga el's determinants socials de la salut i estableix les
relacions causals que existeixen entre dites determinantsi les condicions socials en les qualsviu i treballa
la poblacio, aixi com les condicions sanitaries en les quals son ateses les persones. Els determinants de la
salut, com veurem, es divideixen en les segiients categories. la desigualtat socioeconomica, I'educacio, el
genere, €l treball, labiologia, el medi ambient, els estilsde vidai I'accés als serveis de salut. Com a
practicasocial, la Salut Publica es tradueix com laforma social en laqual sorganitzal'atenci6 ala salut-
malaltia, involucrant tant ales organitzacions socials com al'Estat, sent precisament aguest ultim qui, per
mitjadels seus organsi estructures administratives, imprimeix les politiques, estableix les institucionsi
desenvolupaels serveis, les accions i les activitats que es realitzen en salut a nivell individual i collectiu,
per a aconseguir unamillor qualitat de vidai benestar social.
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La Salut Publica compta amb tres metodes: |a epidemiologia, lainvestigacio accio participativai la
planificacio sanitaria. Per a actuar sobre els determinants de la salut i reduir els efectes negatius de les
malalties, la Salut Publica disposa de cinc texttt{ ambits d'actuaci6}, através dels qual's pretén assegurar
un nivell optim de salut de la poblacié. Aguests ambits son: lapromocid i la proteccié delasalut, la
prevencié de malalties, |'atencio curativa personalitzadai I'administracié sanitaria. Lapromocio i
proteccio de lasalut i I'administracio sanitaria sexerceixen sobre la comunitat, mentre que algunes
tecniques de prevencio i I'atencid curativai rehabilitadora sexerceixen basicament sobre la persona.

El caracter interdisciplinar de la Salut Publica requereix unaformacié que integre coneixements de:
sociologia, antropologia, psicologia, dret, epidemiologia estadistica, economia, ciéncies biol dgiques,
fisiques, mediques, farmacol ogiques, i ciencies de lainfermeria entre unes altres. Lainterdisciplinarietat i
latransversalitat son els instruments que va a permetre integrar i donar coherénciaales ciéncies socials
per a proporcionar una explicacio mésintegradorade larealitat. Si bé el procés de salut-malaltia, posseeix
una clara materialitat bioldgica en la mesura que afecta personesi grups poblacionals, la seua dimensio és
fonamentalment col-lectiva, i requereix dels instruments que, saporten des de la sociologia, que permeten
interpretar técnicai teoricament |'objecte d'estudi com un procés social, en les seues dimensions historica,
socia, politicai economica. Des d'aquesta perspectiva, es considera que el biologic sintegraen el social,
sent la categoria central d'estudi la reproducci6 social.

Per aguest motiu lainvestigacié en salut publica abasta dos objectes principals d'analisi: la «investigacio
epidemiologica» i la «investigacié en sistemes de salut». La primera estudia la fregiencia, distribucio i
determinants de les necessitats de salut, definides com aguelles condicions que requereixen d'atencié. En
aguest cas, estractaria d'una banda, de partir d'algun grup de determinants per a estudiar les seues
diverses conseqiiencies; estem parlant de la epidemiologia ambiental, ocupacional, genética o social. Per
unaaltra banda, les investigacions poden partir d'alguna condicio especifica de salut o malaltia (per
exemple, lasalut positiva, les malalties transmissibles, el's patiments no transmissibles o les lesions), per a
indagar les seues multiples determinants.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a un millor aprofitament de I'assignatura I'alumnat haura de disposar de coneixements basics de:

--- Bioestadistica (distribucié de probabilitat, contrast d'hipotesi, significacidé estadistica, aixi com
fonaments de demografia).

--- Ciéncies socials (coneixement del medi).

--- Biologia (ciéncies de la vida).

--- Historia
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

Reconéixer el dret a la salut, aplicar el principi d'equitat social a la practica professional i comprendre
les implicacions etiques de la salut en un context mundial en transformacio.

Reflexionar sobre la importancia de I'analisi de génere en salut i comprendre com en funcio d'aquells
estils de vida, I'is del temps i les condicions de treball tenen un impacte en la salut de les persones.

Analitzar i reflexionar sobre les conseqiiencies de ser dona i home en el procés d'emmalaltir,
I'atencid diferencial que es rep i la manera especifica d'afrontar el dolor i la malaltia.

Protegir la salut i el benestar de les persones, familia i grups atesos, i garantir una atenci6 integral.
Coneixer i utilitzar els diferents sistemes d'informacio sanitaria.

Identificar els determinants de la salut, tant biologics com demografics, ambientals, socials,
economics, culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i
treball de la poblacié i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

Identificar la participacié comunitaria com un element imprescindible per al desenvolupament de la
promoci6 de la salut, aixi com participar en la formulacid, execucié i avaluacié de politiques
publiques saludables i projectes intersectorials que enfortisquen el desenvolupament local.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemiologica.

Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicacio en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigacio.

Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacio
en salut.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevenci6 i el
maneig de l'estat de salut de les persones.

Capacitat per a descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats que cal
desenvolupar per a proporcionar una cura integral d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat.
Comprendre la funcié i les activitats i I'actitud cooperativa que el professional ha de desenvolupar en
un equip d'atencié primaria de salut. Promoure la participacié de les persones i grups en el seu
procés de salut-malaltia

Conéixer el sistema sanitari espafiol. Identificar les caracteristiques de la funcié directiva dels
serveis d'infermeria i la gestié de cures. Conéixer i ser capag¢ d'aplicar les técniques de direccié de
grups.

Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Identificar els canvis sociopoliticsi els protagonistes socials que han configurat I'evolucié historicade
la Salut Publicai la Infermeria Comunitaria

2. Analitzar €l paper de I'Estat i del mercat en e desenvolupament de les politiques socials i les seues
repercussions en la salut de la poblacio.

3. Definir els conceptes basics de la Salut Pablica.

4. Definir el concepte d'Infermeria Comunitariai descriure el camp d'actuacié i les funcions queli son
propies.

5. Comparar els conceptes de salut i de malaltiai enumerar els seus elements configuradors.

6. Reconéixer laimportancia de les aportacions de les ciencies socials al'estudi i coneixement de la salut
en laseuadimensio socid.

7. Explicar e concepte d'ecologia humanai la seuarelacio amb lasalut, i descriure les caracteristiques
generals del suport fisic-quimic i del component biologic.

8. Conscienciar-se de la situacio delasalut en el mén i la seua desigual distribucio segons regions.

9. Sintetitzar les causes de desigualtats socialsi la seuainfluéncia en les diferencies dels perfils de
mortalitat i morbiditat.

10. Reconeixer €l paper de la cooperacio internacional en el desenvolupament dels paisos menys
afavorits.

11. Contrastar les teories interpretatives del procés de salut-malaltia.

12. Valorar lateoriaintegral de lasalut com marc per al'andlis de la dinamicade canvi del patré
epidemiologic.

13. Sintetitzar els determinants socials, economics, tecnologicsi culturals que influeixen en lasalut dela
poblacio.

14. Reconéixer la problematica actual del medi ambient i la seuainterrelacié amb els processos
productiusi les activitats humanes.

15. Descriure €l's conceptes basics de I'epidemiol ogia.

16. Coneixer els sistemes d'informaci6 sanitaria més rellevants per ala Salut Publica

17. Identificar les fonts de dades que possibiliten |'elaboracié d'indicadors sanitaris.

18. Classificar els diferents dissenys epidemiologicsi identificar la seua utilitat, les seues aplicacions, i
els seus avantatges i limitacions.

19. Mangjar i interpretar els principalsindicadors de salut i malaltia

20. Calcular i interpretar mesures d'associacio en estudis epidemiologics.

21. Cacular i interpretar elsindicadors basics per al'avaluacio de proves diagnostiques.

22. Enunciar els principisi els parametres de |'epidemiol ogia descriptiva.

23. Enunciar els principisi caracteristiques de I'epidemiologia analiticai de I'epidemiol ogia experimental,
aixi com les seues aplicacions.

24. Descriure les principal s aplicacions de |'epidemiologia quant a vigilancia, risc ambiental, salut laboral,
serveis de salut.

25. Definir les diverses formes que es pot organitzar la practica de la salut publica.

26. Explicar els principals problemes de salut publicai descriure els mecanismes de control que sempren.
27. Andlitzar elsfactors derisc als quals estan exposades |les persones a través del medi ambient, aixi com
lestécniquesi procediments per a seu control.

28. Analitzar les condicions de vidai treball de la poblaci6 en les quals es desenvolupa l'activitat
professional i laseuarepercussié en lasalut.

29. Repassar el marc normatiu fonamental en salut publica en el nostre ambit.

30. Estudiar com influeixen els estils de vida en els nivells de salut de la poblacio.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. Presentaci6 de I'assignatura

Suposa un primer contacte amb els estudiants. Al llarg d'1 hora s'aprofitara per a donar a conéixer i
comentar amb la classe els seglents punts:

--- El programa de l'assignatura de Salut Publica.

--- Els objectius i competéncies que es pretén aconseguir durant el curs.

--- Les estrategies d'ensenyament-aprenentatge.

--- L'avaluacio.

1. Introduccié a la Salut Publica i Infermeria Comunitaria

Tema 1. Antecedents historics de la Salut Publica.

Tema 2. Concepte actual de la Salut Publica i de la Infermeria Comunitaria.
Tema 3. La salut i la malaltia.

Tema 4. Ecologia humana.

Tema 5. Salut internacional.

2. Les bases teoriques per a l'estudi de la malaltia com procés col-lectiu

Tema 6. El procés de salut-malaltia. Els determinants de la salut.
Tema 7. El procés d'urbanitzacio.

Tema 8. El procés de treball.

Tema 9. La cultura en el procés d'emmalaltir.

Tema 10. L'evoluci6 del patrd epidemiologic i la transicio de riscos.
Tema 11. (Dis)capacitats i dependéncia.

3. Les bases metodologiques per a lI'estudi de la malaltia en la comunitat.

Tema 12. Fonaments d'epidemiologia.

Tema 13. Les fonts de dades i sistemes d'informacié en epidemiologia i salut publica.
Tema 14. El Mesurament en Epidemiologia (1).

Tema 15. El Mesurament en Epidemiologia (I1).

Tema 16. La qualitat del mesurament en els estudis epidemiologics.

Tema 17. L'epidemiologia descriptiva.

Tema 18. L'epidemiologia analitica.

Tema 19. L'epidemiologia experimental i quasi-experimental.

Tema 20. Els estudis de proves diagnostiques.

Tema 21. Estudi de brots epidémics (epidemies).
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4. La proteccio de la salut: els problemes sanitaris i el seu control.

Tema 22. Salut i medi ambient. La proteccié de la salut.

Tema 23. El problema de la contaminacié de les aigties i el seu control.

Tema 24. El problema dels residus solids i el seu control.

Tema 25. El problema de la contaminacié atmosférica i el seu control.

Tema 26. Canvi climatic i salut.

Tema 27. El problema de la contaminacié acustica i les radiacions i el seu control.

Tema 28. Alimentaci6 i salut: conceptes basics.

Tema 29. El problema de la contaminacié quimica i el seu control.

Tema 30. Problemes de salut relacionats amb el treball i el seu abordatge des de la Salut Pablica.
Tema 31: Treball practic sobre epidemiologia i salut publica.

5. Programa practic
TALLERS DEPIDEMIOLOGIA

Amb ells es pret’en despertar en els estudiants linterés per la investigacié en salut des de la perspectiva
del raonament epidemiologic.

Davant la descripcié dun determinat problema, que obligue a lanalisi dinicial dunes dades relatives a
unes caracteristiques epidemiologiques generals (per exemple, la distribuci6é de casos per temps, lloc i
persona), els estudiants haurien de formular hipotesis, tabular dades, calcular indexs epidémics i taxes
(incidéncia, prevalenca, mortalitat), elaborar grafics i redactar un informe amb les decisions que haurien
dadoptar-se per al control.

Sintroduira a lestudiant en las de programes informatics empleats en epidemiologia, tals com EPIINFO
(http://huespedes.cica.es/huespedes/epiinfo/) i EPIDAT (http://www.paho.org/spanish/sha/epi dat.htm).
Es plantegen dos tallers a realitzar com Practiques en laula informatica (modalitat docent I):

a) Taller 1: Determinants de la salut i equitat.

A partir dun cas practic lalumnat aplicar'a el model de determinants de la salut de IOMS i proposara
actuacions orientades a la promoci6 de lequitat en salut.

b) Taller 2: Tipus destudi i mesures epidemiologiques. Aplicacio del programa informatic EPIDAT. En el
taller es revisaran els conceptes basics de tipus destudis epidemioldgics i de les mesures dassociacio
adequades a cada tipus destudi presentats en les classes teoriques.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 78,00 100
Practiques en aula informatica 10,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 6,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 6,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 6,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,00 0
Preparacio de classes de teoria 6,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 6,00 0
Resolucié de casos practics 6,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

En funcio de les competencies, dels objectius d'aprenentatge i dels continguts sutilitzaran diversos
metodes: metodol ogia expositiva, treball cooperatiu, discussions en grup, comentari de text, activitats
practiquesi d'aplicaci6, individualsi grupals, etc. Sutilitzara una metodologia participativai dinamica
amb lafinalitat de promoure laimplicacio i la participacio de I'alumnat en les classes, incloent
explicacions del professorat per a clarificar els pressupostos teorics. Susara el debat quan escaigui i es
desenvoluparan treballs practics, exposicionsi projectes de diversa indole relacionats amb la professié
docent i amb latematica del modul.

A) Activitats presencials (60%)

A.1 Classes tedric-practiques
Classes magistral s participatives, amb suport de mitjans audiovisuals en les quals es treballaran els
continguts de I'assignatura, es formularan preguntes que es debatran en |'aula.

A.2 Treball de grup
Elaboracié de treballs en menut grup (5 o 6 estudiants) sobre continguts del programa amb exposici6 final
oral a gran grup o lliurament del treball realitzat.

A.3 Tutories
Periode formatiu realitzat pel professor I'alumnat per arevisar i discutir materialsi temes de les classesi
consultar dubtes.

A.4 Avauacié
Proves escrites per alavaloracio dels continguts teoric-practics, i presentacio de treballsindividualsi en

grup.
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A.5 Activitats complementaries
Altres possibles activitats formatives relacionades amb el modul: conferencies, tallers, video-forum,
visites, etc.

B) Activitats no presencials (40%)

Estudi i treball autonom

--- Estudi i preparacié dels continguts. par

--- Elaboraci6 de tasquesi treballsindividualsi de grup. par
--- Estudi i preparaci6 de proves oralsi/o escrites.

L'Aulavirtual sutilitzara com mitja de comunicacio entre el professorat i I'alumnat, aixi com per a
I'intercanvi de documents i materials de suport ala docéncia d'Us privatiu per al'assignatura.

Aixi mateix, I'alumnat disposa del segient portal d'Internet http://salpub.uv.es on disposara de documents
i materials de suport ala docéncia de caracter public, retallades de periodics, audiovisuals, normatives
estatals i autonomiques, enllagos a portals d'interes per al'assignatura, etc.

AVALUACIO

A) Avaluacio diagnosticainicial

L'avaluacié diagnosticainicial esrealitzara arreplegant informacié de I'alumnat a través d'un questionari
amb preguntes tancades i obertes. D'una banda es plantejaran preguntes relacionades amb la discipling, i
per un altre, preguntes relatives als Ultims estudis realitzats, preferéncia d'assignatures en la seua formacié
basicai en ladelacarrera, etc.

B) Avaluaci6 formativa

B.1) Avaluacio delstalers (practica en aula d'informatica)

Savaluara mitjancant laresolucio d'exercicis o presentacié de treballs realitzats a partir de les classes
practiques en aquest aula. Oportunament es lliurara el document guia d'aquests treballs.

L'assistéencia a aguestes classes de caracter practic sera obligatoria, i es procediraa seu control mitjancant
fulla de signatures.

Elsexercicis o treballs es puntuarade 0 a 10, i la puntuacio final de cadataller consistiraen lamitjana
ponderada d'aquests, en funcid del pes especific que satribuisca a cadascun i que oportunament
Sanunciara.

B.2) Avaluacié dels continguts teorics

Els continguts teorics savaluaran mitjangcant una prova escrita, utilitzant com instrument les denominades
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«proves objectives» 0 quiestionari amb preguntes tancades (tipus «test»), que permeten explorar
ampliament la materia, donat el nombre elevat de preguntes que poden formular-sei per lafacilitat queté
I'estudiant per a portar aterme la seua resposta.

Laprova constara d'entre 60 i 75 preguntes, amb 3 alternatives de resposta, de les quals només una serala
correcta. Les preguntes podran referir-se tant als continguts de la part teorica com als de la part practica
impartits en l'aulainformatica. La puntuacié obtinguda, de 0 a 10, es calcularatenint en compte la
seguent formula:

Encerts: A

Errors: I

N° de possibles respostes: n
Puntuacié maxima del «test»: p
NO total de preguntes del «test»: T

nota=(A-1/(n-1))-p/T

Exemple:

Encerts: (A)=43
Errors: hHh=7
Omissions: =10

N° de possibles respostes: (n=3
Puntuacié maximadel «test»:  (p) = 10
NC total de preguntes del «test»: (T) = 60
nota=(43-7/(3-1) ) - 10/60 = 6,583

B.3) Avauaci6 formativa sumativa

En I'avaluacio sumativa definitiva es tindran en compte |les aportacions i assoliments aconseguits de
['avaluacié formativa.

En aquest sentit:

--- La puntuaci6 obtinguda en la prova «test» equivaldra al 60% de lanotafinal.

--- Els productes elaborats en els tallers (practiques en aula informatica) equivaldran a el 20% de la nota
final, arad d'un 10% cadataller.

--- Elstreballs elaborats en classe, del's quals cada alumne haura de presentar almenys dos, equivaldran a
el 20% delanotafinal.

Per aprocedir a calcul de la mitjana ponderada es deura haver obtingut almenys un 4,5 sobre 10 en la
part tipus «test» i haver superat amb éxit (5 0 més, sobre 10) cadascun delstallersi treballs de classe.

En cas contrari, la nota que es reflectira en |'acta sera una de les seguients:

--- La puntuacié obtinguda en |a prova «test», sobre 10, si aquesta féra menor de 4,5.
--- Laminima puntuacié menor de cinc, sobre 10, obtinguda en elstalers, si sha superat |a prova «test».
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La puntuaci6 dels exercicig/treballs realitzats en els tallers que shagen superat es mantindrafinsala
segona convocatoria.

C) Avaluacio de l'assignaturai del professorat per part de I'alumnat

Quan I'assignatura estiga a punt de finalitzar, els membres de la Comissio d'Avaluacio del Departament
d'Infermeria sencarregaran de passar €l guestionari d'avaluacio elaborat pel Gabinet dAvaluacio i
Diagnostic Educatiu (GADE) de laUniversitat de Valéncia Aquest Gabinet sencarrega del
processament de les dades i presentacié dels resultats a cada Departament.
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