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RESUMEN

La Salud Publica, en su formulacién actual, se interpreta como cienciay como préactica social
transformadora. Como ciencia socia critica, investiga los determinantes sociales de la salud y establece
las relaciones causal es que existen entre dichos determinantesy las condiciones sociales en las cuales,
vivey trabajala poblacidn, asi como las condiciones sanitarias en las que son atendidas |as personas. Los
determinantes de la salud como veremos, se dividen en |as siguientes categorias: la desigual dad
socioecondmica, la educacion, € género, el trabgjo, labiologia, el medio ambiente, los estilos de viday €
acceso alos servicios de salud. Como practica social, la Salud Pablica se traduce como laforma social en
lacual se organizalaatencion ala salud-enfermedad, involucrando tanto a las organizaciones sociales
como al Estado, siendo precisamente éste Ultimo quién, por medio de sus 0rganosy estructuras
administrativas, imprime las politicas, establece lasinstitucionesy desarrollalos servicios, las accionesy
las actividades que se realizan en salud anivel individual y colectivo, para conseguir unamejor calidad de
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viday bienestar social.

La Salud Pdblica cuenta con tres métodos: |a epidemiologia, lainvestigacion accion participativay la
planificacion sanitaria. Para actuar sobre los determinantes de la salud y reducir los efectos negativos de
las enfermedades, 1a Salud Publica dispone de cinco ambitos de actuacion, atraves de los cuales pretende
asegurar un nivel optimo de salud de la poblacion. Estos ambitos son: la promocion y la proteccién de la
salud, la prevencion de enfermedades, la atencion curativa personalizaday la administracion sanitaria. La
promocion y proteccion de la salud y la administracion sanitaria se gjercen sobre la comunidad, mientras
gue algunas técnicas de prevencidn y la atencion curativay rehabilitadora se gjercen basicamente sobre la
persona.

El caracter interdisciplinar de la Salud Publica requiere una formacién que integre conocimientos de:
sociologia, antropologia, psicologia, derecho, epidemiologia estadistica, economia, ciencias bioldgicas,
fisicas, médicas, farmacol égicas, y ciencias de la enfermeria entre otras. Lainterdisciplinariedad y la
transversalidad son los instrumentos que va a permitir integrar y dar coherencia alas ciencias sociales
para proporcionar una explicacion mas integradora de larealidad. Si bien el proceso de salud-
enfermedad, posee una clara materialidad biol égica en la medida que afecta personas 'y grupos
poblacionales, su dimension es fundamental mente colectiva, y requiere de los instrumentos que, se
aportan desde la sociologia, que permiten interpretar técnicay tedricamente el objeto de estudio como un
proceso social, en sus dimensiones historica, social politicay econdmica. Desde esta perspectiva, se
considera que o biolégico seintegraen lo social, siendo la categoria central de estudio la reproduccion
socid.

De ahi que lainvestigacién en salud publica abarque dos objetos principales de andlisis: la «investigacion
epidemiolgica» y la «investigacion en sistemas de salud». La primera estudia lafrecuencia, distribucion
y determinantes de | as necesidades de salud, definidas como aguellas condiciones que requieren de
atencién. en este caso, se trataria por un lado, de partir de alglin grupo de determinantes para estudiar sus
diversas consecuencias; estamos hablando de la epidemiol ogia ambiental, ocupacional, genética o social.
Por otro, las investigaciones pueden partir de alguna condicion especifica de salud o enfermedad (por
gemplo, lasalud positiva, las enfermedades transmisibles, |os padecimientos no transmisibles o las
lesiones), paraindagar sus multiples determinantes.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para un mejor aprovechamiento de la asignatura el alumnado deber& disponer de conocimientos
basicos de:

--- Bioestadistica (distribucién de probabilidad, contraste de hipétesis, significacién estadistica, asi como
fundamentos de demografia).

--- Ciencias sociales (conocimiento del medio).

--- Biologia (ciencias de la vida).

--- Historia.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

Reconocer el derecho a la salud, aplicar el principio de equidad social a la practica profesional y
comprender las implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender cdmo en funcién de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud
de las personas.

Analizar y reflexionar sobre las consecuencias del ser mujer y hombre en el proceso de enfermar, la
atencion diferencial que se recibe y el modo especifico de afrontar el dolor y la enfermedad.

Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia y grupos atendidos, garantizando una
atencion integral.

Conocer y utilizar los distintos sistemas de informacion sanitaria.

Identificar los determinantes de la salud, tanto biolégicos como demogréaficos, ambientales, sociales,
econdémicos, culturales, psicoldgicos y de género, analizar su influencia en las condiciones de vida y
trabajo de la poblacion y su repercusién en el proceso de saludenfermedad.

Identificar la participacion comunitaria como un elemento imprescindible para el desarrollo de la
promocién de la salud, asi como participar en la formulacién, ejecucion y evaluacién de politicas
publicas saludables y proyectos intersectoriales que fortalezcan el desarrollo local.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemiolégica.

Aplicar las tecnologias de la informacion y de la comunicaciéon en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas, de promocién de la salud y de investigacion.

Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo, constructivo y orientado a la
investigacion en salud.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencion y
el manejo del estado de salud de las personas.

Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar
para proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.
Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un
equipo de Atencién Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas y grupos en su
proceso de saludenfermedad

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol. Identificar las caracteristicas de la funcién directiva de los
servicios de enfermeria y la gestiéon de cuidados. Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de
direccion de grupos.

Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizard asociado a distintas materias.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identificar los cambios sociopoliticos y |os protagonistas sociales que han configurado la evolucion
histérica de la Salud Publicay la Enfermeria Comunitaria.

2. Analizar el papel del Estado y del mercado en e desarrollo de las politicas sociales y sus repercusiones
en lasalud de la poblacion.

3. Definir los conceptos basicos de la Salud Publica.

4. Definir el concepto de Enfermeria Comunitariay describir el campo de actuacion 'y las funciones que le
Son propias.

5. Comparar los conceptos de salud y de enfermedad y enumerar sus elementos configuradores.

6. Reconocer laimportancia de las aportaciones de las ciencias sociales a estudio y conocimiento de la
salud en su dimensién social.

7. Explicar el concepto de ecologia humanay su relacion con la salud, y describir las caracteristicas
generales del soporte fisico-quimicoy del componente biol ogico.

8. Concienciarse de la situacion de lasalud en e mundo y su desigual distribucion seguin regiones.

9. Sintetizar las causas de desigualdades sociales y su influencia en las diferencias de los perfiles de
mortalidad y morbilidad.

10. Reconocer €l papel de la cooperacion internacional en el desarrollo de los paises menos favorecidos.
11. Contrastar las teorias interpretativas del proceso de salud-enfermedad.

12. Valorar lateoriaintegra de la salud como marco para el andlisis de la dindmica de cambio del patron
epidemiol 6gico.

13. Sintetizar los determinantes sociales, econdmicos, tecnoldgicos y culturales que influyen en la salud
de lapoblacion.

14. Reconocer la problematica actual del medio ambiente y su interrelacion con |os procesos productivos
y las actividades humanas.

15. Describir los conceptos béasicos de |a epidemiol ogia.

16. Conocer los sistemas de informacion sanitaria mas relevantes parala Salud Publica.

17. Identificar las fuentes de datos que posibilitan la elaboracion de indicadores sanitarios.

18. Clasificar los distintos disefios epidemiol 6gicos e identificar su utilidad, sus aplicaciones, y sus
ventgjasy limitaciones.

19. Mangjar einterpretar los principales indicadores de salud y enfermedad

20. Calcular einterpretar medidas de asociacion en estudios epidemiol 6gicos.

21. Cacular einterpretar los indicadores béasicos para la evaluacién de pruebas diagnosticas.

22. Enunciar los principios y los parametros de la epidemiol ogia descriptiva.

23. Enunciar los principios y caracteristicas de la epidemiologia analiticay de la epidemiologia
experimental, asi como sus aplicaciones.

24. Describir las principales aplicaciones de la epidemiologia en cuanto a vigilancia, riesgo ambiental,
salud laboral, servicios de salud.

25. Definir las diversas formas en que se puede organizar la préctica de la salud publica.

26. Explicar los principales problemas de salud publicay describir los mecanismos de control que se
emplean.

27. Analizar los factores de riesgo alos que estén expuestas las personas a través del medio ambiente, asi
como lastécnicas y procedimientos para su control.

28. Analizar las condiciones de viday trabajo de la poblacion en las que se desarrollala actividad
profesional y su repercusion en la salud.

29. Repasar € marco normativo fundamental en salud publica en nuestro ambito.

30. Estudiar como influyen los estilos de vida en los niveles de salud de |a poblacion.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. Unidad O: Presentacion de la asignatura

Supone un primer contacto con los estudiantes. A lo largo de 1 hora se aprovechara para dar a conocer
y comentar con la clase los siguientes puntos:

--- El programa del asignatura de Salud Publica.

--- Los objetivos y competencias que se pretende conseguir durante el curso.

--- Las estrategias de ensefianza-aprendizaje.

--- La evaluacion.

1. Introduccién ala Salud Pablicay Enfermeria Comunitaria

Tema 1. Antecedentes historicos de la Salud Publica.

Tema 2. Concepto actual de la Salud Publica y de la Enfermeria Comunitaria.
Tema 3. La salud y la enfermedad.

Tema 4. Ecologia humana.

Tema 5. Salud internacional.

2. Las bases tedricas para el estudio de la enfermedad como proceso colectivo

Tema 6. El proceso de salud-enfermedad. Los determinantes de la salud.
Tema 7. El proceso de urbanizacion.

Tema 8. El proceso de trabajo.

Tema 9. La cultura en el proceso de enfermar.

Tema 10. La evolucién del patrén epidemiolégico y la transicion de riesgos.
Tema 11. (Dis)cpacidades y dependencia.

3. Las bases metodoldgicas para el estudio de la enfermedad en la comunidad.

Tema 12. Fundamentos de epidemiologia.

Tema 13. Las fuentes de datos y sistemas de informacién en epidemiologia y salud publica.
Tema 14. La Medicién en Epidemiologia (1).

Tema 15. La Medicién en Epidemiologia (ll).

Tema 16. La calidad de la medicién en los estudios epidemioldgicos.

Tema 17. La epidemiologia descriptiva.

Tema 18. La epidemiologia analitica.

Tema 19. La epidemiologia experimental y cuasi-experimental.

Tema 20. Los estudios de pruebas diagnésticas.

Tema 21. Estudio de brotes epidémicos (epidemias).
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4. Laproteccion de la salud: los problemas sanitarios y su control.

Tema 22. Salud y medio ambiente. La proteccion de la salud.

Tema 23. El problema de la contaminacién de las aguas y su control.

Tema 24. El problema de los residuos solidos y su control.

Tema 25. El problema de la contaminacién atmosférica y su control.

Tema 26. Cambio climatico y salud.

Tema 27. El problema de la contaminacién acustica y las radiaciones y su control.

Tema 28. Alimentacién y salud: conceptos basicos.

Tema 29. El problema de la contaminacién quimica y su control.

Tema 30. Problemas de salud relacionados con el trabajo y su abordaje desde la Salud Publica.
Tema 31: Trabajo practico sobre epidemiologia y salud publica.

5. Programa practico

TALLERES DE EPIDEMIOLOGIA

Con ellos se pretende despertar en los estudiantes el interés por la investigacion en salud desde la
perspectiva del razonamiento epidemioldgico.

Ante la descripcién de un determinado problema, que obligue al analisis de inicial de unos datos
relativos a unas caracteristicas epidemiolégicas generales (por ejemplo, la distribucién de casos por
tiempo, lugar y persona), los estudiantes deberan formular hipoétesis, tabular datos, calcular indices
epidémicos y tasas (incidencia, prevalencia, mortalidad), elaborar graficos y redactar un informe con las
decisiones que deberian adoptarse para el control.

Se introducira al estudiante en el uso de programas informaticos empleados en epidemiologia, tales
como EPIINFO

http://huespedes.cica.es/huespedes/epiinfo/) y EPIDAT (http://www.paho.org/spanish/sha/epi dat.htm).
Se plantean dos talleres a realizar como Practicas en el aula informatica (modalidad docente 1):

a) Taller 1. Determinantes de la salud y equidad. A partir de un caso practico el alumnado aplicaréa el
modelo de determinantes de la salud de la OMS y propondra actuaciones orientadas a la promocién de

la equidad en salud.

b)Taller 1: Tipos de estudio y medidas epidemioldgicas. Aplicacion del programa informatico EPIDAT.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 78,00 100
Préacticas en aula informética 10,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 6,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 6,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Preparacion de clases de teoria 6,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 6,00 0
Resolucion de casos practicos 6,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

En funcion de las competencias, de los objetivos de aprendizaje 'y de los contenidos se utilizaran diversos
métodos: metodol ogia expositiva, trabajo cooperativo, discusiones en grupo, comentario de texto,
actividades préacticasy de aplicacion, individuales y grupales, etc. Se utilizara una metodologia
participativay dindmica con lafinalidad de promover laimplicacion y la participacion del alumnado en
las clases, incluyendo explicaciones del profesorado para clarificar los presupuestos tedricos. Se usara el
debate cuando proceday se desarrollaran trabgj os précticos, exposicionesy proyectos de diversa indole
relacionados con la profesion docente y con latematica del modulo.

A) Actividades presenciales (60%)
A.1 Clases tedrico-précticas

Clases magistrales participativas, con apoyo de medios audiovisuales en las que se trabajaran los
contenidos de la asignatura, se formularan preguntas que se debatirén en el aula.

A.2) Trabajo de grupo

Elaboracion de trabajos en pequerio grupo (5 6 6 estudiantes) sobre contenidos del programa con
exposicion final oral a gran grupo o entrega del trabajo realizado.

A.3 Tutorias

Periodo formativo realizado por €l profesor el alumnado pararevisar y discutir materialesy temas de las
clasesy consultar dudas.
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A.4 Evaluacion

Pruebas escritas para la valoracién de los contenidos tedrico-précticos, y presentacion de trabajos
individualesy en grupo.

A.5 Actividades complementarias

Otras posibles actividades formativas relacionadas con el modulo: conferencias, talleres, video-forum,
visitas, etc.

B) Actividades no presenciales (40%)

Estudio y trabajo autbnomo

--- Estudio y preparacion de los contenidos.

--- Elaboracién de tareas y trabagjos individuales y de grupo.
--- Estudio y preparacion de pruebas orales y/o escritas.

El Aulavirtua se utilizara como medio de comunicacion entre el profesorado y € alumnado, asi como
parael intercambio de documentosy materiales de apoyo ala docencia de uso privativo parala
asignatura.

Asimismo, €l alumnado dispone del siguiente portal de Internet http://salpub.uv.es donde dispondra de
documentos y materiales de apoyo ala docencia de caracter publico, recortes de periédicos,
audiovisuales, normativas estatales y autonomicas, enlaces a portales de interés parala asignatura, etc.

EVALUACION

A) Evaluacion diagndsticainicial

Laevaluacion diagnosticainicia se realizara recogiendo informacion del alumnado através de un
cuestionario con preguntas cerradas y abiertas. Por un lado se plantearan preguntas relacionadas con la
disciplina, y por otro, preguntas relativas alos ultimos estudios realizados, preferencia de asignaturas en
su formacion bésicay en ladela carrera, etc.

B) Evaluacion formativa

B.1) Evaluacion de los talleres (préctica en aula de informética)

Se evaluard mediante la resolucion de g ercicios o presentacion de trabajos realizados a partir de las clases
précticas en este aula. Oportunamente se entregard el documento guia de dichos trabagjos.

Laasistencia a estas clases de carécter préactico sera obligatoria, y se procederd a su control mediante hoja
defirmas.

Los gercicios o trabajos se puntuara de 0 a 10, y la puntuacion final de cadataller consistira en lamedia
ponderada de éstos, en funcién del peso especifico que se atribuya a cada uno y que oportunamente se
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anunciara.
B.2) Evaluacién de los contenidos tedricos

L os contenidos tedricos se evaluaran mediante una prueba escrita, utilizando como instrumento las
denominadas «pruebas objetivas» o cuestionario con preguntas cerradas (tipo «test»), que permiten
explorar ampliamente la materia, dado €l niUmero elevado de preguntas que pueden formularse y por la
facilidad que tiene el estudiante para llevar a cabo su respuesta.

La prueba constara de entre 60 y 75 preguntas, con 3 alternativas de respuesta, de las cuales solo una sera
lacorrecta. Las preguntas podran referirse tanto alos contenidos de |a texttt{ parte tedrica} como alos de
la parte practicaimpartidos en €l aulainformatica. La puntuacion obtenida, de 0 a 10, se calculara
teniendo en cuenta la siguiente formula:

Aciertos: A

Errores: E

N° de posibles respuestas. n
Puntuacion méximadel «test»: p
NC total de preguntas del «test»: T

nota=(A-E/(n1)) - -p/T

Ejemplo:

Aciertos: (A) =43
Errores: E)=7
Omisiones: =10

N° de posibles respuestas: (n)=3
Puntuacion méximadel «test»:  (p) = 10
N° total de preguntas del «test»: (T) = 60

nota= ( 43 - 7/(3-1) x 10/60 = 6,583
B.3) Evaluacion formativa sumativa

En la evaluacion sumativa definitiva se tendran en cuenta las aportaciones y logros conseguidos de la
evaluacion formativa.

En este sentido:

--- La puntuacién obtenida en la prueba equivaldra al 60% de la nota final.

--- Los productos elaborados en |os talleres (practicas en aulainformética) equivaldran a 20% de la nota
final, arazon de un 10% cadataller.

--- Los trabajos elaborados en clase, de los cuales cada alumno debera presentar al menos dos,
equivaldran al 20% de lanotafinal.

Para proceder a calculo de lamedia ponderada se deberd de haber obtenido al menos un 4,5 sobre 10 en

la parte tipo «test» y haber superado con éxito (5 0 mas, sobre 10) cada uno de los talleresy trabagjos de
clase.
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En caso contrario, lanota que sereflgjara en el acta sera una de las siguientes:

--- La puntuacion obtenida en la prueba «test», sobre 10, si ésta fuera menor de 4,5.

--- Laminima puntuacién menor de cinco, sobre 10, obtenida en los talleres, si se ha superado la prueba
«test».

La puntuacion de los g ercicios/trabajos realizados en |os talleres que se hayan superado se mantendra
hasta la segunda convocatoria.

C) Evauacion de laasignaturay del profesorado por parte del alumnado
Cuando la asignatura esté a punto de finalizar, los miembros de la Comision de Evaluacion del
Departament d'Infermeria se encargaran de pasar €l cuestionario de evaluacion elaborado por e Gabinet

d'Avaluacio i Diagnostic Educatiu (GADE) de laUniversitat de Valencia. Este Gabinete se encarga del
procesamiento de los datos y presentacion de |os resultados a cada Departamento.
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