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1200 - Degree in Nursing 15 - Public health and community Obligatory
nursing

Coordination

Name Department

BALLESTER DIEZ, FERRAN 125 - Nursing

SUMMARY

English version is not available

La Salud Publica, en su formulacion actual, se interpreta como cienciay como practica social
transformadora. Como ciencia social critica, investiga los determinantes sociales de la salud y establece
las relaciones causal es que existen entre dichos determinantes y las condiciones sociales en |as cuales,
vivey trabajala poblacion, asi como las condiciones sanitarias en |as que son atendidas |as personas. Los
determinantes de la salud como veremos, se dividen en las siguientes categorias: la desigualdad
socioecondmica, la educacion, €l género, el trabagjo, labiologia, €l medio ambiente, los estilos de viday €l
acceso alos servicios de salud. Como practica social, la Salud Pablica se traduce como laforma socia en
lacual se organizalaatencion ala salud-enfermedad, involucrando tanto a las organizaciones sociales
como a Estado, siendo precisamente éste Ultimo quién, por medio de sus 6rganosy estructuras
administrativas, imprime las politicas, establece las instituciones y desarrollalos servicios, las acciones y
las actividades que se realizan en salud anivel individual y colectivo, para conseguir unamejor calidad de
viday bienestar social.
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La Salud Publica cuenta con tres métodos: |a epidemiologia, lainvestigacion accion participativay la
planificacion sanitaria. Para actuar sobre los determinantes de la salud y reducir los efectos negativos de
las enfermedades, 1a Salud Publica dispone de cinco ambitos de actuacion, através de los cuales pretende
asegurar un nivel optimo de salud de la poblacion. Estos ambitos son: la promocion y la proteccién de la
salud, la prevencion de enfermedades, 1a atencion curativa personalizaday la administracion sanitaria. La
promocion y proteccion de la salud y la administracion sanitaria se gjercen sobre la comunidad, mientras
gue algunas técnicas de prevencién y la atencion curativay rehabilitadora se gjercen basicamente sobre la
persona.

El caracter interdisciplinar de la Salud Publica requiere una formacién que integre conocimientos de:
sociologia, antropologia, psicologia, derecho, epidemiol ogia estadistica, economia, ciencias biologicas,
fisicas, médicas, farmacol égicas, y ciencias de la enfermeria entre otras. Lainterdisciplinariedad y la
transversalidad son los instrumentos que va a permitir integrar y dar coherencia alas ciencias sociales
para proporcionar una explicacion mas integradora de larealidad. Si bien el proceso de salud-
enfermedad, posee una clara materialidad biol 6gica en la medida que afecta personasy grupos
poblacionales, su dimension es fundamentalmente colectiva, y requiere de los instrumentos que, se
aportan desde la sociologia, que permiten interpretar técnicay tedricamente el objeto de estudio como un
proceso social, en sus dimensiones historica, social politicay econdmica. Desde esta perspectiva, se
considera que lo biolégico seintegraen lo social, siendo la categoria central de estudio la reproduccion
social.

De ahi que lainvestigacién en salud publica abarque dos objetos principales de andlisis: la «investigacion
epidemiol 6gica» y la «investigacion en sistemas de salud». La primera estudialafrecuencia, distribucion
y determinantes de las necesidades de salud, definidas como aquellas condiciones que requieren de
atencion. en este caso, se trataria por un lado, de partir de alguin grupo de determinantes para estudiar sus
diversas consecuencias; estamos hablando de la epidemiol ogia ambiental, ocupacional, genética o social.
Por otro, las investigaciones pueden partir de alguna condicion especifica de salud o enfermedad (por
gemplo, lasalud positiva, las enfermedades transmisibles, |os padecimientos no transmisibles o las
lesiones), paraindagar sus multiples determinantes.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

Para un mejor aprovechamiento de la asignatura el alumnado debera disponer de conocimientos
basicos de:

--- Bioestadistica (distribucién de probabilidad, contraste de hipétesis, significacién estadistica, asi como
fundamentos de demografia).

--- Ciencias sociales (conocimiento del medio).

--- Biologia (ciencias de la vida).

--- Historia.
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OUTCOMES

1200 - Degree in Nursing

Recognise the right to health, apply the principle of social equity to professional practice and
understand the ethical implications of health in a changing global context.

Reflect on the importance of gender analysis in health, and understand how, depending on lifestyles,
the use of time and working conditions have an impact on people's health.

Analyse and reflect on the consequences of being a woman and a man in the process of getting sick,
the differential attention received and the specific way of dealing with pain and illness.

Protect the health and welfare of the individuals, families and groups being cared of, guaranteeing
comprehensive care.

Know and use the different health information systems.

Identify the biological, demographic, environmental, social, economic, cultural, psychological and
gender determinants of health, and analyse their influence on the living and working conditions of the
population and their impact on the health-disease process.

Identify community participation as an essential element for the development of health promotion, and
participate in the formulation, implementation and evaluation of healthy public policies and
intersectoral projects that strengthen local development.

Understand, critically asses and know how to use sources of clinical, biomedical and health
information to obtain, organise, interpret and communicate scientific and epidemiological information.

Apply information and communication technologies in clinical, therapeutic, preventive, health
promotion and research activities.

Have a critical, creative, constructive and research-oriented point of view in professional practice.

Understand the importance and limitations of scientific thinking for the study, prevention and
management of people's health.

Be able to describe the foundations of the primary health care level and the activities to be developed
to provide comprehensive nursing care to the individual, family and community. Understand the role
and activities and cooperative attitude that the professional must adopt within a primary health care
team. Promote the involvement of individuals and groups in their health-disease process.

Get to know the Spanish health system. Identify the characteristics of the managerial function of
nursing services and care management. Know and be able to apply the techniques of group
management.

Bachelor's thesis. Cross-disciplinary subject area involving work related to different subjects.

LEARNING OUTCOMES
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English version is not available

WORKLOAD
ACTIVITY Hours % To be attended
Theory classes 78,00 100
Computer classroom practice 10,00 100
Tutorials 2,00 100
Development of group work 6,00 0
Development of individual work 6,00 0
Study and independent work 20,00 0
Readings supplementary material 6,00 0
Preparation of evaluation activities 4,00 0
Preparing lectures 6,00 0
Preparation of practical classes and problem 6,00 0
Resolution of case studies 6,00 0
TOTAL| 150,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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