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RESUMEN

L os contenidos de la asignatura permiten a alumnado un conocimiento de las bases metodol 6gicas de la
Enfermeria. Este conocimiento les ayudara a comprender y trabagjar 1os contenidos de las materias que se
incluyen en los modul os Ciencias de la Enfermeria y Practicas Tuteladas y Trabajo Final de Grado dado
que €l objeto de estudio esla metodologia del trabajo enfermero. Es por esto que se debe considerar la
complementariedad que se produce entre todas y cada una de las materias de estos médulos. Cabe sefidar
que esta asignatura esta rel acionada directamente con |as Bases Historicas, Epistemol dgicas 'y Eticas de
la Disciplina Enfermera.

Atendiendo al titulo de lamateria su contenido permite conocer y analizar la metodologia del trabajo
enfermero. A grandes rasgos podemos decir que dentro de la asignatura se tratar&:
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* |as bases tedricas del proceso de cuidados;

* ladescripcion de las diferentes etapas que constituyen la herramienta del trabajo enfermero;

* las estructuras que permiten unavaloracion de la salud de las personas, grupos y/o comunidades
paraidentificar las respuestas que tienen estos sujetos como consecuencia de cualquier
circunstancia (enfermedad; ciclo vital; alteraciones del entorno; cambio social, etc) que afectaa su
bienestar;

* |astaxonomias enfermerasy su aplicacion

Mediante el andlisis de estos conocimientos &l alumnado obtendra informacidn sobre |a herramienta de
trabajo enfermero y seiniciarden €l uso de este instrumento.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacidn con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

La ubicacion de la asignatura en el segundo afo responde entre otras a la conveniencia de que el
alumnado disponga de los conocimientos de las materias que formen parte del médulo de Formacion
Basica y de la asignatura Organizacion del Estudio. Herramientas y técnicas de Informacion y
Documentacion. Ademas esta asignatura necesita de los conocimientos que se impartirdn en las
asignaturas contenidas en el médulo Ciencias de la Enfermeria.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Comprender a las personas, considerandolas desde una perspectiva holistica, como seres
auténomos e independientes, actuando sin prejuicios, asegurando el respeto a sus opiniones,
creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el
secreto profesional.

- Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud-enfermedad y muerte.

- Conocer y aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

- Conocer y aplicar los fundamentos y principios teéricos y metodolégicos de la enfermeria, para la
promocién y proteccién de la salud, la prevencion de la enfermedad y la atencién integral de las
personas, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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- Reconocer los elementos esenciales de la practica profesional en los ambitos de la persona, la
familia y la comunidad.

- Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

- Promover y respetar el derecho de participacion, informacion y autonomia en la toma de decisiones
de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de saludenfermedad y
muerte.

- Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia y grupos atendidos, garantizando una
atencion integral.

- Establecer una comunicacién veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales,
otros profesionales y medios de comunicacién, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la
educacion para la salud.

- Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacién desde una perspectiva no sexista, tanto
en la relacioén interpersonal como en las dinamicas de grupo.

- Conocer y utilizar los distintos sistemas de informacion sanitaria.

- ldentificar los determinantes de la salud, tanto biol6gicos como demograficos, ambientales, sociales,
econdmicos, culturales, psicoldgicos y de género, analizar su influencia en las condiciones de vida y
trabajo de la poblacion y su repercusién en el proceso de saludenfermedad.

- Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica, biomédica y
sanitaria, para obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y epidemiolégica.

- Aplicar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en las actividades clinicas,
terapéuticas, preventivas, de promocion de la salud y de investigacion.

- Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo, constructivo y orientado a la
investigacion en salud.

- Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

- ldentificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva historica,
para comprender la evolucion del cuidado enfermero.

- Comprender desde una perspectiva ontologica y epistemoldgica la evolucién de los conceptos
centrales que configuran la disciplina enfermera, asi como los modelos tedricos més relevantes,
aplicando la metodologia cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados
correspondientes.

- Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a
las personas atendidas.

- Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Describir los fundamentos tedricos de la metodologia enfermera.
2. ldentificar y explicar cada una de las etapas del proceso enfermero.

3. Describir el proceso de cuidados como el producto resultante entre laforma de pensar y laformade
hacer en enfermeria

4. Analizar criticamente la aplicacion de la metodol ogia cientifica a proceso de cuidados.

5. Aplicar lametodologia enfermera en la atencion alas personas, familiasy grupos, con el objetivo de
proteger lasalud y procurar el bienestar.

6. Analizar criticamente las taxonomias que constituyen €l lenguaje propio de la disciplina enfermera.

7. Analizar criticamente |os documentos de recogida de datos.

8. Disefiar guias de valoracién que reflgjen la consideracion de ser humano como un ser holistico.

9. Aplicar con habilidad las distintas técnicas de recogida de datos.

10. Analizar los datos obtenidos en la valoracion.

11. Identificar les respuestas de la persona, lafamilia o la comunidad en relacion con su salud.

12. Demostrar conocer €l diagnostica de enfermeria, la su tipologiay los criterios taxondmicos NANDA.
13. Utilizar correctamente el lenguaje de la Taxonomia NANDA Internacional.

14. Definir e identificar todos los elementos que constituyen la planificacion de los cuidados.

15. Disefiar planes de cuidados que reflgjen la consideracion del ser humano como un ser holistico y
autébnomo y estén basados en la evidencia cientifica.

16. Utilizar correctamente el lenguaje de la TaxonomiaNOC y NIC.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. El proceso de cuidar y su instrumento metodolégico

Tema I. 1. El proceso de cuidar: definicion y analisis
Tema |. 2. Metodologia del proceso de cuidados: definicién. Relacién con la metodologia cientifica. La

aplicacién de la metodologia en el proceso de cuidados como elemento clave para la calidad de los
cuidados y el desarrollo disciplinar.
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2. Juicio diagnéstico: valoracion y diagnostico

Tema Il. 3. Juicio diagnéstico: definicion. Descripcion y analisis del proceso diagnostico.

Tema Il. 4. Etapa de Valoracién. Definicion. Caracteristicas. Variables que influyen sobre la recogida de
datos. Estructuras de valoracion. Métodos de recogida de datos. Analisis y sintesis de los datos.

Tema Il. 5. Etapa de Diagndstico. Definicién. Caracteristicas. Proceso diagndstico.

Tema Il. 6. Descripcion y andlisis critico de la Taxonomia Diagndstica NANDA Internacional.
3. Juicio y accion terapéutica: planificacion, ejecucion y evaluacion

Tema lll. 7. Juicio terapéutico. Definicion. Caracteristicas.

Tema lll. 8. Los objetivos en el proceso de cuidados. Definicion. Funcién. Tipos. Formulacion.
Tema lll. 9. Descripcidn y andlisis critico de la Taxonomia NOC.

Tema lll. 10. Las actividades en el proceso de cuidados. Definicién. Caracteristicas.

Tema lll. 11. Descripcién y andlisis critico de la Taxonomia NIC.

Tema lll. 12. Accién Terapéutica. Definicién. Caracteristicas.

Tema lll. 13. Evaluacion de los cuidados. Proceso de evaluacion. La evaluacion condicién indispensable
para garantizar la calidad de los cuidados.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 53,50 100
Practicas en aula 12,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 2,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 8,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 2,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 4,00 0
Resolucion de casos préacticos 5,00 0
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TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

La metodol ogia utilizada esté basada en el aprendizaje cooperativo y €l estudio de casos. Cabe destacar
los siguientes aspectos:

e Tutoria guiada: Serealizarén tutorias guiadas para adquirir habilidad en el manejo del proceso y
de las taxonomias enfermeras.

* Relacion entrelateoriay la préactica: las sesiones précticas estén fundamentadas en los
conoci mientos trabajados en | as sesiones tedricas. Como ya hemos sefialado estas préacticas
permitiran al alumnado adquirir habilidad en el manegjo del proceso y las taxonomias enfermeras. Se
trabajarén contenidos transversales con las asignaturas del mismo semestre de latitulacion de
grado.

» Utilizacion del aula virtual: los materiales que serviran para guiar la exposicion de las clasesy una
parte de los material es recomendados quedaran a disposicion del alumnado en aula virtual.

EVALUACION

La evaluacion se efectuara a través de:

1. Larealizacion de una pruebaindividua escritay de las actividades individuales y/o grupales
realizadasen el desarrollo de laasignatura. El professorado de cada grupo concretara en la
primera session |as actividades que habran de realizar el dlumnado y el peso de cada una de ellas.
(80%)

2. Asistenciay participacion en las actividades programadas. (10%)

3. Caso préactico que el dumnado habra de redlizar, si es posible, vinculado ala

asignatura < Introduccion ala préactica de enfermeria>. (10%)

En caso de no estar matriculado en la asignatura < Introduccion ala préactica de enfermeria> se seguiran
las indicaciones del profesorado pararealizar € sefialado caso practico.

Procedimentos alternativos, si es el caso, para superar laasignatura: En el caso que algunaalumnao
alumno, por circunstancias imprevistas, no pudieraasistir a 80% de las sesiones de trabajo del grupo,
podra examinarse de los contenidos de la asignatura mediante la realizacion de una prueba escrita.

REFERENCIAS

Basicas

- 1. Benavent Garc’es, MA; Ferrer Ferr’andis, E; Francisco del Rey, C. (2010). Fundamentos de
Enfermer’a.
Madrid: DAE. 2a ed.
2. Berman, A; Snyder, SJ; Kozier, B; Erb, G. (2008). Fundamentos de Enfermer’a. Concepto,
proceso y pr acticas (Vol I). Madrid: Pearson Prentice Hall.
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3. Butcher, Howard K; Bulechek, Gloria M; Dochterman, Joanne M; Wagner, Cheryl M. (2018).
Clasificaci’on de Interven- ciones de Enfermera (NIC). Madrid: Elsevier. 7a ed.

4. Fern‘andez, C; Garrido, M; Santo Tom’as P’erez, M; Serrano, MD. (2004). M aster en
enfermer’a. Enfermer’a fundamental. Madrid: Masson

5. Johnson, Marion; Moorhead, Sue ; Bulechek, Gloria M.; McCloskey Dochterman, Joanne;
Maas, Meridean L.; Swanson, Elizabeth; Butcher, Howard K.(2006). Interrelaciones NANDA, NOC y
NIC. Diagn’osticos enfermeros, resultados e intervencions. Madrid: Elsevier. 2a ed.

6. Moorhead, Sue; Johnson, Marion; Maas, Meridean L; Swanson, Elizabeth. (2018).
Clasificaci’on de Resultados de Enfer- mer'a (NOC). Madrid: Elsevier. 6a ed.

7. NANDA Internacional. Diagn”osticos Enfermeros. Definiciones y clasificaci’on 2015-2017.

8. http://www.taxonomiaenfermera.com

Complementarias

- 1. Alfaro-Lefevre, R. (2009). Pensamiento cr’tico y juicio cl’'nico en enfermer'a. Madrid: Elsevier.
4a ed.
2. Benavent, A; Camano, R; Cuesta, A. (1999). Metodologia en Infermeria. Valencia:
Universitat de Val encia.
3. Gordon, M. (2007). Manual de Diagn’ostico de Enfermer’a. Madrid: McGraw-
Hill.Interamericana. 11a ed.
4. Hern"andez-Conesa, JM; Moral de Calatrava, P; Esteban-Albert, M. (2003). Fundamentos
de la En- fermer’a: Teor'ay M’etodo. Madrid: McGraw-Hill Interamericana. 2a ed.
5. Johnson, M. (2012). V’'nculos de NOC y NIC a NANDA-I y diagn”osticos m“edicos: soporte
para el razonamiento cr’tico y la calidad de los cuidados. Madrid: Elsevier. 3a edici’on.
6. Lefebvre, M; Dupuis, A. (1995). Juicio Cl'nico en Cuidados de Enfermer’a. Barcelona: Masson
S.A
7. Luis, M. T. (2013). Los diagn osticos enfermeros: revisi'on cr'tica y gu’a pr'actica. Espana:
Elsevier. 9a ed.
8. Ros, R. R., Andrados, C. O., & Puig, M. L. (2012). Lenguaje NIC para el aprendizaje te orico-
practico en enfermer’a. Espana: Elsevier.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.
2. Volumen detrabajoy planificacion temporal dela docencia

Mantenimiento del peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.
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3. Metodologia docente

Se mantiene la metodol ogia docente inicialmente recogida en la guia docente original: aprendizaje
cooperativo y estudio de casos. Las actividades, tareas y/o casos practicos (que antes se realizaban en
papel o através del aulavirtual de forma presencial) se plantean, también através del aulavirtual, pero de
forma asincrona, facilitando asi que el alumnado pueda continuar trabajando en grupo, y adaptarse €l
horario y tiempo de aprendizaje. En cualquier caso, no implicara més tiempo del que estaba programado
para el trabajo en aula presencial. Ademas, parafacilitar larealizacion de las diferentes actividades y/o
casos précticos, se abrirén, en el aulavirtual, uno o varios forums para dudas, o bien se utilizara el correo
electronico. Por otro lado, cada profesor/a, seguin |as necesidades, podra realizar videoconferencias
sincronas BBC paralareflexion y puesta en comin de las actividades realizadas, respetando diasy horas
de las clases presenciales. Las tutorias se realizaran por videoconferencia BBC y/o e-mail. En el caso de
gue alguna persona no disponga de los medi os técnicos para establecer 1a conexion online necesaria,
tendra que contactar con el profesorado una vez se publique esta addenda a la guia docente.

4. Evaluacion

Laevaluacion de la asignatura estaba planteada, desde un inicio, como evaluacion continua. Este aspecto
se mantiene como estaba recogido en la guia docente. Ante la posible situacion de evaluacion no continua
por lano asistencia a 80% de las sesiones, |a guia docente planteaba |a realizacion de una prueba escrita,
que, en vez de ser presencial, serealizard através del aulavirtual en el mismo dia de la convocatoria. No
se han afiadido actividades nuevas ala evaluacion continua que ya estaba planteada. El 10% de asistencia
se mantiene, y se continuara contabilizando con la entrega de |las tareas de aprendizaje planteadas. El otro
10% referido a un caso practico individual, se mantiene de la misma forma que se habia planteado.
Respecto al restante 80%, cada profesor/a, como estaba recogido en la guia docente, comunico al
alumnado, en los primeros dias de la asignatura, las actividades evaluables arealizar y el peso de cada una
de ellas. Estas actividades, si fuera necesario, se adaptaran ala situacion actual de no presenciaidad
informando, en tiempo y formaa alumnado. En relacidn con laforma de realizacion de estas, aguellas
que antes se realizaban de forma presencial, se realizardn através del aulavirtual y/o videoconferencia
BBC. Cada una de |as tareas tendra | as respectivas indicaciones para su realizacion y entrega a través del
aulavirtual.

5. Bibliografia

La bibliografia recomendada se mantiene pues es accesible.
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