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RESUM

Lamateriade Nutricid i Dieteticadins del curriculum de grau, pertany a bloc de matéries basiques,
formant part del conjunt de matéries d'aprofundiment. L'assignatura subica en €l primer any del Grau, en
el segon semestre.

L'OMS (1966) va definir el professional d'infermeria com aquell capacitat i autoritzat per aassumir les
responsabilitats que exigixen el foment de lasalut, la prevencio de lamalatiai laprestacio d'assisténciaa
les persones malaltes.

Larelacio entre el binomi alimentaci é/sal ut-malaltia desperta gran interés des de diferents ambits. Els
estudis epidemiol 6gics mostren, cada vegada amb major evidencia l'estreta relacio entre els habits
alimentaris inadequatsi les patol ogies cronic degeneratives mes prevalents en el nostre entorn, com son la
malaltia cardiovascular, obesitat, diabetis mellitus, alguns tipus de cancers, malalties de I'aparell digestiva
o l'osteoporosi. Per tant, através de la dieta podem obtindre un doble objectiu, d'una bandala prevencié
dels processos abans mencionats, a més d'aconseguir € maxim potencial de salut i per un altre costat com
aferramenta terapeutica per mitja de les modificacions dietetiques que exigisca el procés patologic.
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Els continguts de |'assignatura estaran organitzats en tres unitats tematiques.

La primera contempla els principis que regixen |'alimentacio i nutricio, desenrotllant entre altres,
conceptes com a balang energétic, nutrients i composicio nutricional dels aliments, estos coneixements
estan estretament relacionats amb altres assignatures basiques com a Fonaments de Biologiai Bioguimica
i Fisiologia que simpartiran en e primer quadrimestre.

En la segona unitat es revisen els requeriments nutricionals i I'alimentaci6 en les distintes etapes del cicle
vital, i sanalitzen elsfactors d'influéncia en el comportament alimentari i lavaloraci6 de |'estat
nutricional. Estos continguts estan relacionats amb les assignatures de Salut de la dona, de la sexualitat i
lareproduccio; Infermeriaen la salut infantil i adolescent i Infermeria en la salut gerontogeriétrica que
Simpartiran en 2n curs.

Launitat temética 3 tracta sobre |'alimentacio en laprevencio i tractament de malalties més prevalents.
Estos continguts estan relacionats amb |es assignatures de Fisiopatol ogia (Simpartix simultaniament a
esta assignatura) i amb InfermeriaMeédico -quirargical i |l que Simpartixen en segon i tercer curs,
respectivament.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No es requerixen coneixements previs.

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

- Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en que s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencid sanitaria.

- Mantenir i actualitzar la competencia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autdnoma de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat en l'atencié a
la salut.

- Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne I'impacte mitjancant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

- Promoure estils de vida saludables per part de la persona, la familia i la comunitat, que fomenten
l'autocura en el maneig de la salut.
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- Desenvolupar accions d'educacio per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a l'abast de la poblacid i en un llenguatge comprensible la informacio
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.

- Coneixer i aplicar técniques i instruments de comunicacid des d'una perspectiva no sexista, tant en
la relacid interpersonal com en les dinamiques de grup.

- Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacio clinica, biomedica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i epidemioldgica.

- Ser capag de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de génere.

- Conéixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i refor¢ar pautes de conducta alimentaria
saludable. Identificar els nutrients i els aliments en que es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones i homes i seleccionar les recomanacions dietétiques
adequades.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Coneixera els principisteorics en els quals es déna suport I'alimentacié i nutricio com a ciencies.

2. ldentificarai classificara els aliments consumits en €l nostre mitja exposant les seues caracteristiques
nutricionalsi caracteristiques dels metodes de processament.

3. Coneixerales normes a seguir en la manipulacio, conservacio i processat dels aliments.
4. Coneixerai valorara els requeriments nutricionals del ser humaen les diferents etapes del cicle vital.

5. Planificara una alimentaci6 equilibrada coneixent |es necessitats nutricionals basiques, aixi com els
factors que puguen modificar-les: edat, sexe, activitat fisica, preséncia de malaltia, cultura, religio, etc.

6. Utilitzarai interpretara els diferents parametres emprats en la valoracio de I'estat nutricional.

7. Coneixerales bases preventives de les malalties nutricional s que afecten al nostre mitjai sabra elaborar
i planificar dietes adequades.

8. Valorarales complicacions més importants derivades del tractament dietétic i definirales cures
dinfermeria.

9. Valorarai identificara problemes nutricionalsi alimentarisi elaborara plans d'alimentaci6 a partir de
suposits clinics.

10. Coneixera e s diferents sistemes d'informaci 6 sanitaria nutricional .

11. Sabra cercar, seleccionar i analitzar lainformaci6 relacionada amb temes de dietética i nutricio.
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12. Demostrara habilitat per aparlar en pablic argumentant el seu posicionament respecte a un tema
concret.

13. Establira una comunicaci6 adequada amb el pacient/familia per avalorar el seu grau d'acceptaci6-
col -laboracio, aixi com per aorientar-li sobre el seu tractament.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Principis de nutricio i alimentaci6

Tema 1. Introduccio a I'estudi de la nutricio i dietética.

Tema 2. Necessitats energetiques.

Tema 3. Macronutrients: Hidrats de Carboni, Lipids i Proteines.
Tema 4. Micronutrients i Aigua: Vitamines, minerals.

Tema 5. Els aliments. Conceptes i classificacié. Aliments funcionals. Additius alimentaris.
Tema 6. Cereals, derivats i tubérculs.

Tema 7. Fruites i verdures.

Tema 8. Llet i derivats lactis.

Tema 9. Olis, greixos i fruites seques.

Tema 10. Carns, peix, ous i llegums.

Tema 11. Miscel-lania i alcohol.

Tema 12. Comportament alimentari.

2. Nutricid i alimentacié en les distintes etapes del cicle vital

Tema 13. Valoracio de l'estat nutricional.

Tema 14. Alimentaci6 de l'adult sa.

Tema 15. Alimentacio i activitat fisica.

Tema 16. Alimentacio en el cicle vital de la dona.

Tema 17. Alimentaci6 pediatrica i de I'adolescent.
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Tema 18. Alimentacio de I'ancia/a

3. Dietoterapia

Tema 19: Dietoterapia. Introducci6. Alimentacié hospitalaria. Factors que condicionen el codi de dietes.
Caracteristiques del centre hospitalari. Atencié nutricional del pacient hospitalitzat. Dietes modificades
en energia. Hidrats de carboni, proteines, lipids i minerals.

Tema 20: Nutricio enteral i parenteral. Definicid. Objectius. Indicacions i contraindicacions. Vies d'acceés.
Caracteristiques nutricionals de les formules. Complicacions

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 50,00 100
Practiques en aula 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 2,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Estudi i treball autonom 50,00 0
Lectures de material complementari 3,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucio de glestionaris on-line 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

- Bloc de coneixements teorics: Classe magistral de 50 minuts en les quals sexposaran els coneixements
basi cs sobre cada tema, combinades amb alguna classe dialogada o realitzacié d'exercicis.

- Classes practiques: Aplicacio de coneixements tedricsi adquisicio d'habilitats.

Resolucio de problema: Valoraci6, identificacié de problemes nutricionalsi alimentarisi elaboracio de
plans d'alimentacio i/o consell dietétic. Caracter individual.

Resolucio de problema: Valoraci6, identificacid de problemes nutricionalsi alimentarisi elaboracio de
plans d'alimentacio i/o consell dietetic. Caracter grupal amb preparacié de material per al'exposicio oral.
-Informatica. Valoracié de laingestad'alimentsi valoracio nutriciona de platsi/o menus

-Seminari: Adquirir habilitat i destresa en el mesurament de parametres antropomeétricos.

En laplataforma d'Aula Virtual sincorporaran:

- Documents amb els esgquemes que es desenvoluparan en |'aula.
- Articlesi textos per atreballs de grup i comentaris.
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- Exercicisaresoldre pels estudiants.
- Guies d'activitats practiques.

Paginas Web d'interes:

www.eufic.org. Consell europeu d'informaci6 sobre |'alimentaci6
www.seh-lelha.org. Societat espanyola de Hipertensio.

www.seedo.es. Societat espanyola per al'estudi de I'Obesitat
www.sediabetes.org. Societat espanyola de diabetis.
WwWW.hutricioncomunitaria.org. Societat espanyola de nutricié comunitaria.
www.fisterra.com. Atencio primaria en laxarxa.

- Metodol ogia emprada en activitat no presencial:
Forums en plataforma aula virtual sobre temes d'interés especificsi que tinguen relacié amb |'assignatura.

AVALUACIO

-1ler bloc (80% de la nota global)

Examen final amb 60 preguntes d'eleccié multiple amb 5 opcions de resposta. Cada 5 respostes erronies,
restara un encert. La nota minima per a superar la prova sera de 5 sobre 10. En aguesta, prova savaluaran
€l's continguts teoric-practics de lamateria.

-2° bloc (20% de la nota global)

L es classes practiques son d'assisténcia obligatoriai la seua realitzacio condicio necessaria per a aprovar
I'assignatura. Aquest bloc avaluara les diferents activitats practiques individualsi grupals plantgjades, en
les classes practiques, seminari i altres activitats d'aula. Resolucio de casos (10%). Seminari i altres
activitats practiques (10%)

REFERENCIES

Basiques
- Martin Salinas C, Matilla Valeriano T, Diaz Gomez J, Martinez Montero p. Nutricion y Dietética. DAE
SL. Madrid. 2000.
- Cervera y cols: Alimentacion y Dietética. Interamericana. Madrid. 2004
- Guias alimentarias para la Poblacién Espafiola. SENC. Sociedad Espariola
Nutricion Comunitaria. 2001.
- Mataix J. Nutricién y alimentacién humana. Ergén. Madrid. 2002.
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Complementaries
- Mufoz M, Aranceta J, Garcia-Jalon. Nutricion aplicada y dietoterapia. Ed. EUNSA. Pamplona 1999.
- Salas-Salvadé J, Bonada i Sanjaune A, Trallero Casafias, R, Sal6 i Sola M. Nutricion y Dietética

clinica. Doyma. Barcelona. 2000.
- Moreiras O, Carvajal A, Cabrera L. Tablas de composicion de alimentos. Piramide. Madrid. 2004

- March L. La cocina mediterrdnea. Ed Alianza.
- Ortega S. 1080 recetas. Ed. Alianza.
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