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RESUMEN

Laasignatura Farmacol ogia dentro del curriculo de grado en Enfermeria, pertenece a blogue de materias
basicas, formando parte del conjunto de materias de profundizacion. Esta asignatura se sitia en el
segundo afio del grado, en el primer cuatrimestre. El objetivo basico de la Farmacologia es conseguir
mejorar € cuidado de |os pacientes mediante |a promocion de la utilizacion de farmacos de modo seguro

y eficaz (O.M.S,, 1970).
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El gercicio dela practica enfermera, en sus distintas modalidades de cuidados generales o especializados,
implica necesariamente la utilizacion de medicamentos y productos sanitarios. En concreto, el proceso de
atencién enfermero es especialmente importante durante la administracion de lamedicaciony €
seguimiento farmacoterapéutico; los cuidados enfermeros buscaran adaptar € tratamiento farmacol 6gico
alas necesidades cambiantes del paciente.

Tanto la Farmacologia General como la Farmacologia Clinica son fundamentales en la formacion del
futuro enfermero/a, puesto gque la terapéutica racional se basa casi totalmente en los principios adquiridos
mediante la educacion y preparacion en Farmacologia. Asi, en esta asignatura, se estudiara en primer
lugar, los principios basicos por los cuales |os farmacos se incorporan al organismo, se distribuyeny se
eliminan, asi como |as bases de sus mecanismos de accion. Y posteriormente en la parte especial, se
proporcionan los conocimientos de |os ef ectos terapéuticos e indeseables, |as propiedades
farmacocinéticas y 1os mecanismos de accion de los diferentes grupos farmacol 0gicos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para poder alcanzar los objetivos y competencias descritos, es importante que el alumnado disponga de
unos buenos conocimientos de materias que conforman el Grado de Enfermeria, tales como anatomia,
biologia, fisiologia y fisiopatologia.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria,
poniendo especial atencién a la diferencia segin edad y sexo.

- Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demés personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencién sanitaria.

- Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencion
a la salud.

- Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a
los resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.
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- Desarrollar acciones de educacion para la salud utilizando las estrategias adecuadas a las personas,
familias y comunidades, poniendo al alcance de la poblacién y en un lenguaje comprensible la
informacion cientifica y las recomendaciones que se deriven.

- Ser capaz de formular hipotesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucion
de problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

- Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indicacion y los
mecanismos de accion de los mismos. Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios
esperados y los riesgos asociados y/o efectos secundarios derivados de su administracién y
consumo en funcién de la diferencia sexual.

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Quelosy las estudiantes comprendan que el uso racional de los farmacos se basa en |os conocimientos
existentes sobre los mismos; en funcion de su mecanismo de accion y farmacocinéticaen e ser humano,
en estado normal y patol6gico.2. Que losy las estudiantes conozcan los diferentes grupos de farmacos,
los principios de su autorizacion, uso e indicacion y los mecanismos de accion de los mismos.3. Quelosy
las estudiantes tengan la capacidad de utilizar correctamente los medicamentos, evaluando |os beneficios
esperados 'y |os riesgos asociados y/o ef ectos secundarios derivados de su administracion y consumo.4.
Quelosy las estudiantes hayan desarrollado |as habilidades necesarias parala administracion de los

medi camentos adaptando & procedimiento alas caracteristicas del paciente.5. Quelosy las estudiantes
identifiquen las principal es causas de variacion individua en la respuesta farmacol 6gica, cuyas
consecuencias podrian ser falta de eficacia en unos casos o toxicidad en otros.6. Que losy las estudiantes
sean capaces de integrar |os conocimientos adquiridos para poner en marcha las medidas encaminadas a
prevenir o paliar latoxicidad de los medicamentos.7. Que losy las estudiantes sepan transmitir la
informacién que debe recibir el paciente y sus familiares asi como |os riesgos asociados con la
automedicacion no racional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BASES DE LA FARMACOLOGIA
LECCION 1. LA FARMACOLOGIA: CONCEPTO Y OBJETIVOS

LECCION 2. FARMACODINAMIA

LECCION 3. FARMACOCINETICA

LECCION 4. VARIABILIDAD INDIVIDUAL

LECCION 5. INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

LECCION 6. LA SEGURIDAD DE LOS MEDICAMENTOS
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2. LA FARMACOLOGIA EN LA PRACTICA ENFERMERA
LECCION 7. CUIDADOS ENFERMEROS

*OBSERVACION: los contenidos de esta unidad corresponden a la metodologia docente teérica y

practica.

3. SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
LECCION 8. FARMACOLOGIA GENERAL DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

LECCION 9. TRANSMISION COLINERGICA. AGONISTAS Y ANTAGONISTAS COLINERGICOS

LECCION 10. TRANSMISION NORADRENERGICA. AGONISTAS Y ANTAGONISTAS
ADRENERGICOS

4. MEDIADORES CELULARES: ALERGIA. INFLAMACION. DOLOR. INMUNIDAD
LECCION 11. HISTAMINA Y ANTIHISTAMINICOS

LECCION 12. SEROTONINA

LECCION 13. ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS (AINES)
LECCION 14. ANALGESICOS OPIOIDES

LECCION 15. GLUCOCORTICOIDES

LECCION 16. FARMACOS INMUNOSUPRESORES

5. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES Y SANGUINEOS
LECCION 17. FARMACOS DIURETICOS

LECCION 18. INHIBIDORES DEL SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA
LECCION 19. ANTAGONISTAS DEL CALCIO
LECCION 20. NITRATOS ORGANICOS

LECCION 21. NORMALIZADORES DE LA VOLEMIA Y FARMACOS UTILIZADOS EN SITUACIONES
DE SHOCK.

LECCION 22. FARMACOS ANTIARRITMICOS
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LECCION 23. FARMACOS HIPOLIPEMIANTES
LECCION 24. ANTIAGREGANTES, ANTICOAGULANTES Y FIBRINOLITICOS

LECCION 25. ANTIANEMICOS Y FACTORES DE CRECIMIENTO HEMATOPOYETICOS

6. ALTERACIONES RESPIRATORIAS
LECCION 26. FARMACOS PARA EL ASMA, LA EPOC Y OTROS TRASTORNOS RESPIRATORIOS.

*OBSERVACION: los contenidos de esta unidad corresponden a la metodologia docente teérica y
practica.
7. ALTERACIONES DIGESTIVAS

LECCION 27. FARMACOS PARA EL CONTROL DE LA SECRECION ACIDA GASTRICA

LECCION 28. FARMACOLOGIA DEL VOMITO Y DE LA MOTILIDAD INTESTINAL

8. PROBLEMAS ENDOCRINOS
LECCION 29. HORMONAS TIROIDEAS Y FARMACOS ANTITIROIDEOS.

LECCION 30. FARMACOS EMPLEADOS EN EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS.
LECCION 31. HORMONAS SEXUALES FEMENINAS. ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

LECCION 32. METABOLISMO OSEO. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OSTEOPOROSIS.

9. PSICOFARMACOLOGIA
LECCION 33. ANSIOLITICOS E HIPNOTICOS

LECCION 34. ANTIPSICOTICOS
LECCION 35. FARMACOS UTILIZADOS EN LOS TRASTORNOS DEL ANIMO

LECCION 36. ABUSO Y ADICCION A DROGAS
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10. ANESTESIA
LECCION 37. ANESTESICOS GENERALES

LECCION 38. ANESTESICOS LOCALES

11. ALTERACIONES NEUROLOGICAS
LECCION 39. FARMACOS ANTIEPILEPTICOS Y ANTICONVULSIVANTES

LECCION 40. FARMACOS ANTIPARKINSONIANOS

12. ANTINFECCIOSOS
LECCION 41. FARMACOS ANTIMICROBIANOS: CONSIDERACIONES GENERALES

LECCION 42. FARMACOS ANTIBACTERIANOS
LECCION 43. FARMACOS ANTITUBERCULOSOS
LECCION 44. FARMACOS ANTIFUNGICOS

LECCION 45. FARMACOS ANTIVIRALES

13. CRECIMIENTO NEOPLASICO
LECCION 46. QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA.

14. PROGRAMA DE PRACTICAS EN AULA (P)

Seminario 1. Cuidados enfermeros. Dos sesiones de 2 horas cada una.

1. Administracién de medicamentos, incluyendo errores de medicacion.

2. Célculo y conversion de la dosis

Seminario 2. Alteraciones respiratorias. Dos sesiones de 2 h cada una.

1. Via de administracién inhalatoria.

2. Farmacos empleados en el tratamiento de enfermedades respiratorias .
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 50,00 100
Préacticas en aula 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 4,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 74,00 0
Lecturas de material complementario 4,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 4,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 4,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

8.1. MODALIDAD PRESENCIAL TEORICA
» Clase expositiva participativa:

L as clases expositivas son un elemento imprescindible para que el/la estudiante adquiera los

conoci mientos tedricos basicos de la asignatura. Es deseable que el alumnado intervenga durante las
clases, por lo que se intentara crear un ambiente en €l se favorezca el debate, y en el que el/la estudiante
tenga necesidad de preguntar y se sienta comodo/ay tranquilo/a haciéndolo, ademas de estimular su
participacion con diversas actividades para conseguir incrementar su implicacion en laasignatura. Las
lecciones tedricas presentadas en estas sesiones estan depositadas en € aulavirtual previamente alas
sesiones.

 Modalidad Aula Invertida

Esta modalidad se aplicara en determinadas unidades tematicas del programa El alumnado dispondra en

el aulaVirtual de un repositorio audiovisual con los contenidos necesarios para trabajar este temario. Con
una antelacion minima de dos dias se dard a conocer al alumnado cuando se trabajaran en el aula cada
uno de estos contenidos. El dia asignado se realizardn en € aula actividades participativas o de trabgjo
autonomo. Ademas el profesor podra plantear actividades de eval uacidn continua para que sean realizadas
por los alumnos de maneraindividual o en grupos peguefios.

8.2. MODALIDAD PRESENCIAL PRACTICA: SEMINARIO/TALLER

L os seminarios se plantean en cuatro sesiones buscando favorecer la relacidn entre los conocimientos
tedricosy su aplicacion ala préactica. Cada sesion consta de una pequefia introduccion por parte del
profesor (no mas de 15 — 20 min). A partir de aqui se proponen una serie de actividad practicas
(cuestiones, casos clinicos, problemas, etc) que los alumnos deben resolver mediante el trabajo en equipo
(grupos de 4 — 6 alumnos). Para apoyar estas sesiones, |os estudiantes disponen de unalectura
complementaria sobre el tema atratar, elaborada por el profesor. En esta lectura también se incluyen
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distintos recursos bibliograficos que pueden ayudar a los alumnos a preparar |as actividades propuestas.
Antes del comienzo del periodo vacacional de las navidades, |0s grupos presentaran de forma escrita
todas | as actividades que han realizado mediante un documento que deberd cumplir las normas basica
exigibles a cualquier trabajo de investigacion realizada desde la Universidad.

Asimismo, en estas sesiones, utilizamos videos, medicamentos simulados y dispositivos de
administracion de medicamentos con el fin de mejorar € proceso de aprendizaje.

Por ultimo, el Aulavirtual se utilizacomo medio de comunicacion entre el profesorado y €l alumnado, asi
como para el intercambio de documentos y materiales de apoyo ala docencia de uso privativo parala
asignatura.

EVALUACION

1° blogue (60% de la nota global)

» Prueba escrita constituida por 80 preguntas compuestas de un encabezamiento que consiste en una
aseveracion o presentacion de un problema o situacion, seguido de 4 opciones de respuesta, que
incluyen la correctay otras plausibles denominadas de distraccion. Cada respuesta errones, restara
0,20 puntos. La nota minima para superar la prueba sera de 5 sobre 10. En esta prueba se evaluaran
los contenidos tedrico-practicos de la materia.

» Laprueba se divide en dos partes, segiin unidades temdticas, para que el alumnado pueda
presentarse alamitad o latotalidad del temario.

- Primera parte: unidades teméticas| a V.

- Segunda parte: unidades teméticas VI a XllI|

2° bloque (40% de la nota global)

» Estacalificacion solo setendra en cuenta paralanotafinal si se superala prueba escrita (examen
escrito aprobado).

» Seminarios (20% de la nota global): Con este porcentaje de la nota, se evallan las diferentes
actividades realizadas por log/las estudiantes, planteadas en |os seminarios, que deberdn presentar al
profesor/a en su cuaderno de trabajo una vez finalizadas las sesiones. Ademas, |la asistencia a estas
sesiones sera obligatoriay su realizacion es condicidn necesaria para aprobar la asignatura.

 Evaluacion continua (20% de la nota global): Con este porcentgje de la nota, se evallan las
diferentes actividades que planteadas por € profesor serén realizadas por log/las estudiantes en las
sesiones presenciales de aula y/o de forma autbnoma no presencial.

NOTA: En el caso que el alumnado por causas justificadas no pueda realizar |as actividades presenciales
en aula (seminarios 'y evaluacion continua), lanotafinal serael 100% de la calificacion obtenidaen la
prueba escrita presencial .

34370 Farmacologia 8



Guia Docente
34370 Farmacologia

OBSERVACION: Los alumnos/as que estando matriculados en e curso 22-23 realizaron |l as actividades
de los seminarios, o fueron evaluados de las mismas, no es obligatorio que las vuelvan arealizar en €l
presente curso 23-24.

REFERENCIAS

Béasicas

- - Adelaida Zabalegui Yarnoz & Maria Lombrafia Mencia. Administracién de medicamentos y célculo
de dosis. 32 ed. Elsevier Masson; 2019.
- Clive P. Page & Elisabetta Battista. Lo esencial en Farmacologia. 5% ed. Elservier; 2019
- Linda Lane Lilley & Shelly Rainforth Collins & Julie S. Snyder. Farmacologia y proceso enfermero.
92 ed.Elsevier Espafia; 2020
- Rang HP, Dale MM. Farmacologia . 92 ed.Elsevier 2020.

Complementarias

- - Flérez J. Farmacologia humana [Recurs electronic] Publicacié Madrid : Elsevier, 2016

- Goodman & Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica [Recurs electronic] 132 edicién.
México: McGraw-Hill Interamericana Editores. 2019
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