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Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

1200 - Grau d'Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 2  Primer
guadrimestre

1213 - Grau d'Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 2  Primer
guadrimestre

Materies

Titulacio Matéria Caracter

1200 - Grau d'Infermeria 12 - Farmacologia y dietética Formaci6 Basica
1213 - Grau d'Infermeria (Ontinyent) 12 - Farmacologia i dietéetica Formaci6 Basica
Coordinacio

Nom Departament

BRAGE SERRANO, RICARDO 125 - Infermeria

ENRIQUE DOMINGUEZ, FERNANDO 125 - Infermeria

TRAPERO GIMENO, MARIA ISABEL 125 - Infermeria

RESUM

L'assignatura Farmacologia dins del curriculum de grau en Infermeria, pertany al bloc de materies
basiques, formant part del conjunt de matéries d'aprofundiment. Esta assignatura se situa en € segon any
del grau, en el primer quadrimestre. L'objectiu basic de la Farmacologia és aconseguir millorar I'atencié
dels pacients mitjancant la promocié de la utilitzacié dels farmacs amb seguretat i eficacia (O.M.S,,
1970).
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L'exercici de lapracticainfermera, en les seues diferents modalitats de cures generals o especialitzades,
implica necessariament la utilitzacié de medicaments i productes sanitaris. Concretament, el procés
d'atenci6 infermer és especialment important durant I'administracio de lamedicacio i e seguiment
farmacoterapéeutic; les cures infermeres buscaran adaptar €l tractament farmacol 0gic a les necessitats
canviants del malalt.

Tant la Farmacologia General com la Farmacologia Clinica son fonamentals en laformacio del futur

infermer/a, ja que laterapeuticaracional es basa quasi totalment en els principis adquirits per mitjade

I'educacio i preparacid en Farmacologia. Aixi, en esta assignatura, sestudiara en primer lloc, els principis

basics pels quals els farmacs sincorporen al'organisme, es distribuixen i sSeliminen, aixi com les bases

dels seus mecanismes d'accio. | posteriorment en la part especial, es proporcionen el's coneixements dels

efectes terapeutics i indesitjables, les propietats farmacocinetiques i els mecanismes d'accié dels
diferents grups farmacologics.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per a poder assolir els objectius i competéncies descrits, és important que I'alumnat dispose d'uns bons
coneixements de matéries que conformen el Grau d'Infermeria, com ara anatomia, biologia, fisiologia i
fisiopatologia.

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

- Coneixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una
atencio especial a la diferéncia segons edat i sexe.

- Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en queé s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencié sanitaria.

- Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autdbnoma de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat en I'atencio a
la salut.

- Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en
salut, i avaluar-ne l'impacte mitjancant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els
processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.
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- Desenvolupar accions d'educacio per a la salut utilitzant les estratégies adequades a les persones,
families i comunitats, i posar a l'abast de la poblacid i en un llenguatge comprensible la informacio
cientifica i les recomanacions que se'n deriven.

- Ser capac¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, I'enfocament de génere.

- Coneixer els diferents grups de farmacs, els principis de la seua autoritzacié, Us i indicacié i els
mecanismes de la seua acci6. Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els
riscos associats i/o efectes secundaris derivats de la seua administracio i consum en funcié de la
diferéncia sexual.

- Treball fi de grau. Matéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Que elsi les estudiants comprenguen que |'Us racional dels farmacs es basa en els coneixements
existents sobre els mateixos; en funcid del seu mecanisme de accio i lafarmacocinética en €l ser huma, en
estat normal i patologic.

2. Que elsi les estudiants coneguen els diferents grups de farmacs, els principis de la seua autoritzacio,
Usi indicacid i els mecanismes d'acci6 dels mateixos.

3. Que dsi les estudiants obtinguen la capacitat d'utilitzar correctament els medicaments, avaluant els
beneficis esperatsi els riscos associats i/o efectes secundaris derivats de la seua administracié i consum.

4. Que elsi les estudiants hagen desenvolupat |es habilitats necessaries per al'administracio dels
medicaments adaptant el procediment ales caracteristiques del pacient.

5. Que elsi les estudiants identifiquen les principals causes de variacio individua en laresposta
farmacol ogica, les consequiéencies de la qual podrien ser falta d'eficacia en uns casos o toxicitat en altres.

6. Que elsi les estudiants siguen capacos d'integrar els coneixement adquirits per a posar en marxales
mesures encaminades a previndre o pal-liar latoxicitat dels medicaments.

7. Que elsi les estudiants sapien transmetre lainformacio que ha de rebre el pacient i els seus familiars
aixi com els riscos associats amb |'automedicacio no racional .

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. BASES DE LA FARMACOLOGIA
LLICO 1. LA FARMACOLOGIA: CONCEPTE | OBJECTIUS

LLICO 2. FARMACODINAMIA
LLICO 3. FARMACOCINETICA
LLICO 4. VARIABILITAT INDIVIDUAL
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LLICO 5. INTERACCIONS FARMACOLOGIQUES

LLICO 6. LA SEGURETAT DELS MEDICAMENTS

2. LA FARMACOLOGIA EN LA PRACTICA INFERMERA
LLICO 7. CURES INFERMERES

*OBSERVACIO: els continguts daquesta unitat corresponen a la metodologia docent tedrica i practica.

3. SISTEMA NERVIOS AUTONOM
LLICO 8. FARMACOLOGIA GENERAL DEL SISTEMA NERVIOS AUTONOM

LLICO 9. TRANSMISSIO COLINERGICA. AGONISTES | ANTAGONISTES COLINERGICS

LLICO 10. TRANSMISSIO NORADRENERGICA. AGONISTES | ANTAGONISTES ADRENERGICS

4. MEDIADORS CEL.LULARS: ALERGIA. INFLAMACIO. DOLOR. INMUNITAT
LLICO 11. HISTAMINA | ANTIHISTAMINICS

LLICO 12. SEROTONINA

LLICO 13. ANTIINFLAMATORIS NO ESTEROIDEOS (AINES)
LLICO 14. ANALGESICS OPIOIDES

LLICO 15. GLUCOCORTICOIDES

LLICO 16. FARMACS IMMNOSUPRESSORS

5. PROBLEMES CARDIOVASCULARS | SANGUINIS
LLICO 17. FARMACS DIURETICS

LLICO 18. INHIBIDORS DEL SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA
LLICO 19. ANTAGONISTES DEL CALCI
LLICO 20. NITRATS ORGANICS

LLICO 21. NORMALITZADORS DE LA VOLEMIA | FARMACS UTILIZATS EN SITUASIONS DE
SHOCK.
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LLICO 22. FARMACS ANTIARRITMICS
LLICO 23. FARMACS HIPOLIPEMIANTS
LLICO 24. ANTIAGREGANTS, ANTICOAGULANTS | FIBRINOLITICS

LLICO 25. ANTIANEMICS | FACTORS DE CREIXEMENT HEMATOPOETICS.

6. ALTERACIONS RESPIRATORIES
LLICO 26. FARMACS PER A L'ASMA, L'EPOC | ALTRES TRASTORNS RESPIRATORIS

*OBSERVACIO: els continguts daquesta unitat corresponen a la metodologia docent tedrica i practica.

7. ALTERACIONS DIGESTIVES
LLICO 27. FARMACS PER AL CONTROL DE LA SECRECIO DACID GASTRIC

LLICO 28. FARMACOLOGIA DEL VOMIT | DE LA MOTILITAT INTESTINAL

8. PROBLEMES ENDOCRINS
LLICO 29. HORMONES TIROIDES | FARMACS ANTITIROIDALS.

LLICO 30. FARMACS EMPLEATS EN EL TRACTAMENT DE LA DIABETIS MELITS.
LLICO 31. HORMONES SEXUALS FEMENINES. ANTICONCEPTIUS HORMONALS

LLICO 32. METABOLISME OSSI. TRACTAMENT FARMACOLOGIC DE L'OSTEOPOROSI.

9. PSICOFARMACOLOGIA
LLICO 33. ANSIOLITICS | HIPNOTICS

LLICO 34. ANTIPSICOTICS
LLICO 35. FARMACS UTILITZATS EN ELS TRASTORNS DE L'ANIM

LLICO 36. ABUS | ADDICCIO A DROGUES
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10. ANESTESIA
LLICO 37. ANESTESICS GENERALS

LLICO 38. ANESTESICS LOCALS

11. ALTERACIONS NEUROLOGIQUES
LLICO 39. FARMACS ANTIEPILEPTICS | ANTICONVULSIVANTS

LLICO 40. FARMACS ANTIPARKINSONIANS

12. ANTIINFECCIOSOS
LLICO 41. FARMACS ANTIMICROBIANS: CONSIDERACIONS GENERALS

LLICO 42. FARMACS ANTIBACTERIANS
LLICO 43. FARMACS ANTITUBERCULOSOS
LLICO 44. FARMACS ANTIFUNGICS

LLICO 45. FARMACS ANTIVIRALS

13. CREIXEMENT NEOPLASIC
LLICO 46. QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA.

14. PROGRAMA DE PRACTIQUES EN AULA (P)

Seminari 1. Cures infermeres. Dues sessions de 2 hores cadascuna.

1. Administracié de medicaments, incloent errors de medicacio.

2. Calcul i conversi6 de la dosi

Seminari 2. Alteracions respiratories. Dues sessions de 2 h cadascuna.
1. Via dadministracio inhalatoria.

2. Farmacs emprats en el tractament de malalties respiratories.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 50,00 100
Practiques en aula 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 4,00 0
Estudi i treball autonom 74,00 0
Lectures de material complementari 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
Resoluci6 de glestionaris on-line 4,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

8.1. MODALITAT PRESENCIAL TEORICA
» Classe expositiva participativa:

L es classes expositives son un element imprescindible perque els estudiants adquirisquen el's
coneixements tedrics basics de I'assignatura. Es desitjable que I'alumnat intervinga durant |es classes, per
laqual cosasintentaracrear un ambient en el safavorisca el debat, i en € que els estudiants tinguen
necessitat de preguntar i Sassenta comode/a i tranquil/afent-ho, a més d'estimular la seua participacié
amb diverses activitats per a aconseguir incrementar la seuaimplicacio en I'assignatura. Lesllicons
teoriques presentades en aquestes sessions estan dipositades en |'aula virtual préviament ales sessions.

« Modalitat Aulalnvertida

Aquesta modalitat saplicara en determinades unitats tematiques del programa L'alumnat disposara al'aula
Virtual d'un repositori audiovisual amb el's continguts necessaris per atreballar aquest temari. Amb una
antelacio minima de dos dies es donara a conéixer al'alumnat quan es treballaran a |'aula cadascun
d'aguests continguts. El dia assignat es realitzaran al'aula activitats participatives o de treball autonom. A
més el professor podra plantejar activitats d'avaluacié continua perque siguen realitzades pels alumnes de
maneraindividual o en grups Xxicotets.

8.2. MODALITAT PRESENCIAL PRACTICA: SEMINARI / TALLER

Els seminaris es plantegen en quatre sessions buscant afavorir larelacié entre el's coneixements teoricsi la
seva aplicacio ala practica. Cada sessiO consta d'una petita introduccio per part del professor (no més de
15 - 20 minuts). A partir d'aqui es proposen un seguit d'activitat practiques (questions, casos clinics,
problemes, etc.) que els alumnes han de resoldre mitjancant €l treball en equip (grups de 4 - 6 alumnes).
Per donar suport a aguestes sessions, €ls estudiants disposen d'una lectura complementaria sobre el temaa
tractar, elaborada pel professor. En aquesta | ectura també sinclouen diferents recursos bibliografics que
poden gjudar els alumnes a preparar les activitats proposades. Abans del comencament del periode de
vacances de Nadal, el's grups presentaran de forma escrita totes les activitats que shan realitzat mitjancant
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un document que haura de complir les normes basiques exigibles a qualsevol treball d'investigacio
realitzada des de la Universitat.

Aixi mateix, en aquestes sessions, utilitzem videos, medicaments ssimulatsi dispositius d'administracio de
medicaments per tal de millorar el procés d'aprenentatge.

Finalment, I'Aulavirtual sutilitza com a mitja de comunicaci6 entre €l professorat i I'alumnat, aixi com
per al'intercanvi de documentsi materials de suport ala docencia d'Us privatiu per al'assignatura.

AVALUACIO

» 1°bloc (60% de la nota global)

Prova escrita constituida per 80 preguntes compostes d'un encapcalament que consisteix en una
asseveracio o presentacié d'un problema o situaci6, seguit de 4 opcions de resposta, que inclouen la
correctai atres plausibles denominades de distraccié. Cada resposta erronia, restara un 0,20% d'un
encert. La nota minima per a superar la prova és de 5 sobre 10. En aquesta prova savaluaran els
continguts teorico-practics de la matéria.

Laprovaesdivideix en dos parts, segons unitats tematiques, perque I'alumnat puga presentar-se ala
meitat o latotalitat del temari. En la primera convocatoriasi només aprova unade les parts, ladita
gualificacio se li manté per ala segona convocatoria.

- PRIMERA PARTE: unidades| alaV.
- SEGUNDA PARTE: unidades VI ala XIlI.
 20n bloc (40% de la nota global)

- Aquesta qualificacié només es tindra en compte per alanotafinal si se superala prova escrita (examen
escrit aprovat).

- Seminaris (20% de la nota global): Amb aguest percentatge de la nota, savaluen les diferents activitats
realitzades per elg/les estudiants en grups de 5-6 alumnes, plantejades en el's seminaris, que hauran de
presentar a professor/a en € seu quadern de treball una vegada finalitzades les sessions. A més,
|'assistencia a aquestes sessions sera obligatoriai la seuarealitzacié és condicid necessaria per a aprovar
|'assignatura.

- Avaluacio continua (20% de la nota global): Amb aquest percentatge de la nota, savaluen les diferents
activitats que plantejades pel professor seran realitzades per elg/les estudiants en les sessions presencials
d'aulai/o de manera autonoma no presencial. .

- NOTA: En @l cas que l'alumnat per causes justificades no pugarealitzar les activitats presencials en
aula, lanotafinal serael 100% de la qualificaci6 obtinguda en la prova escrita presencial.

OBSERVACIO: Elg/as alumnes/as que estant matriculats en e curs 21-22 van realitzar els seminaris, o
els havien realitzats en cursos anteriors, i van ser avaluats/as dels mateixos no és obligatori que les tornen
arealitzar en €l present curs. Evidentment la qualificacio per a aguest 2n bloc serala que van obtindre en
el seu moment.

Els/as alumnes/as no matriculats en el curs 21-22, independentment si ho van estar en cursos anteriors,
han d'assistir ales sessions dels seminarisi realitzar les activitats practiques.

En cas de no aprovar algunes de les parts de |'examen escrit la qualificacid que apareixera en |'acta sera
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suspés 4. En la segona convocatoria no es contempla recuperar les qualificacions obtingudes en els
seminarisi en I'avaluacio continua, és adir aguestes aval uacions no son recuperabl es.

REFERENCIES

Basiques

- - Adelaida Zabalegui Yarnoz & Maria Lombrafia Mencia. Administracién de medicamentos y céalculo
de dosis. 32 ed. Elsevier Masson; 2019.
- Clive P. Page & Elisabetta Battista. Lo esencial en Farmacologia. 5% ed. Elservier; 2019
- Linda Lane Lilley & Shelly Rainforth Collins & Julie S. Snyder. Farmacologia y proceso enfermero.
92 ed.Elsevier Espafia; 2020
- Rang HP, Dale MM. Farmacologia . 92 ed.Elsevier 2020.

Complementaries

- - Flérez J. Farmacologia humana [Recurs electronic] Publicacié Madrid : Elsevier, 2016

- Goodman & Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica [Recurs electronic] 132 edicién.
México: McGraw-Hill Interamericana Editores. 2019
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