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RESUMEN

Laasignatura Fundamentos de Psicologia en ciencias de la salud se ubica en el médulo de formacion
basica comun. Tiene un caracter tedrico practico con un total de 6 créditos distribuidos en 5 tedricosy 1
crédito practico. El periodo de docencia se sittia en €l segundo cuatrimestre del primer curso del Grado en

Enfermeria.

El principal objetivo de la asignatura es ofrecer a estudiante un enfoque holistico del ser humano desde
un modelo biopsicosocial, con el fin de orientar su futura préctica profesional y formacion personal.
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Parareadlizar unaatencion integral y de calidad en el contexto de lasalud en general y en €l dela
Enfermeria en particular, es necesario considerar |0s aspectos personales, socialesy culturales del ser
humano. De ese modo, en la prevencion y promocion de la salud, como en el proceso curativo de los
estados morbidos es indispensable disponer de |os conocimientos basi cos que establecen las bases del
comportamiento humano y permitan una mayor comprension de la persona en su totalidad. Siempre se
debe tener presente que el enfermo no tiene una enfermedad, sino que es una persona enferma.

LacienciadelaPsicologia estudiael comportamiento de las personasy sus procesos mentales,
incluyendo los procesos internos de los individuos y las influencias procedentes desde su entorno fisico y
socia. LaPsicologia, a abordar el comportamiento del ser humano, constituye un campo de estudio
intermedio entre “lo biolégico” y “lo social”. Comprende diversas ramas, interrelacionadas entre si, que
pueden también describirse en términos de éreas de aplicacion. Paralaformacion del profesional de
Enfermeriay persiguiendo un enfoque integral del aprendizaje, hemos conformado |os contenidos de esta
asignatura desde las ramas de la Psicologia General, Psicologia Evolutiva o del Desarrollo, Psicologia
Social y Psicologia de la Salud.

De ese modo, |os contenidos del programairan dirigidos ala adquisicion de conocimientos basi cos sobre
el funcionamiento del comportamiento humano y sus ateraciones; la evolucién psicosocia e influencias
socioculturales; laidentificacion de los factores y respuestas psicosociales en el continuum salud-
enfermedad, y €l desarrollo de habilidades en técnicas relacionales y terapéuticas.

Por la naturaleza holistica de la asignatura, supone un conocimiento fundamental en laformacién de los
profesionales de la salud, y su estudio resulta totalmente pertinente para el seguimiento de asignaturas
posteriores. Entre las vinculaciones mas importantes, cabe destacar la estrecha relacion que mantiene en
conocimientos y aspectos metodol 6gicos con la materia de Sociol ogia, impartida también en el médulo de
formacion basica; asi como con la asignatura de Enfermeria psiquiétricay Salud Mental, que aunque
impartida en cursos posteriores de latitulacion, requiere para su 6ptimo desarrollo de las bases que aporta
esta asignatura. Por Ultimo, también contribuye a laformacion necesaria para €l desarrollo del Practicum,
y €l trabgjo final de Grado.

Laasignatura Fundamentos de Psicologia en ciencias de la salud se ubica en el médulo de formacién basica comdn. Tiene un
caracter tedrico practico con un total de 6 créditos distribuidos en 5 tedricos y 1 crédito préactico. El periodo de docencia se sitlia
en el segundo cuatrimestre del primer curso del Grado en Enfermeria.

El principal objetivo de la asignatura es ofrecer a estudiante un enfoque holistico del ser humano desde un modelo biopsicosocial,
con €l fin de orientar su futura préctica profesional y formacidn personal.
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Pararealizar unaatencion integral y de calidad en el contexto de lasalud en general y en €l de la Enfermeriaen particular, es
necesario considerar |os aspectos personales, sociales y culturales del ser humano. De ese modo, en la prevencion y promocién de
lasalud, como en el proceso curativo de los estados mérbidos es indispensable disponer de los conocimientos bésicos que
establecen las bases del comportamiento humano y permitan una mayor comprensién de la persona en su totalidad. Siempre se
debe tener presente que el enfermo no tiene una enfermedad, sino que es una persona enferma.

LacienciadelaPsicologiaestudiael comportamiento de las personas y sus procesos mentales, incluyendo |os procesos internos
delosindividuosy las influencias procedentes desde su entorno fisico y social. La Psicologia, a abordar el comportamiento del
ser humano, constituye un campo de estudio intermedio entre “lo biolégico” y “lo social”. Comprende diversas ramas,

interrel acionadas entre si, que pueden también describirse en términos de éreas de aplicacion. Paralaformacion del profesiona de
Enfermeriay persiguiendo un enfoqueintegral del aprendizaje, hemos conformado |os contenidos de esta asignatura desde las
ramas de |la Psicologia General, Psicologia Evolutiva o del Desarrollo, Psicologia Social y Psicologia de la Salud.

De ese modo, los contenidos del programairan dirigidos ala adquisicion de conocimientos basicos sobre el funcionamiento del
comportamiento humano y sus alteraciones; la evolucion psicosocial e influencias socioculturales; laidentificacién de los factores
y respuestas psicosociales en el continuum salud-enfermedad, y €l desarrollo de habilidades en técnicas relacionalesy
terapéuticas.

Por la naturaleza holistica de la asignatura, supone un conocimiento fundamental en laformacion de los
profesionales de la salud, y su estudio resulta totalmente pertinente para el seguimiento de asignaturas posteriores.
Entre las vincul aciones més importantes, cabe destacar |a estrecha relacién que mantiene en conocimientos y
aspectos metodol 6gicos con la materia de Sociologia, impartida también en el médulo de formacién bésica; asi
como con la asignatura de Enfermeria psiquiatricay Salud Mental, que aunque impartida en cursos posteriores de
latitulacion, requiere para su 6ptimo desarrollo de |l as bases que aporta esta asignatura. Por Ultimo, también
contribuye alaformacién necesaria para el desarrollo del Practicum, y el trabajo final de Grado.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Recomendados:

Comprension lectora de la lengua inglesa, Conocimientos basicos a nivel de usuario de informatica
(Windows, procesador de textos, PowerPoint, hojas de calculo), Actitud de superacion personal en el
logro de metas académicas.
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COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural.

Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender cdmo en funcién de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud
de las personas.

Analizar y reflexionar sobre las consecuencias del ser mujer y hombre en el proceso de enfermar, la
atencion diferencial que se recibe y el modo especifico de afrontar el dolor y la enfermedad.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacién, autonomia y el consentimiento
informado en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su
proceso de salud-enfermedad y muerte.

Establecer una comunicacion veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales,
otros profesionales y medios de comunicacién, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la
educacion para la salud.

Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacion desde una perspectiva no sexista, tanto
en la relacion interpersonal como en las dinamicas de grupo.

Tener en la actividad profesional un punto de vista critico, creativo, constructivo y orientado a la
investigacion en salud.

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en
particular, la enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar
ayuda en las mismas. Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia,
acorde con la situacion de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y
habilidades que permitan una comunicacion efectiva.

Conocer e identificar los problemas psicologicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar al estudiante en la prevencion la deteccion precoz, la asistencia y la rehabilitacién de las
victimas de esta forma de violencia.

Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizard asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD TEMATICA I: Conceptos bésicos y metodol Ogicos de las Ciencias Psicosociales

El/a alumno/a seré capaz de relacionar los fundamentos de las ciencias psicosociales en €l ambito de la

salud, y las consecuencias de la adopcién de la perspectiva holisticaen la salud, y la praxis de enfermeria.

El/a alumno/a seré capaz de relacionar las bases biol gicas y ambientales de la conducta humana, y los

model os tedricos que la fundamentan.

UNIDAD TEMATICA II: Procesos psiquicos basicos y sus ateraciones
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El/a alumno/a sera capaz de diferenciar |os fundamentos tedricos de | as siguientes funciones
psicologicas basicas. percepcion, atencion, aprendizaje, memoria, pensamiento, lenguaje en |os estados de
normalidad y sus alteraciones basicas.

El/a alumno/a sera capaz de identificar las caracteristicas generales y enfoques teoricos de las
emociones, lamotivacion y personalidad y su directarelacion con el estado de salud.

UNIDAD TEMATICA IlI: Desarrollo del ciclo vital humano

El/a alumno/a sera capaz de identificar aspectos psicosociales y los factores que condicionan €l patrén
de normalidad dentro del ciclo vital de las personas, incluyendo |a perspectiva de género.

UNIDAD TEMATICA 1V: Comportamiento y salud-enfermedad

El/a alumno/a sera capaz de relacionar |0s aspectos psicol 6gicos culturales y sociales, con los model os
de conductas saludablesy estilos de vida, identificando el papel de lafamilia como sistema de apoyo
socia, frente alas situaciones de crisis, sus aspectos preventivos, incluyendo laidentificacion de los
problemas psicol dgicos y fisicos derivados de la desigualdad y violencia de género.

El/a alumno/a muestra conocimiento de los fundamentos tedricos que relacionan la ansiedad, el estrés,
y su influencia en la salud de los individuos.

El/a alumno/a seré capaz de identificar |os aspectos que determinan la calidad de vida de las personas
aspectos socioldgicos, psicoldgicosy fisicos, y en e caso especifico de lamujer.

UNIDAD TEMATICA V: Factores psicosociales en el proceso del enfermar humano

El alumno/a seré capaz de diferenciar los distintos significados atribuidos ala enfermedad, relacionar
las conductas y patrones de respuesta frente a la enfermedad.

El alumno/a sera capaz de relacionar aspectos psicosociales en |os procesos de distintas enfermedades,
y situaciones de salud.

El alumno/a seré capaz de identificar los factores cognitivo-conductual es implicados en la experiencia
dedolor.

El alumno/a seré capaz de relacionar aspectos psicosociales relacionados con la enfermedad terminal,
el duelo y lamuerte, y como afecta tanto al individuo como a entorno familiar.

UNIDAD TEMATICA VI: Tércnicas relacionalesy terapéuticas

El alumno/a sera capaz de identificar los diferentes aspectos que modulan |os procesos de
comunicacion y distinguir los componentes que regulan larelacion intrapersonal e interpersonal.

El alumno/a sera capaz de identificar y diferenciar |os aspectos positivos y negativos que intervienen
en ladindmicarelaciona del equipo de trabajo.

El alumno/a sera capaz de mostrar conocimiento de las habilidades sociales y aspectos basicos de la
relacion terapéutica.

El alumno/a sera capaz de identificar las &reas de evaluacion e intervencion psicosocia y distinguir las
bases y aplicaciones de | as diferentes terapias alternativas y complementarias.

PRACTICASEN AULA

El alumno/a seré capaz de aplicar |os conocimientos teOricos adquiridos paralarealizaciOn de las
distintas modalidades de practicas.
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El alumno/a sera capaz de utilizar adecuadamente los componentes verbales y no verbales de la
comunicacion.

El alumno/a sera capaz de identificar situaciones estresantes y tensiones de lavida diaria, y utilizar las
técnicas de relgjacion y auto control emocional més eficaces anivel individual, y para su futuro
profesional.

El alumno/a sera capaz de resolver problemas aplicando el pensamiento critico.

El alumno/a sera capaz de utilizar estrategias y habilidades que permitan el trabajo cooperativo.

El alumno/a sera capaz de disefiar un programa de intervencion psicosocia a partir de la evaluacion de
todas | as areas implicadas.

El alumno/a sera capaz de redlizar y presentar un trabajo utilizando TICS.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptos basicos y metodoldgicos en Ciencias Psicosociales

Relne en dos temas las bases fundamentales e introductorias de la asignatura. A partir de la
contextualizacion de la disciplina Psicologia en el ambito de la salud y en la practica de Enfermeria, se
aproxima al estudiante al desarrollo histérico de la ciencia Psicologia y se describe la naturaleza
biopsicosocial del comportamiento humano.

Tema 1. Introduccién a la asignatura. Las ciencias psicosociales en el &mbito de la salud. Concepto,
objeto y aplicaciones. Breve resefia historica de la ciencia Psicologia.

Tema 2. Naturaleza biopsicosocial de la conducta.

2. Procesos psiquicos béasicos y sus alteraciones
Con un total de siete temas se revisa el funcionamiento de los procesos psiquicos basicos, que

conforman los mecanismos que regulan el comportamiento humano, entendido en un sentido amplio.
Desde esta perspectiva se ofrece al estudiante las bases de la conducta humana normal y sus
principales alteraciones, que le permitan entender y valorar la necesidad de integrar el funcionamiento
psiquico en el comportamiento de las personas y los aspectos psicolégicos como componente del
modelo biopsicosocial en el &mbito de la salud y enfermedad.

Tema 3. Percepcion y atencion.

Tema 4. Aprendizaje.

Tema 5. Memoria e Inteligencia.

Tema 6. Pensamiento y lenguaje.

Tema 7. Motivacion.
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Tema 8. Emociones.

Tema 9. Personalidad.

3. Desarrollo del ciclo vital humano

A partir de tres temas se revisan los principios fundamentales del desarrollo humano, y se describen los
cambios cognitivos, sociales y de la personalidad a lo largo del ciclo vital. Cambios que se encuentran
relacionados con las distintas etapas de la vida, las circunstancias propias del entorno en las cuales el
sujeto se desarrolla, y las experiencias particulares que vive cada persona, desde las cuales se
introduce la perspectiva de género.

Tema 10. Principios basicos del desarrollo humano.
Tema 11. Infancia y adolescencia.

Tema 12. Madurez e involucion.

4. Comportamiento y salud-enfermedad

Con una orientacion dirigida a la aplicacién, en tres temas se revisan contenidos estrechamente
relacionados con el comportamiento humano y el proceso de salud-enfermedad, revisando aquellos
procesos protectores de salud, entre los que se encuentran los estilos de vida saludables y el apoyo
social percibido, y los que producen un efecto negativo sobre el bienestar como el estrés desde todas
sus vertientes, para concluir en el constructo de calidad de vida relacionada con la salud y su aplicacién
en los cuidados de Enfermeria.

Tema 13. Conductas promotoras de salud. La familia como agente de salud.
Tema 14. Estrés, salud y enfermedad.
Tema 15. Calidad de vida relacionada con la salud.

5. Factores psicosociales en el proceso del enfermar humano

En cuatro temas se introduce al estudiante en los distintos factores psicosociales implicados en el
proceso de enfermar, desde los modelos que explican las distintas representaciones y conductas de
enfermedad a nivel individual, hasta las repercusiones o respuestas que se presentan ante el
diagndstico, tratamiento y la muerte tanto en el paciente como su familia. De ese modo se revisan las
distintas respuestas psicosociales en diferentes patologias crénicas y agudas, la dimensién psicoldgica
del dolor crénico y desde un enfoque plural y sociocultural, se exploran las fases de afrontamiento a la
muerte y el proceso de duelo, para capacitar asi al estudiante en habilidades, competencias y actitudes
positivas.

Tema 16. Representacién y conducta de enfermedad: aspectos psicosociales en diferentes problemas
de salud.
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Tema 17. El dolor crénico: factores psicosociales.

Tema 18. Cultura y muerte: elaboracién y resolucion del duelo.

6. Técnicas relacionales y terapéuticas

En su conjunto, los cuatro temas que conforman esta unidad, se dirigen al conocimiento y desarrollo de
habilidades que permitan como agente terapéutico en su practica profesional, mejorar la interaccion y
relacién de ayuda con los pacientes y con el resto de miembros del equipo sanitario. Los contenidos
impartidos en esta unidad se vinculan estrechamente con las actividades desarrolladas en el programa
practico y se concretan en conocimientos sobre la comunicaciéon humana en todas sus modalidades
(verbal y no-verbal) y aplicaciones, entendida como vehiculo de interaccion social y herramienta basica
en la relacién de ayuda y terapéutica con el paciente y familiares, asi como con el equipo de trabajo. Por
Gltimo se aportan conocimientos sobre la intervencién psicosocial y diferentes terapias alternativas y
complementarias en Enfermeria.

Tema 19. La comunicacion humana.

Tema 20. Procesos de comunicacion intra e interpersonales: el equipo de trabajo.

Tema 21. Relacion profesional-paciente: habilidades terapéuticas basicas y efectos no controlados.
Tema 22. Técnicas de intervencion psicosocial. Terapias alternativas y complementarias en
Enfermeria.

7. Sesiones practicas

Las distintas sesiones practicas aplican y refuerzan los contenidos teéricos de las tltimas Unidades
Didacticas.

La primera sesioén se dirige al entrenamiento en competencias y habilidades de comunicacién y relacion
personal y grupal.

OBJETIVOS: - Desarrollar una comunicacion eficaz y respetuosa tanto de forma verbal como no-verbal
a nivel interpersonal y grupal.

- Promover la participacion de cada uno de los miembros en la dinamica del grupo.

- Organizar y planificar la accidn y tareas del grupo al logro de los objetivos comunes.

La segunda sesion se centra en la utilizacién adecuada de las habilidades terapéuticas en la relacion
con el paciente.

OBJETIVOS: - Potenciar los recursos personales para establecer unas relaciones intra e
interpersonales satisfactorias.

- Establecer relaciones empaticas con los pacientes e identificar las respuestas emocionales para un
mejor afrontamiento y ajuste a su situacion clinica.

- Desarrollar la asertividad y autoestima mediante la comunicacion.

La tercera sesion consiste en desarrollar el autocontrol emocional mediante técnicas de relajaciéon y
reductoras de ansiedad.

OBJETIVOS: - Sensibilizarse con el control del propio nivel de activacién psicofisiolégica

- Aprender a lograr una reduccion del estrés y ansiedad a partir de la relajacion.

- Aplicar a la vida cotidiana y en el ejercicio de la enfermeria hacia la reduccién de ansiedad en los
pacientes.

Por dltimo, en la cuarta sesién el/la estudiante disefia en grupo una intervencion psicosocial a partir de
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la comunicacion de una mala noticia.

OBJETIVOS: - Aplicar a una situacidon concreta los conocimientos adquiridos de comunicaciéon y
habilidades sociales.

- Desarrollar el pensamiento creativo y constructivo desde una actividad formativa.

-Utilizar adecuadamente las TICs.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 50,00 100
Practicas en aula 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 46,00 0
Lecturas de material complementario 8,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 14,00 0
Preparacion de clases de teoria 4,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 4,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Se utilizan diferentes metodol ogias parala parte tedricay préactica de la asignatura, aunque ambas se
complementan. El contenido del programa teorico se desarrollara mediante una combinacién de clases
magistrales con soporte audiovisual, trabajos de desarrollo tedrico grupales, realizacion de gjercicios
individualesy andlisis de proyecciones que apoyen lateoria, fomenten el aprendizaje significativoy
permitan la aplicacion préctica de |os contenidos teoricos.

En relacion a determinados temas del programa teorico, el estudiante deberd ampliar y profundizar en el
contenido tematico de los mismos, a partir de las lecturas y materiales indicados y/o depositados en €l
AulaVirtual.

El programa de formacién préctica se desarrollara a partir de las siguientes metodol ogias:

- Ejercicios précticos individuales y grupales en los que el estudiante deber& desarrollar habilidades y
competencias através de diferentes técnicas (comunicacion, modelado, role-playing, autocontrol
emocional, etc.).
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EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura se realizard mediante | as tres siguientes modalidades que contribuyen ala
calificacion final:

Examen tedrico: 80 %
Evaluacion continua: 20%
Sesiones practicas. asistencia obligatoria

El examen tedrico consiste en una prueba de evaluacion de conocimientos que contiene cuestiones
tedricas y/o tedrico-précticas sobre |os contenidos del programa de la asignatura a partir de un total de 20
preguntas objetivas (tipo test) y 3 preguntas de corto desarrollo.

L as parte de tipo test tiene un valor maximo de 5 puntos y sera calificada atendiendo alaférmula A —
E/N-1, (A=aciertos; E=errores, N=alternativas de respuesta). El total de las 3 preguntas tienen un valor
maximo de 3 puntos (hasta 1 punto cada una)

Asi pues, la nota méxima que se puede obtener de esta prueba es de 8 puntos, siendo necesario obtener
una calificacion minimade 4 puntos (50% de la nota maxima) para poder ser evaluado del conjunto de la
asignatura.

b) LaEVALUACION CONTINUA (20%) consistiraen € desarrollo de un trabajo y/o actividad sobre
temas del programa y/o lecturas complementarias. Supondra el 20% de la calificacion final dela
asignatura, siempre y cuando el estudiante haya superado el examen tedricoy la parte préctica. La
calificacion obtenida en estas pruebas se mantendra solo hasta la segunda convocatoria del curso.

¢) Las SESIONES PRACTICAS comprenden CUATRO sesiones, todas ellas de asistencia obligatoria.

La superacion de esta parte practica recoge la citada asistenciay la presentacion de los trabajos a realizar
apartir de las actividades propuestas en estas sesiones.

Para poder presentarse al examen tedrico es necesario haber superado esta parte practica.

Dado la naturaleza de | as actividades de | as sesiones préacticas y la necesaria interactividad en grupo, no
se puede ofrecer recuperacion de las mismas en segunda convocatoria.

En el caso de que el/la estudiante no supere la parte practica, por faltas de asistencia o incumplimiento en
la presentacion de trabajos, no podra ser evaluado/a de la asignatura, dado que no tiene posibilidad de
recuperar esta parte hasta el siguiente curso académico. Si el/la estudiante no alcanzara en primera o
segunda convocatoria la calificacion requerida para aprobar el examen tedrico pero hubiera superado la
parte practica, no tendria que volver arealizarlaen el siguiente curso académico a considerarlaya
superada, siempre que se cumplan las mismas condiciones recogidas en esta guia docente.
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