_ ~ Guia Docent
34366 Fonaments de biologia i bioquimica

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 34366

Nom Fonaments de biologia i bioquimica
Cicle Grau

Crédits ECTS 9.0

Curs academic 2023 - 2024

Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
1200 - Grau d'Infermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 1 Anual
1213 - Grau d'Infermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 1 Anual
Materies

Titulacio Matéria Caracter

1200 - Grau d'Infermeria 8 - Biologia Formaci6 Basica
1213 - Grau d'Infermeria (Ontinyent) 8 - Biologia Formaci6 Basica
Coordinacio

Nom Departament

CABALLERO LUNA, OSCAR 125 - Infermeria

PEIRO SALVADOR, TERESA DEL CARMEN 125 - Infermeria

RESUM

L’ assignatura de «Fonaments de biologiai bioguimica» s integra com a assignatura basica de caracter
anual que s'impartix en el primer curs del Grau d’ Infermeria.

El coneixement d’ esta assignatura és basic per ala comprensié del funcionament dels éssersviusi esta
present en totes les arees de coneixement relacionades amb les Ciencies de la Salut. A més, resulta
fonamental per acomprendre altres matéries com la Fisiologia humana, la Farmacologia, laNutricio i
Dietetica o aquelles que componen el Modul de Ciéncies de laInfermeria.

Els continguts del programa aniran dirigits al’ adquisicio de coneixements essencials sobre les bases
biologiques, bioguimiquesi biofisiques de les cel.lulesi teixits, 1a biologia dels microorganismesi els
fonaments microbiologics per a control de lainfeccio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per poder obtindre un nivell de comprensio suficient en aquesta assignatura, lalumnat ha de disposar
duna base de coneixement en biologia humana.

A nivell molecular, hauria de conéixer els bioelements i principis immediats, els hidrats de carboni, els
lipids, les proteines, els enzims, els acids nucleics.

A nivell cel.lular: la cél.lula, lembolcall, els ribosomes, organuls, nucli, una base sobre metabolisme
cellular, el metabolisme dels hidrats de carboni, dels lipids. També les estructures cel.lulars

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

- Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en que s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencid sanitaria.

- Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autonoma de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat en 'atencié a
la salut.

- Conéixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma. Comprendre les bases moleculars i
fisiologiques de les cél-lules i els teixits. Conéixer les caracteristiques biologiques especifiques
(cromosomiques, gonadals, hormonals, de dimorfisme cerebral i genital).

- Coneixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i refor¢ar pautes de conducta alimentaria
saludable. Identificar els nutrients i els aliments en qué es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones i homes i seleccionar les recomanacions dietetiques
adequades.

- Treball fi de grau. Mateéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Enumerar i descriure els processos pels quals es considerala cél.lula com unitat funcional de tots
els organismes vius.

2. Comprendre els fonaments biologicsii fisics de lamembranacel.lular.

3. Identificar els mecanismes de transport de substancies através de lamembranacel.lular i els
mecanismes de senyalitzacio cel lular.

4. Descriure lacomposicio i estructura dels principals components moleculars i macromoleculars de la
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5
6.
7

céel.lula

. Relacionar I’ estructura de les molécules amb la seua funcio.

Coneixer el procés de generacio, emmagatzematge i utilitzacio de |’ energia metabolica.

. Coneixer els sistemes molecularsi els processos implicats en I’ emmagatzematge, replicacio i

expressio de lainformacio genética.

8. Adquirir coneixements de técniques i metodol ogia associades al treball experimental en laboratori

9.
10.

11.
12.

13.

14.

bioquimic. Raonar els fonaments de la dinamica de la sedimentacio, la ultracentrifugacio,

I’ electroforesi i tecniques d’ingeneria genética.

Relacié de lamateriaamb laenergiai el seu efecte sobre les molecul es biol ogiques.

Conéixer els mecanismes de la herenciai la seuaimportancia en les malaties de transmissio
genetica.

Comprendre els mecanismes de control del cicle cel-lular i labiologia molecular del cancer.
Conéixer lacomunicaci6 intercel -lular i la seuaimportancia en el mecanisme de funcionament dels
organs.

Comprendre els mecani smes associats als fenomens de tensoactivitat, humectancia, funcionalitat
del surfactant pulmonar i ventilacio.

Comprendre les|leis fisiques que regeixen ladespesai treball cardiacs, aixi com lapressid i tensio
en lacirculacio sanguinia

15. Analitzar les diferents formes de radiacio, interaccio amb la matériai la seua aplicacié en I'ambit

16.
17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

29.

sanitari.

Comprendre i conéixer laimportancia del mén microbia.

Comprendre i coneixer les caracteristiques morfologiquesi lafuncié de les diferents estructures
dels bacteris.

Conéixer com esta dipositada la informacié genética en els bacteris, com es transmet a
través de lesgeneracions dels bacteris, els diversos tipus de variacions genetiques i €l
fonament de les técniques de genetica molecular.

Comprendre el concepte de toxicitat selectiva, els principis de I’ accié dels antimicrobi- ans, la seua
utilitzacié i el problema de les resisténcies bacterianes.

Conéixer lesviesde transmissio de les malaties infeccioses.

Conéixer i comprendre els fonaments del diagnostic etiologic de les malalties infeccioses.
Comprendre i conéixer les caracteristiques biol 0giques basiques dels principals cocs, espiroguetes,
micobacterisi d atres formes especials de bacteris d’interés per alnfermeria.

Comprendre i conéixer les caracteristiques biologiques fonamentals dels virusi els métodes
de diagnostic de lesinfeccions viriques.

Comprendre i conéxer I’ epidemiologiadels principals virus ADN i ARN d'interés clinic per a
Infermeria

Comprendre i coneixer les principals caracteristiques biologiques basiques i grups de fongs
patogens, la diferencia entre micosis superficials, profundesi oportunistes.

Comprendre i conéixer que son els protozous i laimportancia, mecanismes de transmissio i
procediments diagnostics de les infeccions provocades pels principal s protozous parasits
unicel.lularsi pluricel.lulars.

Comprendre i coneixer lesintervencions d’ infermeria en la cadena d’infeccio.

Comprendre i conéixer els conceptes de risc biologic i bioseguretat, el conceptei utilitat deles
precaucions universalsi les normes basiques de proteccié del persona d’Infermeriaen els
procediments d’ Infermeria.

Conéixer les caracteristiques de les vacunes, €l calendari vacunal general i les vacunacions en els
professionals d’ Infermeria.
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30. Conéixer i utilitzar la terminologia especifica que introduix I’ assignatura.
31. Exposar en public lainformacié que sobre aquesta matéria ha adquirit I’ alumne.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. BIOQUIMICA

Tema 1: Quimica dels éssers vius.
Tema 2: Glacids.

Tema 3: Proteines.

Tema 4: Enzims i vitamines.
Tema 5: Acids nucleics.

Tema 6: Lipids.

2. METABOLISME

Tema 7: La ceél-lula.

Tema 8: La membrana cel.lular.

Tema 9: Introduccié al metabolisme.

Tema 10: Metabolisme dels carbohidrats.

Tema 11: Metabolisme de lipids.

Tema 12: Metabolisme dels compostos nitrogenats.
Tema 13: Relacions entre els érgans en el metabolisme.

3. BIOFISICA

Tema 14: Introduccié a la Biofisica. Teoria de fluids i la seua aplicacié en Infermeria
Tema 15: Radiodiagnostic i radioterapia. Radioproteccio.

4. FONAMENTS DE BIOLOGIA.

Tema 16: Genética en Infermeria.

Tema 17: Comunicacid/senyalitzacio cel-lular.

Tema 18: Control del cicle cel.lular i cancer.

Tema 19: Fonaments bioldgics de procariotes.

Tema 20. Fonaments biologics de virus i prions.

Tema 21. Fonaments bioldgics de fongs i organismes parasits.
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5. PATOGENS | MALALTIA

Tema 22. Infeccions produides per bacteris d'interés en Infermeria.
Tema 23. Infeccions produides per virus i prions dinterés en Infermeria.
Tema 24. Micosis dinterés en Infermeria.

Tema 25. Infeccions produides per parasits d'interés en Infermeria.

6. IMPLICACIONS PER A LA INFERMERIA

Tema 26: El control de la infeccié i els professionals dinfermeria.
Tema 27. Prevencio de riscos biologics per a Infermeria.
Tema 28: Vacunacions i calendari vacunal.

7. CONTINGUTS PRACTICS

Simpartiran dues sessions de 2 hores per a cada grup «P».

Aquestes sessions practiques en aula consistiran en la realitzacié dun treball en grup i una exposicio
oral sobre un tema dinterés per a lassignatura.

Les tematiques, que canviaran cada any, seran seleccionades pel professorat que imparteix les
Practiques, i aniran dirigits a aprofundir en laplicacié dels temes teorics en lambit assistencial
dinfermeria.

La composicié dels grups i lassignacio de tema per grup sera aleatoria.

Cada grup entregara el treball escrit i lexposicié en diapositives de la presentacio.

A més, el grup exposara el treball en classe i tot lalumnat que el compon participara en la presentacio.
Lavaluacio del treball escrit i de lexposicié oral es fara mitjangant una rubrica, que estara disponible a
laula virtual, juntament amb les indicacions per a la realitzacié daquestes practiques.

A més, sutilitzaran les sessions de tutoria reglada (dues sessions d1 hora per cada grup «O») per a
lexplicacié de la practica i per a la resolucié de dubtes daquesta.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 84,00 100
Practiques en aula 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 3,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 40,00 0
Elaboracio de treballs individuals 6,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 40,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
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Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0

Resolucié de casos practics 4,00 0

Resolucié de glestionaris on-line 4,00 0
TOTAL 225,00

METODOLOGIA DOCENT

1) Sessionsteoriques, en les quals es contemplal'exposicio per part del professorat, la preparacio i
exposicid de continguts per part de I'dlumnat, €l debat i 1a discussié en classe, etc.

2) Sessions practiques amb assistencia obligatoria.

3) Activitats no presencials. oportunament sindicaran els diesi hores per a aquesta assignacio i els temps
gue sutilitzaran per ala preparacio dels treballs.

AVALUACIO

A I’ efecte d’ avaluacio de I’ assignatura es considera:

Examen (60% de la nota global). Aquest examen inclou una prova tipus test, amb 30-60 preguntes (amb 4
possibles respostes) i dos preguntes de desenvol upament.

Laqudificacio delaprovatipustest s obtindra mitjancant la segiient férmula:
(Encerts — (Errors/3))x (10/30 0 60)

Es a dir: nombre de respostes encertades, menys el quocient dels errors dividits per 3 (4
respostes possibles menys 1), multiplicat per 10 que és la maxima nota d’ aguesta part, i partit pel
nombre de preguntes que és 30 o 60.

A aguest valor (ponderat) se li sumara la nota de les preguntes de desenvolupament.
Laprovatipus test suposa un 85% de lanotai les preguntes de desenvolupament un 15% de la nota.

La notaminima per a superar laprova serade 5 sobre 10. En aquesta prova s avaluaran els continguts
teorics de lamatéria.

Com I’ assignatura és de caracter anual, hi haura un parcia al gener per aexaminar lamatériadel primer
quadrimestre. Amb un 5,0, € parcia eliminamatéria per alaprimera convocatoriaoficia i per ala
segona convocatoria oficial.

En el casd aprovar €l parcial de gener perd no superar €l segon parcial en ladatade la primera
convocatoriaoficial, ésreflectiraen |’ actalanota del parcial no superat (i com a suspens). En aquest cas,
per a superar la assignatura caldra aprovar la matéria del segon parcial en segona convocatoria.
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(b) Treball en grup (20% de la nota global).

Les classes practiques en aula son d assistencia obligatoria i la seua realitzacio condicio
necessaria per aaprovar |’ assignatura. Esrealitzara un treball en grup i presentacié oral. L’ avaluacié de
la presentacio oral sera mitjancant unarabrica.

En cas de no superar alguna de les parts (teoria 0 practica) lanotafinal seralanotade la part No superada
(i com a suspens).

NO es guardala nota de cap de les parts o de |es activitats d’ anys académics anteriors. A excepcio dela
nota de practica per al'alumnat repetidor.

En lapart practicade |’ assignatura s’ avaluen |es competéencies de treball en grup i d’exposicié oral ala
restade la classe, entre altres, tenint Unicament un periode assignat en el calendari academic per ala seua
presentacio al’aulai avaluacié. Per tant, en cas de no presentar-se 0 suspendre la part practica de

I’ assignatura, no sera possible recuperar-la en segona convocatoria a causa del seu caracter i a seu
calendari.

(c) Participacidi realitzacid d' activitats durant €l curs (20% de la nota global).

Perqué es considere la nota del treball (20% de la nota global) i la nota de la participacid/reaitzacio
d activitats en classe (20% de la nota global), cal superar |I’examen amb unanota minimade 5.

Aci savalua el treball i participacio de I'estudiant en aquelles activitats realitzades durant les sessions
tedriques al'aula. Per tant, en cas de no readlitzar aquesta part de I'assignatura, no sera possible recuperar-
laacausadel seu caracter i a seu calendari.
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