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RESUMEN

La asignatura de «Fundamentos de biologiay bioguimica» se integra como asignatura basica de caracter
anual que seimparte en el primer curso del Grado de Enfermeria.

El conocimiento de esta asignatura es béasico parala comprension del funcionamiento de los seres vivosy
esta presente en todas las areas de conocimiento relacionadas con las Ciencias de la Salud. Ademas,
resulta fundamental para comprender otras materias como la Fisiologia humana, la Farmacologia,
la Nutricion y Dietética o aquellas que componen €l Médulo de Ciencias de la Enfermeria.

Los contenidos del programa iran dirigidos a la adquisicion de conocimientos esenciales sobre
las bases bioldgicas, bioquimicas y biofisicas de las células y teidos, la biologia de los
microorganismos Yy los fundamentos microbiol 6gicos para el control de lainfeccion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para poder obtener un nivel de comprension suficiente en esta asignatura, el alumnado debe disponer
de una base de conocimientos en biologia humana.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencién sanitaria.

- Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencién
a la salud.

- Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares
y fisiolégicas de las células y los tejidos. Conocer las caracteristicas biolégicas especificas
(cromosomicas, gonadales, hormonales, de dimorfismo cerebral y genital).

- Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a
lo largo del ciclo vital y segun la actividad fisica, para promover y reforzar pautas de conducta
alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los
problemas nutricionales de mayor prevalencia en mujeres y hombres y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Enumerar y describir los procesos por los que se considera la célula como unidad funcional de
todos |os organismos vivos.

2. Comprender |os fundamentos bioldgicosy biofisicos de la membranacelular.

3. Identificar los mecanismos de transporte de sustancias a través de lamembrana celular y los
mecanismos de sefializacion celular.

4. Describir lacomposicion y estructura de |os principales componentes moleculares y
macromoleculares de la célula

5. Relacionar la estructura de las molécul as con su funcion.

6. Conocer €l proceso de generacion, almacenamiento y utilizacion de la energia metabdlica.
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7. Conocer los sistemas moleculares y 1os procesos implicados en el almacenamiento, replicacion y
expresion de lainformacion genética

8. Adquirir conocmientos de técnicas y metodol ogia asociadas a trabajo experimental en laboratorio
bioguimico. Razonar |os fundamentos de la dindmica de la sedimentacion, la ultracentrifugacion, la
electroforesis y técnicas de ingenieria genética.

9. Relacion de lamateria con laenergiay su efecto sobre las mol éculas biol 6gicas.

10. Conocer los mecanismos de la herenciay su importancia en las enfermedades de transmision
genética.

11. Comprender los mecanismos de control del ciclo celular y la biologia molecular del cancer.

12. Conocer lacomunicacién intercelular y su importancia en el mecanismo de funcionamiento de los
Organos.

13. Comprender |os mecanismos asociados a los fendmenos de tensoactividad, humectancia,
funcionalidad del surfactante pulmonar y ventilacion.

14. Comprender las leyesfisicas que rigen el gasto y trabajo cardiacos, asi como lapresion y tension en
la circulacion sanguinea.

15. Andlizar las diferentes formas de radiacion, interaccion con lamateriay su aplicacion en el &mbito
sanitario.

16. Comprender y conocer laimportancia del mundo microbiano.

17. Comprender y conocer las caracteristicas morfoldgicasy lafuncion de las diferentes estructuras de
las bacterias y |as principales técnicas de estudio.

18. Conocer como estadepositada la informacion genética en las bacterias, como se transmite a
través de las generaciones de las bacterias, |0s diversos tipos de variaciones genéticas y €l
fundamento de las técnicas de genética molecular.

19. Comprender € concepto de toxicidad selectiva, los principios de la accion de los
antimicrobianos, su utilizacion y el problema de |as resistencias bacterianas.

20. Conocer las vias detransmision de las enfermedades infecciosas.

21. Conocer y comprender los fundamentos del diagndstico etiologico de las enfermedades

infecciosas

22. Comprender y conocer las caracteristicas microbioldgicas basicas de |os principales coco,
bacilos, espiroquetas, micobacterias y otras formas especiales de bacterias de interés para
Enfermeria.

23. Comprender y conocer las caracteristicas biol 6gicas fundamentales de los virus y los métodos de
diagnostico de las infecciones viricas.

24. Comprender y conocer la epidemiologiade los principales virus ADN y ARN deinterés clinico
para Enfermeria.

25. Comprender y conocer |as principales caracteristicas biol dgicas bésicas y grupos de hongos
patdgenos, la diferencia entre micosis superficiales, profundas y oportunistas.

26. Comprender y conocer qué son |os protozoos y laimportancia, mecanismos de transmision y
procedi mientos diagnosticos de | as infecciones provocadas por |0s principal es protozoos parasitos
unicelularesy pluricelulares.

27. Comprender y conocer |as intervenciones de enfermeria en la cadena de infeccion.

28. Comprender y conocer |os conceptos de riesgo bioldgico y bioseguridad, €l concepto y utilidad de
las precauciones universales y las normas basicas de proteccion del personal de Enfermeriaen
los procedimientos de Enfermeria.

29. Conocer las caracteristicas de las vacunas, €l calendario vacunal genera y las vacunaciones en los
profesionales de Enfermeria

30. Conocer y utilizar la terminol ogia especifica que introduce la asignatura.
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31. Exponer en publico lainformacién que sobre esta materia ha adquirido € alumno.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. BIOQUIMICA

Tema 1: Quimica de los seres vivos.
Tema 2: Glacidos.

Tema 3: Proteinas.

Tema 4: Enzimas y vitaminas.
Tema 5: Acidos nucleicos.

Tema 6: Lipidos.

2. METABOLISMO

Tema 7: La célula.

Tema 8: La membrana celular.

Tema 9: Introduccién al metabolismo.

Tema 10: Metabolismo de los carbohidratos.

Tema 11: Metabolismo de lipidos.

Tema 12: Metabolismo de los compuestos nitrogenados.
Tema 13: Relaciones entre los 6rganos en el metabolismo.

3. BIOFISICA

Tema 14: Introduccion a la Biofisica. Teoria de fluidos y su aplicacion en Enfermeria
Tema 15: Radiodiagnéstico y radioterapia. Radioproteccion.

4. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA.

Tema 16: Genética en Enfermeria.

Tema 17: Comunicacion/sefalizacion celular.

Tema 18: Control del ciclo celular y cancer.

Tema 19: Fundamentos biol6gicos de procariotas.

Tema 20. Fundamentos biolégicos de virus y priones.

Tema 21. Fundamentos bioldgicos de hongos y organismos parasitos.
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5. PATOGENOS Y ENFERMEDAD

Tema 22. Infecciones producidas por bacterias de interés en Enfermeria.
Tema 23. Infecciones producidas por virus y priones de interés en Enfermeria.
Tema 24. Micosis de interés en Enfermeria.

Tema 25. Infecciones producidas por parasitos de interés en Enfermeria.

6. IMPLICACIONES PARA LA ENFERMERIA

Tema 26: El control de la infeccion y los profesionales de enfermeria.
Tema 27. Prevencion de riesgos biolégicos para Enfermeria.
Tema 28: Vacunaciones y calendario vacunal.

7. CONTENIDOS PRACTICOS

Se impartiran dos sesiones de 2 horas para cada grupo «P».

Estas sesiones practicas en aula consistiran en la realizacion de un trabajo en grupo y una exposicion
oral sobre un tema de interés para la asignatura.

Las tematicas, que cambiaran cada afio, seran seleccionadas por el profesorado que imparte las
Practicas, e iran dirigidos a profundizar en la aplicacion de los temas tedricos en el &mbito asistencial de
Enfermeria.

La composicién de los grupos y la asignacién de tema por grupo sera aleatoria.

Cada grupo entregara el trabajo escrito y la exposicion en diapositivas de la presentacion.

Ademas, el grupo expondra el trabajo en clase y todo el alumnado que lo compone patrticipara en la
presentacion.

La evaluacién del trabajo escrito y de la exposicion oral se har4 mediante una rabrica, que estara
disponible en el aula virtual, junto con las indicaciones para la realizacién de estas practicas.

Ademas, se utilizaran las sesiones de tutoria reglada (dos sesiones de 1 hora por cada grupo «U») para
la explicacién de la préactica y para la resolucion de dudas de la misma.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 84,00 100
Practicas en aula 4,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 3,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 40,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 40,00 0
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Preparacion de clases de teoria 4,00 0

Preparacion de clases préacticas y de problemas 4,00 0

Resolucion de casos practicos 4,00 0

Resolucion de cuestionarios on-line 4,00 0
TOTAL| 225,00

METODOLOGIA DOCENTE

1) Sesionestedricas, en las que se contempla la exposicién por parte del profesorado, la preparacion 'y
exposicion de contenidos por parte del alumnado, el debate y la discusion en clase, etc.

2) Sesiones précticas con asistencia obligatoria.

3) Actividades no presenciales: oportunamente se indicaran los dias y horas para esta asignacion y los
tiempos que se utilizaran parala preparacion de los trabajos.

EVALUACION

A los efectos de la evaluacion de la asignatura se considera:
a) Examen (60 % de lanota global).

Este examen incluye una prueba tipo < test> , con 30-60 preguntas (con 4 posibles respuestas) y dos
preguntas de desarrollo.

Lacalificacion de lapruebatipo < test> se obtendra mediante la siguiente formula:

(Aciertos— (Errores/3)) x (10/30 o 60)

Es decir: nimero de respuestas acertadas, menos el cociente de los errores divididos por 3 (4
respuestas posibles menos 1), multiplicado por 10 que es la méxima nota de esta parte, y partido por €

numero de preguntas que es 30 o 60.

A este valor (ponderado) se le sumara la nota de las preguntas de desarrollo.

La prueba tipo test supone un 85% de la notay las preguntas de desarrollo un 15% de la nota.

La nota minima para superar la prueba serd de 5 sobre 10. En esta prueba se evaluaran los
contenidos tedricos de la materia.

Como laasignatura es de carécter anual, habrd un parcial en enero para examinar lamateriadel primer
cuatrimestre. En el caso de aprobar el parcia con un 5, € parcia eliminamateria paralaprimera
convocatoria oficial y parala segunda convocatoria oficial.

En el caso de aprobar €l parcia de enero pero no superar el segundo parcial en lafechade laprimera
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convocatoriaoficial, se reflgjard en el actalanota del parcial no superado (y como suspenso). En este
caso, para superar la asignatura habra que aprobar la materia del segundo parcial en segunda
convocatoria.

b) Trabao en grupo (20 % de lanota global).

Las clases préacticas en aula son de asistencia obligatoria y su realizacion condicion necesaria
para aprobar la asignatura. Se realizara un trabajo en grupo y presentacion oral. La evaluacion de
la presentacién oral serd mediante una rubrica.

En caso de no superar alguna de las partes (teoria o préctica) la notafinal seralanotadela parteno
superada (y como suspenso).

NO se guarda la nota de ninguna de las partes o de | as actividades de afios académicos anteriores. A
excepcion de la nota de practica para el alumnado repetidor.

En la parte préctica de la asignatura se eval lian las competencias de trabajo en grupo y de exposicionoral
al resto de la clase, entre otras, teniendo Unicamente un periodo asignado en € cal endarioacadémico para
su presentacion en el aulay evaluacion. Por tanto, en caso de no presentarse osuspender la parte practica
de laasignatura, no sera posible recuperarla en segunda convocatoriadebido a su carécter y asu
calendario.

c) Participaciony realizacion de actividades durante €l curso (20 % de la nota global).
Para que se considere la nota del trabajo (20 % de la nota global) y la nota de la participaci én/realizacion

de actividades en clase (20 % de la nota global ), hay que superar el examen con una nota minima
de5,0.
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profesionales sanitarios: radiosensibilidad vs radiorresistencia.) Ed. MAD.
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- 5. Stryer, L; Berg, J My Tymoczko, J L. (2013). Bioguimica. Barcelona: Reverté. 7a ed.

6. Gonzalez Hernandez, A. (2010). Principios de bioquimica clinica y patologia molecular. Elsevier
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7. Forcada Segarra JA. (2010; Revisado 2014). Actuacién y prevencion en riesgos biolégicos para
enfermeria. Editorial DAE.

8. Forcada Segarra JA et al. (2018) Actualizacion en vacunas y vacunologia para enfermer@s.
Editorial DAE.
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