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RESUMEN

La asignatura de «Fundamentos de biologiay bioguimica» se integra como asignatura basica de caracter
anual que seimparte en el primer curso del Grado de Enfermeria.

El conocimiento de esta asignatura es bésico parala comprensién del funcionamiento de los seres vivosy
esta presente en todas las @reas de conocimiento relacionadas con las Ciencias de la Salud. Ademas,
resultafundamental para comprender otras materias como la Fisiologia humana, la Farmacologia,
la Nutricion y Dietética o aquellas que componen € Médulo de Ciencias de la Enfermeria.

Los contenidos del programa iran dirigidos a la adquisicion de conocimientos esenciales sobre
las bases bioldgicas, bioquimicas y biofisicas de las células y tgidos, la biologia de los
microorganismos y |os fundamentos microbiol dgicos para el control de lainfeccion.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para poder obtener un nivel de comprension suficiente en esta asignatura, el alumnado debe disponer
de una base de conocimientos en biologia humana.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

- Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencién sanitaria.

- Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencién
a la salud.

- Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares
y fisiolégicas de las células y los tejidos. Conocer las caracteristicas biolégicas especificas
(cromosomicas, gonadales, hormonales, de dimorfismo cerebral y genital).

- Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a
lo largo del ciclo vital y segun la actividad fisica, para promover y reforzar pautas de conducta
alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los
problemas nutricionales de mayor prevalencia en mujeres y hombres y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

- Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

I) Fundamentos de bioquimica y biofisica.

» Enumerar y describir los procesos por los que se considera la célula como unidad funcional de
todos |os organismos vivos.

» Comprender los fundamentos biol 6gicos y biofisicos de la membrana celular.

* Identificar |os mecanismos de transporte de sustancias a través de lamembrana celular y los
mecanismos de sefializacion celular.

» Describir lacomposicion y estructura de los principal es componentes moleculares y
macromoleculares de lacélula.

» Relacionar la estructura de las moléculas con su funcion.

» Conocer € proceso de generacion, almacenamiento y utilizacion de la energia metabdlica.

» Conocer los sistemas moleculares y los procesos implicados en el almacenamiento, replicacion 'y
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expresion de lainformacion genética

» Conocer y utilizar laterminologia especifica que introduce la asignatura.

» Adquirir conocmientos en € manejo de técnicas y metodol ogia asociadas a trabajo experimental en
laboratorio. Razonar |os fundamentos de la dinamica de la sedimentacion, la ultracentrifugacion, la
electroforesis y técnicas de ingenieria genética.

» Relacion delamateria con laenergiay su efecto sobre las moléculas biol égicas.

» Exponer en publico lainformacién que sobre esta materia ha adquirido € alumno.

I1) Fundamentos de biologia de |os microorganismos.

» Comprender y conocer laimportanciadel mundo microbiano.

» Comprender y conocer los métodos de observacién de las bacterias, los fundamentos de las técnicas
de cultivo, las caracteristicas morfolgicas y lafuncién de las diferentes estructuras.

» Conocer como esta depositada lainformacion genética en las bacterias, cbmo se transmite através
de las generaciones de las bacterias, |os diversos tipos de variaciones genéticas y e fundamento de
las técnicas de ADN recombinante.

» Comprender & concepto de toxicidad selectivay quimioterapia, |os principios de la accién de los
antimicrobianos, su utilizacion 'y el problema de | as resistencias bacterianas.

» Comprender & concepto de virulencia, la secuencia de los determinantes de lainfeccion, las vias de
transmision de las enfermedades infecciosas.

» Conocer € papel que ocupan las barreras naturales, laflora nativay lareaccion inflamatoria.

» Conocer y comprender el concepto de inmunidad y sustipos, € concepto de antigeno anticuerpo, la
formacion de anticuerpos.

» Conocer y comprender los fundamentos del diagndstico etiol 6gico de |as enfermedades infecciosas,
laimportancia de la correcta toma de muestras, e fundamento del diagndstico del suero, el
fundamento de las técnicas de genética molecular y el significado de los principales indicadores de
eficacia de las pruebas diagndsticas.

» Comprender y conocer |as caracteristicas microbiol 6gicas bésicas de |0s cocos grampositivos y
gramnegativos, bacilos grampositivos, gramnegativos y exigentes, de las espiroguetas, de las
micobacterias y de otras formas especiales de bacterias.

» Comprender y conocer |las principal es caracteristicas y grupos de hongos patdégenos, la diferencia
entre micosis superficiales, profundas y oportunistas.

» Comprender y conocer las caracteristicas fundamentales de los virus, |os métodos de diagnéstico de
las infecciones viricas.

» Comprender y conocer la epidemiologia de los principales virus de ADN y ARN de interés clinico.

» Comprender y conocer qué son |os protozoos y laimportancia, mecanismos de transmision 'y
procedi mientos diagnosticos de | as infecciones provocadas por |0s principal es protozoos parasitos
unicelularesy pluricelulares.

» Comprender y conocer |os fundamentos de los tipos de aislamiento, el concepto y utilidad de las
precauciones universales, las normas basi cas de proteccion del personal en e manejo de enfermos
infecciososy del material contaminado.

» Conocer y utilizar laterminol ogia especifica que introduce la asignatura.

» Exponer en publico lainformacion que sobre esta materia ha adquirido el alumno.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA Y BIOFISICA

Tema 1: Quimica de los seres vivos.

Tema 2: Glacidos.

Tema 3: Proteinas

Tema 4: Enzimas y vitaminas.

Tema 5: Acidos nucleicos.

Tema 6: Lipidos.

Tema 7: Membrana celular.

Tema 8: Introduccién al metabolismo.

Tema 9: Metabolismo de los carbohidratos.

Tema 10: Metabolismo de lipidos.

Tema 11: Metabolismo de los compuestos nitrogenados.
Tema 12: Relaciones entre los érganos en el metabolismo.
Tema 13: Genética en Enfermeria.

Tema 14: Control del ciclo celular y cancer.

Tema 15: Introduccién a la Biofisica.

2. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. CONCEPTOS BASICOS DE MICROBIOLOGIA

Tema 1: Introduccién a la Microbiologia.
Tema 2: Determinantes de la infeccién y mecanismos de defensa.
Tema 3. Principios generales del diagndéstico de las enfermedades infecciosas.

3. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. BACTERIOLOGIA

Tema 4: La célula bacteriana.

Tema 5: Epidemiologia, prevencidn y control de las infecciones producidas por cocos grampositivos y
gramnegativos.

Tema 6: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por bacilos grampositivos.
Tema 7: Epidemiologia, prevencién y control de las infecciones producidas por bacilos gramnegativos y
bacilos gramnegativos exigentes.

Tema 8: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por espiroguetas.

Tema 9: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por micobacterias.

Tema 10: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por formas especiales de
bacterias.
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4. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. VIROLOGIA

Tema 11: Virus.

Tema 12: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por virus de ADN.
Tema 13: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por virus de ARN.
Tema 14: Epidemiologia, prevencion y control de las Hepatitis viricas, VIH y priones.

5. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. MICOLOGIA

Tema 15: Hongos.
Tema 16: Micosis.

6. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. PARASITOLOGIA

Tema 17: Parasitos.
Tema 18: Pardsitos unicelulares y multicelulares.

7. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. IMPLICACIONES DE LA ENFERMERIA EN LA PREVENCION
DE LA INFECCION

Tema 19: La infeccion y los profesionales de enfermeria.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 84,00 100
Practicas en aula 4,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 3,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 40,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 40,00 0
Preparacion de clases de teoria 4,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 4,00 0
Resolucion de casos practicos 4,00 0
Resolucién de cuestionarios on-line 4,00 0
TOTAL| 225,00
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METODOLOGIA DOCENTE

1) Sesiones tedricas, en las que se contemplala exposicion por parte del profesorado, la preparacion y
exposicion de contenidos por parte del alumnado, el debate y la discusion en clase, etc.

2) Sesiones précticas con asistencia obligatoria.

3) Actividades no presenciales. oportunamente se indicaran los dias y horas para estaasignacion y los
tiempos que se utilizardn parala preparacion de |os trabajos.

EVALUACION

1. A efectosdeevaluacion dela asignatura se consideran dos partes:
Fundamentos de Bioquimica y Biofisica (5 puntos) y Fundamentos de Biologia (5 puntos).
» Examen (75% delanota global de cada parte).

Este examen incluye una prueba tipo «test», con 40-60 preguntas (con 4 posiblesrespuestas) y dos
preguntas de desarrollo.

Lacalificacion dela prueba tipo «test» se obtendr& mediante la siguiente férmula:
[Aciertos— (Errores/3)] x (10/40 o 60)

Esdecir: Namer o de respuestas acertadas, menos e cociente delos erroresdivididos por 3 (4
respuestas posibles menos 1), multiplicado por 10 que esla maxima nota de esta parte, i partido por
el nimer o de preguntas que es 40 0 60. A este valor (ponderado) sele sumaralanotadelas
preguntas de desarrollo.

La nota minima para superar la prueba seré de 5 sobre 10. En esta prueba se evaluaran los
contenidos tedricos de la materia.

Como la asignatura es de car acter anual, habra un parcial en enero para examinar la materia del
primer cuatrimestre de ambas partes dela asignatura (Bioquimica y Biologia). En el caso de
aprobar €l parcial dela parte correspondiente (Bioquimica o Biologia) con un 5,0, € parcial elimina
materia Unicamente para la primera convocatoria oficial.

El examen de ambas partes (Bioquimicay Biologia) serealizara en una sesion Unica. Si bien, en
primera convocatoria €l estudiante, previa comunicacién al profesorado, podra optar arealizar
solamente una de las dos partes, quedando reflejado en el acta la calificacion de «No presentado/a»
(NP) hasta que no se haya completado la realizacion de la otra parte.

» Trabajo en grupo (20% dela nota global de cada parte).

L as clases précticas en aula son de asistencia obligatoriay su realizacién condicion necesaria para
aprobar la asignatura. Serealizara un trabajo en grupoy presentacion oral. La evaluacion dela
presentacion oral serd mediante unarubrica.
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» Participacion y realizacion de actividades durante las clases (5% de la nota global de cada
parte).

Para considerar la nota del trabajo (20% dela nota global de cada parte) y lanotadela
participacion/realizacion de actividades en clase (5% dela nota global de cada parte), es necesario
superar €l examen dela parte correspondiente de la asignatura (Bioquimica o Biologia) con una
nota minima de 4,5.

2. Lascalificaciones de las dos partes de la asignatura (Bioquimica y Biologia) se sumaran, sempre
gue en cada parte se supere el minimo para aprobar, esdecir: 2,5 puntos sobre 5.

3. En €l caso de no superar esta calificacion en alguna de las partes, sereflgjara en el actala nota de
la parte/s no superada/s (y como suspenso).

4. Laparte queresulte aprobada en primera convocatoria (Bioguimica o Biologia), quedara
reservada para la segunda convocatoria.

5. En €l caso detener solamente una parte aprobada en primera convocatoriay no aprobar laotra
parte en segunda convocatoria, quedar an ambas partes pendientes para el curso siguiente, con la
generacion de nuevas tasas académicas.

REFERENCIAS

Basicas

- De la Rosa, M; Prieto, J, Navarro, JM (2011). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y
Aplicaciones. Barcelona: Elsevier (32 Edicid).
Murray, PR; Rosenthal, KS; Pfaller, MA. (2017). Microbiologia Médica. Madrid: Elsevier Espafia (82
Edicio).
Madigan, M.T; Martinko, J.M.; Parker, J (2003) Brock. Biologia de los microorganismos. PEARSON:
Prentice Hall (102 Edicio).
Santainés E; Faus, F. (2011). Guia de ayuda para la comprension del Sistema Inmune. Valencia:
Ediciones MC.
Alberts et al. (2016). Biologia molecular de la célula. Ed. Panamericana. Madrid, 62 Edicio.
Aurengo A, Petitclerc T. (2008). Biofisica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.
Calvo A. ed. (2015). Biologia celular biomédica. Ed. Elsevier. Madrid.
Feduchi E., Romero C., Yafiez E., Blasco |. y Garcia-Hoz C. (2015). BIOQUIMICA. Conceptos
esenciales. Ed. Panamericana. Madrid. 22 Edicion.
Gil Ramos, J M. (2010). Respuestas Bioquimica, celular y tisular. (Radiobiologia para profesionales
sanitarios: radiosensibilidad vs radiorresistencia.) Ed. MAD.
Lodish H, Berk A, Kaiser CA, Krieger M, Bretscher A, Ploegh H, Amon A, Scott MP (2016). Biologia
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Celular y Molecular. Ed. Panamericana. Madrid. 72 Edicio.

McKee M y McKee J. (2014). Bioquimica. Las bases moleculares de la vida. México D.F.: McGraw-Hill
Education.

Stryer, L; Berg, J My Tymoczko, J L. (2013). Bioquimica. Barcelona: Reverté. 72 Edicio.

Complementarias

- Salleras. L. (2004). Vacunaciones preventivas. Barcelona: Masson.
Agéncia Valenciana de Salut. (2003). Manual de recomendaciones para el control de la infeccién
nosocomial. Valéencia: Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana
Soule BM, et al. (1996). Infecciones y Practica de Enfermeria. Barcelona: Mosby.
Gonzalez Hernandez, A. (2010). Principios de bioquimica clinica y patologia molecular. Elsevier
Espania.

- Materials, informes i publicacions dus public en relacié amb les infeccions:
http://www.cdc.gov. (Centers for Disease Control)
http://www.who.org (Organizacion Mundial de la Salud)
http://www.seimc.es (Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica)
http://www.sempsph.com (Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene)
http://www.msf.es (Médicos sin Fronteras)
http://www.fontilles.org (Fundacion Fontilles contra la Lepra)

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacién sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos i nicialmente programados en |a guia docente para |as sesiones tedricas
de Bioquimica. El ultimo tema (Tema 15) se haimpartido, pero no se contempla en la evaluacion.

Se mantienen todos | os contenidos inicialmente programados en |a guia docente para |l as sesiones tedricas
de Microbiologia. El dltimo tema (Tema 19) no se haimpartido ya que no hatenido cabidaen las
sesiones programadas. Por tanto, este tema no se contempla en la evaluacion.

2. Volumen detrabajoy planificacién temporal de la docencia

Durante el segundo cuatrimestre la asignatura contemplaba 20 clases de teoria de Bioquimicay de
Microbiologia (40 horas) en los 5 grupos de la asignatura. Dado el calendario de la asignatura, en el
momento de inicio de la docencia no presencial restaban las siguientes clases tedricas en los distintos
grupos. 5 sesiones (Gr. Ay B), 7 sesiones (Gr. Cy D) y 0 sesiones (Gr. ONT).
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Mantenimiento del peso de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos ECTS
marcadas en la guia docente original.

Mantenimiento de |a planificacion temporal docente tanto en dias como en horario, adaptando la
metodol ogia de | as clases tedricas tal y como se detalla en el apartado 3.

La dltima sesion de la asignatura tuvo lugar €l 30 de marzo de 2020 (Grupos A 'y B) y €l 7 de abril de
2020 (Grupos C, D y ONT).

3. Metodologia docente
Sustitucion de las clases de teoria por la siguiente metodologia:

Envio de un aviso por € aulavirtual, previo al inicio de la sesion, indicando los temas a trabajar durante
lasesion.

Subida al aulavirtual, previo al inicio de lasesion, del material de cada sesion: Power pointsy textos
complementarios. Los power points se han elaborado de forma més explicativa o se han complementado
con notas explicativas en documentos adjuntos.

Disponibilidad de los profesores durante la sesion para resolver las dudas sobre e tema correspondiente a
lasesion de formainmediata (via email).

Ademéas de estas sesiones, se continlian resolviendo dudas via online en las tutorias.

Utilizacién de la plataforma Blackboard del aula virtual pararepasar aquellos contenidos que se han
solicitado previamente al profesor.

Subida de material de repaso del contenido de la asignatura en aquell os casos en los que no se ha podido
completar las sesiones de repaso programadas en las clases presenciales.

Subida de material que recopilalas principales dudas planteadas y |as respuestas proporcionadas en las
tutorias, de forma que todos |os alumnos se benefician de las aclaraciones realizadas de formaindividual .

Sistema de tutorias: Programa de tutorias virtuales por correo electronico por parte de todos los
profesores de la asignatura desde €l inicio de las clases no presenciales y hasta el periodo de exdmenes.

4. Evaluacion
Incremento del peso en lanota final de la evaluacién continua.

Todos los grupos han realizado un trabajo de Bioquimicay un trabajo de Microbiologia. Se incrementa el
peso de dichos trabajos en la nota final. Inicialmente su peso era del 20% de la nota de cada parte de la
asignatura. Este valor se modificaa 40%.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

*En & grupo de ONT se reemplazala parte de la nota que corresponde ala exposicion oral del trabajo
(que no se ha podido realizar) por la nota de un trabajo complementario yarealizado y entregado por el
aulavirtual.

Por tanto, se reduce el peso del examen final de cada parte de la asignatura que disminuye del 75% al
55%.

El 5% restante se mantiene como estaba inicialmente previsto (Participacion y realizacion de actividades
durante las clases).

Tal y como indicala guia docente, tanto la nota del trabajo como la nota de la participacion en clase se
aplicaran siempre que se obtenga un 4,5 en € examen.

Prueba de evaluacion final: Prueba objetiva (tipo test convencional) en aula virtual.

Se basard en un examen tipo test parala parte de Bioquimicay otro examen tipo test parala parte de
Microbiologia. En ambas partes, el examen presentard dos modalidades. una con el contenido del
segundo cuatrimestre (arealizar por aquellos alumnos que aprobaron €l primer parcial) y otracon €l
contenido global (arealizar por aquellos aumnos que no aprobaron el primer parcial). El examen del
segundo parcial constara de 40 preguntas tipo test arealizar en un tiempo de 45 minutos. El examen
global constara de 60 preguntas tipo test arealizar en un tiempo de 70 minutos. Las preguntas tipo test se
enviaran de forma aleatorizada. No se incluirén preguntas de desarrollo. Se dispondra de un descanso de
15 minutos entre el examen de Bioquimicay e examen de Microbiologia.

El examen de segunda convocatoria se realizara con e mismo formato. Sin embargo, tal y como se
especifica en la guia docente, ya no habra parcialesy por tanto habra una Uinica modalidad para cada parte
del examen (se evalla el contenido global y constara de 60 preguntas tipo test arealizar en un tiempo de
70 minutos).

5. Bibliografia

No hay cambios respecto alaBibliografia.
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