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RESUM

L'assignatura de Fonaments de biologiai bioguimica sintegra com a assignatura basica de caracter
guadrimestral que simpartix en € primer curs del Grau d'Infermeria

El coneixement d'esta assignatura és basic per ala comprensié del funcionament dels sers vius, continguts
presents en lamajoria de |les arees de coneixement relacionades amb les Ciencies de la Salut. A més
resulta fonamental per a comprendre altres materies com la Fisiologia humana, 1a Farmacologia, la
Nutricié i Dietetica o aquelles que componen el Modul de Ciéncies de la Infermeria. Els continguts del
programa aniran dirigits a l'adquisicio de coneixements essencials sobre les bases biol 0giques,
bioquimiquesi biofisiques de les cél-lulesi teixits, la biologia dels microorganismesi els fonaments
microbiologics per a control de lainfeccio.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

L'alumnat ha de disposar d'una base de coneixement en biologia.

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

Treballar en equip, entenent aguest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencié sanitaria.

Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge
de manera autdbnoma de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat en l'atenci6 a
la salut.

Coneixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma. Comprendre les bases moleculars i
fisiologiques de les cél-lules i els teixits. Conéixer les caracteristiques bioldgiques especifiques
(cromosomiques, gonadals, hormonals, de dimorfisme cerebral i genital).

Coneixer i valorar les necessitats nutricionals de les persones sanes i amb problemes de salut al
llarg del cicle vital i segons l'activitat fisica, per promoure i refor¢ar pautes de conducta alimentaria
saludable. Identificar els nutrients i els aliments en que es troben. Identificar els problemes
nutricionals de més prevalenca en dones i homes i seleccionar les recomanacions dietétiques
adequades.

Treball fi de grau. Mateéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents materies.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

I) Fonaments de bioguimicai biofisica

* ldentificar els mecanismes de transport de substancies a través de la membrana cel lular.

» Analitzar les propietats el éctrigues de lamembrana cel -lular i relacionar-les amb el potencial de
membrana en reposi el potencia d'accio.

» Comprendre €l s diferents mecani smes de conducci6 dels potencials d'accio.

» Comprendre el fonament funcional de les sinapsis electriquesi quimiques.

» Comprendre els mecanismes de la contraccié muscular esquelética, i els seus aspectes mecanicsii
eléctrics.

» Comprendre les caracteristiques de la contracci6 del muscul llis.

* Adquirir destreses en el maneig de tecniques i metodol ogia associades a treball experimental en

laboratori.

Identificar els principisi caracteristiques de |'élasticitat 0sea, per a comprendre els moviments,
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resistenciai fractures de I'esquel et huma.

» Comprendre els mecanismes associats a's fenomens de tens activitat, humectanciai funcionalitat
del surfactante pulmonar.

» Comprendre leslleis fisiques que regixen el gasto i treball cardiacsi la circulacié sanguinia.

» Raonar els fonaments de la dinamica de la sedimentaci6, la ultracentrifugacié i I'electroforesi.

» Exposar en public lainformacié que sobre esta matéria ha adquirit

I1) Fonaments de biologia

» Conéixer i utilitzar la terminol ogia especifica que introduix |'assignatura.

» Enumerar i descriure els processos per qué es considerala cél-lula com a unitat funciona detotsels
organismes vius.

» Descriure lacomposicié i estructura dels principals components moleculars i macromoleculars de la
cél-lula

» Relacionar I'estructura de les molécules amb la seua funcio i comprendre lainteraccio amb el medi
aquos.

» Conéixer e procés de generacio, emmagatzemament i utilitzacio de I'energia metabolica.

» Conéixer els sistemes molecularsi els processos implicats en I'emmagatzemament, replicacio i
expressio de lainformacio gen ética.

» Comprendre els fonaments biologicsi fisics de la membrana cel -lular.

 Descriure les caracteristiques fisicoquimiques dels distints tipus de dissolucions.

» Comprendre leslleis fisiques que regixen el gasto i treball cardiac i la circulacié sanguinia.

» Comprendre leslleis fisiques que regixen la mecanica respiratoria.

» Comprendre els mecanismes de la contraccié muscular i els seus aspectes mecanicsi eléctrics.

[11) Fonaments de biologia dels microorganismes

» Comprendrei conéixer laimportancia del mén microbia

e Comprendrei conéixer els métodes d'observaci6 dels bacteris, els fonaments de les tecniques de
cultiu, les caracteristiques morfologiquesi lafuncio de les diferents estructures.

» Conéixer com esta depositada la informaci6 genetica en els bacteris, com es transmet através de les
generacions dels bacteris, els diversos tipus de variacio genétiquesi €l fonaments de les tecniques
de ADN recombinen-te.

» Comprendre el concepte de toxicitat selectivai quimioterapia, els principis de l'accio dels
antimicrobians, la seua utilitzacio i € problemes de | es resisténcies bacterianes.

» Comprendre el concepte de virulencia, la seqiiencia dels determinants de lainfeccio, les vies de
transmissio de les malalties infeccioses.

» Conéixer e paper que exercixen les barreres naturals, laflora nativai lareaccio inflamatoria.

» Conéixer i comprendre el concepte dimmunitat i els seustipus, € concepte d'antigen anticos, la
formaci6 d'anticossos.

» Conéixer i comprendre els fonaments del diagnastic etiol6gic de les malalties infeccioses, la
importancia de la correcta presa de mostres, el fonament del diagnostic seroldgic, e fonament de
les técniques de genetica molecular i el significat dels principals indicadors d'eficacia de les proves
diagnostiques.

» Comprendrei conéixer les caracteristiques microbiol 0giques basiques dels cocos gram positiusi
gramnegativos, bacils grampositivos, gramnegativos i exigents, de les espiroquetes, de les
micobacterias d'altres formes especial s de bacteris.

» Comprendrei conéixer les principals caracteristiquesi grups fongs patogens, la diferéncia entre
micosis superficials, profundes oportunistes.

» Comprendrei conéixer les caracteristiques fonamentals dels virus, els métodes de diagnostic de les
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infeccions viriques.

e Comprendrei conéixer I'epidemiologia dels principals virus ADN i ARN d'interés clinic.

» Comprendrei conéixer que son els protozousi laimportancia, mecanismes de transmissié i
procediments diagnostics de les infeccions provocades pels principal s protozous parasits
unicel-lularsi pluricel-lulars.

» Comprendrei conéixer els fonaments tipus d'aillaments, el conceptei utilitat de les precaucions
universals, les normes basiques de proteccio del personal en el maneig de malalts infecciososi del
material contaminat, € concepte i fonaments dels sistemes de vigilancia epidemiologicai de les
EDO, el concepte de preparat vacunal, dels calendaris vacunalsi de les normes generiques
d'aplicacié de les vacunes.

» Adquirir destresa en € maneig dels metodes barrera.

» Exposar en public lainformacié que sobre esta matéria ha adquirit

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FONAMENTS DE BIOQUIMICA | BIOFISICA

Tema 1: Quimica dels éssers vius.

Tema 2: Gllcids.

Tema 3: Lipids.

Tema 4: Proteines i acids nucleics.

Tema 5: Enzims i vitamines.

Tema 6: Introduccié al metabolisme.

Tema 7: Rutes cataboliques.

Tema 8: Rutes anaboliques.

Tema 9: Transmissio de la informacié genética.
Tema 10: Relacions entre els organs en el metabolisme.
Tema 11: Introducci6 a la Biofisica.

Tema 12: Introduccié a la radiobiologia.

Tema 13: Biofisica del sistema nerviés.

Tema 14: Biofisica de la contraccié muscular.

2. FONAMENTS DE BIOLOGIA. CONCEPTES BASICS BIOLOGICS DELS MICROORGANISMES

Tema 15: Conceptes basics.

Tema 16: La cél.lula bacteriana.
Tema 17: Genética bacteriana.

Tema 18: Introduccié a lantibioterapia.
Tema 19: Determinants de la infeccio.
Tema 20: El sistema immune.

Tema 21: Micosis.

Tema 22: Virus.

Tema 23: Protozous parasits.

Tema 24: Parasits multicel.lulars.
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3. FONAMENTS DE BIOLOGIA. PRINCIPALS PROCESSOS INFECCIOSOS DORIGEN BACTERIA®

Tema 25: Epidemiologia, prevencioé i control de les infeccions produides per cocos grampositius i
gramnegatius.

Tema 26: Epidemiologia, prevencié i control de les infeccions produides per bacils grampositius.

Tema 27: Epidemiologia, prevencio i control de les infeccions produides per bacils gramnegatius.

Tema 28: Epidemiologia, prevencié i control de les infeccions produides per bacils gramnegatius
exigents.

Tema 29: Epidemiologia, prevencio i control de les infeccions produides per espiroquetes.

Tema 30: Epidemiologia, prevencio i control de les infeccions produides per micobacteris.

Tema 31: Epidemiologia, prevencié i control de les infeccions produides per formes especials de
bacteris.

4. FONAMENTS DE BIOLOGIA. PRINCIPALS PROCESSOS INFECCIOSOS DORIGEN VIRIC

Tema 32: Epidemiologia, prevencio i control de les infeccions produides per virus ADN.
Tema 33: Epidemiologia, prevencié i control de les infeccions produides per virus ARN.
Tema 34: Epidemiologia, prevencio i control de les hepatitis viriques, infeccions per VIH, prions.

5. FONAMENTS DE BIOLOGIA. PRINCIPALS PROCESSOS INFECCIOSOS PRODUITS PER
PARASITS

Tema 35: Epidemiologia, prevenciO i control de les infeccions produides per parasits unicel-lulars.
Tema 36: Epidemiologia, prevenci6 i control de les infeccions produides per parasits multicel-lulars.

6. FONAMENTS DE BIOLOGIA. PRINCIPALS PROCESSOS INFECCIOSOS PRODUITS PER FONGS

Tema 37: Epidemiologia, prevencio i control de les infeccions produides per fongs

7. FONAMENTS DE BIOLOGIA. IMPLICACIONS DE LA INFERMERIA EN LA PREVENCIO DE LA
INFECCIO

Tema 38: Aillaments i immunoprevencio.

Tema 39: Vigilancia epidemioldgica de les Malalties de Declaracié Obligatoria (MDO).
Tema 40: Vacunacions i calendari vacunal.

Tema 41: La cadena dinfeccid i els professionals dinfermeria.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 84,00 100
Practiques en aula 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 3,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 40,00 0
Elaboracio de treballs individuals 6,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 40,00 0
Preparacio de classes de teoria 4,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 4,00 0
Resoluci6 de casos practics 4,00 0
Resolucié de questionaris on-line 4,00 0
TOTAL| 225,00

METODOLOGIA DOCENT

1) Sessions tedriques, en les quals es contemplal'exposicié per part del professorat, la preparacio i
exposicio de continguts per part de I'alumnat, el debat i la discussio en classe, etc.

2) Sessions practigues amb assistencia obligatoria.

3) Activitats no presencials: oportunament sindicaran els diesi hores per a aguesta assignacié i els temps
gue sutilitzaran per ala preparacio dels treballs.

AVALUACIO

A l'efecte d'avaluaci6 de |'assignatura es consideren dues parts:
FONAMENTS DE BIOQUIMICA | BIOFISICA (5 punts)

Aquesta part savaluara mitjangant examen escrit, amb preguntes curtes, atorgant-li una puntuacio 0i 5
sobre 10.

FONAMENTS DE BIOLOGIA (5 punts)
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El metode de qualificacio d'aguesta part sera através d'una prova tipus «test», amb 40 preguntesi 4
possibles respostes, rebent una puntuacio
entre 0i 5 sobre 10. La qualificaci6 sobtindra mitjancant la seglient formula: (Encerts) - (Errors/3) x 5/40

Esadir: nombre de respostes encertades, menys el quocient dels errors dividits per 3 (4 respostes
possibles menys 1), multiplicat per 5 que ésla maxima nota d'aquesta part, i partit pel nombre de
preguntes que és 40.

- Les qualificacions de I'apartat (a) i (b) se sumaran, sempre que en cada part se supera el minim per
aprovar, ésadir: 2,5 punts sobre 5.

- En el cas de no superar aquesta qualificacio en algunade les parts, esreflectira en I'actalanotade la
parteix/s no superada/s (i com a suspens).

- Lapart que resulti aprovada en primera convocatoria, quedara reservada per ala segona convocatoria.

- En €l cas de tenir solament una part aprovada en primera convocatoriai no aprovar |'atra part en segona
convocatoria, quedaran ambdues parts pendents per a curs seglient, amb la generacié de noves taxes
académiques.

- Laprova d'ambdues parts es realitzara en una sessio Unica. Si bé, en primera convocatoria, I'estudiant,
préevia comunicacio al professorat, podra optar per realitzar solament una de les dues parts, quedant
reflectit en |'actala qualificacio de «No presentat/a» (NP) fins que no shagi completat larealitzacio de
['dtraart.

REFERENCIES

Basiques

- De la Rosa, M; Priero, J. (2003). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y Aplicaciones.
Madrid: Elsevier.
- Ageéncia Valenciana de Salut. (2003). Manual de recomendaciones para el control de la infeccion
nosocomial. Valéncia: Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana
- Barbara M Soule, et al. (1996). Infecciones y Practica de Enfermeria. Barcelona: Mosby.
- Salleras. L. (2004). Vacunaciones preventivas. Barcelona: Masson.
- Murray, P; Rosenthal, K; Kobayashim G; Pfaller, M. (2002). Microbiologia Médica. Madrid: El-
sevier/Mosby.
- Santainés E; Faus, F. (2011). Guia de ayuda para la comprension del Sistema Inmune. Valencia:
Ediciones MC.
- Stryer, L. (1995). Bioguimica. Barcelona: Reverté.
- Cummings, Michael R. (1995). Herencia humana: principios y conceptos. Nueva York: McGraw-
Hill/Interamericana.
- Trudy McKee y James R McKee. (2009). Bioquimcia. Las bases moleculares de la vida. México D.F.:
McGraw-Hill/Interamericana.
- André Aurengo, Thierry Petitclerc. (2008). Biofisica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.
- Antonio S. Frumento. (1995). Biofisica. Barcelona: Mosby/Doyma.
- Galle, p; Paullin, R. (2003) Biofisica: Radiobiologia, Radiopatologia. Masson S.A. Barcelona.
- Gil Ramos, Juan M. (Radiobiologia para profesionales sanitarios: radiosensibilidad vs
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radiorresistencia. (2010) Respuestas Bioquimica, celular y tisular. Ed. MAD.

Complementaries

- - De la Rosa, M; Prieto, J. (2003). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y Aplicaciones.
Madrid. Elsevier

- Agencia Valenciana de Salut. (2003). Manual de recomendaciones para el control de la infeccion
nosocomial. Valencia. Conselleria de Sanitat.

- Barbara M Soule, et al. (1996). Infecciones y Practica de Enfermeria. Barcelona. Moshy.

- Salleras. L. (2004). Vacunaciones preventivas. Barcelona Masson

- Murray, P; Rosenthal, K; Kobayashim G; Pfaller, M. (2002). Microbiologia Médica. Elsevier/Mosby.
Madrid

- Santainés E; Faus, F. (2011) Guia de ayuda para la comprension del Sistema Inmune. Ediciones
MC. Valencia

- http:/lmwww.cdc.gov. (Centers for Disease Control)
http://www.who.org (Organizacion Mundial de la Salud)
http:/www.seimc.es (Sociedad Esparfiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica)

http://www.sempsph.com (Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene)
http:/mww.msf.es (Médicos sin Fronteras)

http://www.fontilles.org (Fundacién Fontilles contra la Lepra).
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