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RESUMEN

La asignatura de (Fundamentos de biologiay biogquimica) se integra como asignatura bésica de caracter
cuatrimestral que seimparte en el primer curso del Grado de Enfermeria

El conocimiento de esta asignatura es béasico parala comprension del funcionamiento de los seresvivosy
esta presente en todas las areas de conocimiento relacionadas con las Ciencias de la Salud. Ademas
resulta fundamental para comprender otras materias como la Fisiologia humana, la Farmacologia, |a
Nutricién y Dietética o aquellas que componen el Modulo de Ciencias de la Enfermeria. Los contenidos
del programairan dirigidos ala adquisicion de conocimientos esenciales sobre las bases biol gicas,
bioquimicasy biofisicas de las célulasy tgjidos, 1a biologia de los microorganismos y los fundamentos
microbiol6gicos para el control de lainfeccion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

El alumnado debe disponer de una base de conocimiento en biologia.

COMPETENCIAS

1200 - Grado de Enfermeria

Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y
organizan, de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demés personal
de las organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencion sanitaria.

Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencion
a la salud.

Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares
y fisiologicas de las células y los tejidos. Conocer las caracteristicas biol6gicas especificas
(cromos6micas, gonadales, hormonales, de dimorfismo cerebral y genital).

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a
lo largo del ciclo vital y segun la actividad fisica, para promover y reforzar pautas de conducta
alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. Identificar los
problemas nutricionales de mayor prevalencia en mujeres y hombres y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizar4 asociado a distintas materias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

I) Fundamentos de bioquimicay biofisica

* Identificar |os mecanismos de transporte de sustancias a travées de la membrana celular

» Analizar las propiedades el éctricas de lamembrana celular y relacionarlas con el potencial de
membrana en reposo y el potencial de accion.

» Comprender los diferentes mecanismos de conduccién de los potenciales de accion.

» Comprender el fundamento funcional de las sinapsis eléctricasy quimicas.

» Comprender los mecanismos de la contraccion muscular esquel ética, y sus aspectos mecanicosy
eléctricos.

» Comprender las caracteristicas de la contraccion del musculo liso.

» Adquirir destrezas en el manejo de técnicas'y metodologia asociadas a trabajo experimental en

laboratorio.

Identificar los principiosy caracteristicas de |a elasticidad “0sea, para comprender |os movimientos,
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resistenciay fracturas del esqueleto humano.

Comprender 10s mecanismos asociados a los fendmenos de tenso actividad, humectanciay
funcionalidad del surfactante pulmonar.

Comprender las leyes fisicas que rigen el gasto y trabajo cardiacosy la circulacion sanguinea.
Razonar los fundamentos de la dinamica de la sedimentacion, la ultracentrifugacion y la
electroforesis.

Exponer en pablico lainformacion que sobre esta materia ha adquirido

I1) Fundamentos de biologia

Conocer y utilizar laterminologia especifica que introduce la asignatura.

enumerar y describir |os procesos por |os que se considerala célula como unidad funcional de todos
|os organismos vivos.

Describir la composicién y estructura de |os principal es componentes moleculares y
macromoleculares de lacélula.

Relacionar la estructura de las moléculas con su funcion y comprender lainteraccion con € medio
acuoso.

Conocer €l proceso de generacidn, amacenamiento y utilizacion de la energia metabdlica.
Conocer los sistemas moleculares y los procesos implicados en el almacenamiento, replicacion y
expresion de lainformacion gen ética.

Comprender los fundamentos biol6gicos y fisicos de la membrana celular.

Describir |as caracteristicas fisico-quimicas de los distintos tipos de disoluciones.

Comprender las leyesfisicas que rigen el gasto y trabajo cardiaco y la circulacion sanguinea.
Comprender las leyes fisicas que rigen la mecanicarespiratoria.

Comprender 10s mecanismos de la contraccion muscular y sus aspectos mecanicosy el éctricos.

I11) Fundamentos de biologia de los microorganismos

Comprender y conocer laimportancia del mundo microbiano.

Comprender y conocer |os métodos de observacion de las bacterias, los fundamentos de las técnicas
de cultivo, las caracteristicas morfoldgicas y lafuncién de las diferentes estructuras.

Conocer como esta depositada lainformacion genética en las bacterias, como se transmite através
de las generaciones de las bacterias, |os diversos tipos de variacion genéticas y €l fundamentos de
las técnicas de ADN recombinante.

Comprender & concepto de toxicidad selectivay quimioterapia, los principios de la accién de los
antimicrobianos, su utilizacion 'y el problemas de | as resistencias bacterianas.

Comprender € concepto de virulencia, la secuencia de |os determinantes de lainfeccion, las vias de
transmision de las enfermedades infecciosas.

Conocer €l papel que desempefian las barreas naturales, laflora nativay lareaccion inflamatoria.
Conocer y comprender e concepto de inmunidad y sustipos, el concepto de antigeno anticuerpo, la
formacion de anticuerpos.

Conocer y comprender |os fundamentos del diagndstico etiol dgico de las enfermedades infecciosas,
laimportancia de la correcta toma de muestras, € fundamento del diagndstico serolégico, €l
fundamento de las técnicas de genética molecular y el significado de los principales indicadores de
eficacia de las pruebas diagndsticas.

Comprender y conocer |as caracteristicas microbiol 6gicas bésicas de |os cocos gram positivos y
gramnegativos, bacilos grampositivos, gramnegativos y exigentes, de las espiroguetas, de las
micobacterias de otras formas especiales de bacterias.

Comprender y conocer |as principales caracteristicas y grupos hongos patégenos, la diferencia entre
micosis superficiales, profundas oportunistas.
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» Comprender y conocer las caracteristicas fundamentales de los virus, los métodos de diagndstico de
las infecciones viricas.

» Comprender y conocer la epidemiologiade los principales virus ADN y ARN de interés clinico.

» Comprender y conocer que son |os protozoos y laimportancia, mecanismos de transmision y
procedi mientos diagndsticos de las infecciones provocadas por |0s principal es protozoos parasitos
unicelularesy pluricelulares.

» Comprender y conocer |os fundamentos tipos de aislamientos, el concepto y utililidad de las
precauciones universales, las normas basicas de proteccion del personal en el manejo de enfermos
infecciososy del material contaminado, el concepto y fundamentos de los sistemas de vigilancia
epidemiolégicay delas EDO, €l concepto de preparado vacunal, de los calendarios vacunalesy de
las normas genéricas de aplicacion de las vacunas.

e Adquirir destreza en el manejo de los métodos barrera.

» Exponer en publico lainformacién que sobre esta materia ha adquirido

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA Y BIOFISICA

Tema 1: Quimica de los seres vivos.

Tema 2: Glacidos.

Tema 3: Lipidos.

Tema 4: Proteinas y acidos nucleicos.

Tema 5: Enzimas y vitaminas.

Tema 6: Introduccién al metabolismo.

Tema 7: Rutas catabdlicas.

Tema 8: Rutas anabdlicas.

Tema 9: Transmision de la informacion genética.
Tema 10: Relaciones entre los érganos en el metabolismo.
Tema 11: Introduccién a la Biofisica.

Tema 12: Introduccién a la radiobiologia.

Tema 13: Biofisica del sistema nervioso.

Tema 14: Biofisica de la contraccién muscular.

2. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. CONCEPTOS BASICOS BIOLOGICOS DE LOS
MICROORGANISMOS

Tema 15: Conceptos basicos.

Tema 16: La célula bacteriana.

Tema 17: Genética bacteriana.

Tema 18: Introduccién a la antibioterapia.
Tema 19: Determinantes de la infeccion.
Tema 20: El sistema inmune.

Tema 21: Micosis.

Tema 22: Virus.
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Tema 24: Parasitos multicelulares.

3. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. PRINCIPALES PROCESOS INFECCIOSOS DE ORIGEN
BACTERIANO

Tema 25: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por cocos grampositivos y
gramnegativos.

Tema 26: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por bacilos grampositivos.
Tema 27: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por bacilos gramnegativos.
Tema 28: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por bacilos gramnegativos
exigentes.

Tema 29: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por espiroquetas.

Tema 30: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por micobacterias.

Tema 31: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por formas especiales de
bacterias.

4. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. PRINCIPALES PROCESOS INFECCIOSOS DE ORIGEN VIRICO

Tema 32: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por virus ADEN..
Tema 33: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por virus ARN.
Tema 34: Epidemiologia, prevencion y control de las hepatitis viricas, infecciones por VIH, priones.

5. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. PRINCIPALES PROCESOS INFECCIOSOS PRODUCIDOS POR
PARASITOS

Tema 35: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por parasitos unicelulares.
Tema 36: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por parasitos
multicelulares.

6. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. PRINCIPALES PROCESOS INFECCIOSOS PRODUCIDOS POR
HONGOS

Tema 37: Epidemiologia, prevencion y control de las infecciones producidas por hongos.

7. FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA. IMPLICACIONES DE LA ENFERMERIA EN LA PREVENCION
DE LA INFECCION

Tema 38: Aislamientos e inmunoprevencion.

Tema 39: Vigilancia epidemioldgica de las Enfermedades de Declaracion Obligatoria (EDO).
Tema 40: Vacunaciones y calendario vacunal.

Tema 41: La cadena de infeccidn y los profesionales de enfermeria.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 84,00 100
Préacticas en aula 4,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 3,00 0
Elaboracién de trabajos en grupo 40,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 6,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 40,00 0
Preparacion de clases de teoria 4,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 4,00 0
Resolucion de casos practicos 4,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 4,00 0
TOTAL| 225,00

METODOLOGIA DOCENTE

1) Sesiones tedricas, en las que se contempla la exposicion por parte del profesorado, la preparacion y
exposicion de contenidos por parte del alumnado, el debate y la discusion en clase, etc.

2) Sesiones préacticas con asistencia obligatoria.

3) Actividades no presenciales. oportunamente se indicarén los dias y horas para esta asignacion y los

tiempos que se utilizaran parala preparacion de los trabajos.

EVALUACION

A efectos de evaluacion de la asignatura se consideran dos partes:

FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA Y BIOFISICA (5 puntos)

Esta parte se evaluard mediante examen escrito, con preguntas cortas, otorgandole una puntuacion 0y 5

sobre 10.
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FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA (5 puntos)

El método de calificacion de esta parte sera através de una pruebatipo «test», con 40 preguntasy 4
posibles respuestas, recibiendo una puntuacién entre 0y 5 sobre 10.
Lacalificacion se obtendra mediante la siguiente formula: (Aciertos) - (Errores/3) x 5/40

Es decir: nimero de respuestas acertadas, menos el cociente de los errores divididos por 3 (4 respuestas
posibles menos 1), multiplicado por 5 que es la méxima nota de esta parte, y partido por € nimero de
preguntas que es 40.

- Las calificaciones del apartado (a) y (b) se sumaran, siemprey cuando en cada parte se supera el
minimo para aprobar, es decir: 2,5 puntos sobre 5.

- En @l caso de no superar dicha calificacion en alguna de las partes, sereflgjaraen el actalanotadela
parte/s no superadals (y como suspenso).

- La parte que resulte aprobada en primera convocatoria, quedara reservada para la segunda convocatoria.

- En @l caso de tener solo una parte aprobada en primera convocatoriay no aprobar la otra parte en
segunda convocatoria, quedaran ambas partes pendientes para el curso siguiente, con la generacion de
nuevas tasas académicas.

- La prueba de ambas partes se realizara en una sesion Unica. Si bien, en primera convocatoria, €l
estudiante, previa comunicacion a profesorado, podra optar por realizar solo una de las dos partes,
guedando reflejado en el actala calificacion de «No presentado/a» (NP) hasta que no se haya compl etado
larealizacion de la otra arte.

REFERENCIAS

Béasicas

- De la Rosa, M; Priero, J. (2003). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y Aplicaciones.
Madrid: Elsevier.
- Agéncia Valenciana de Salut. (2003). Manual de recomendaciones para el control de la infeccion
nosocomial. Valéncia: Conselleria de Sanitat. Generalitat Valenciana
- Barbara M Soule, et al. (1996). Infecciones y Practica de Enfermeria. Barcelona: Mosby.
- Salleras. L. (2004). Vacunaciones preventivas. Barcelona: Masson.
- Murray, P; Rosenthal, K; Kobayashim G; Pfaller, M. (2002). Microbiologia Médica. Madrid: El-
sevier/Moshy.
- Santainés E; Faus, F. (2011). Guia de ayuda para la comprension del Sistema Inmune. Valencia:
Ediciones MC.
- Stryer, L. (1995). Bioguimica. Barcelona: Reverté.
- Cummings, Michael R. (1995). Herencia humana: principios y conceptos. Nueva York: McGraw-
Hill/Interamericana.
- Trudy McKee y James R McKee. (2009). Bioquimcia. Las bases moleculares de la vida. México D.F.:
McGraw-Hill/Interamericana.
- André Aurengo, Thierry Petitclerc. (2008). Biofisica. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana.
- Antonio S. Frumento. (1995). Biofisica. Barcelona: Mosby/Doyma.
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- Galle, p; Paullin, R. (2003) Biofisica: Radiobiologia, Radiopatologia. Masson S.A. Barcelona.
- Gil Ramos, Juan M. (Radiobiologia para profesionales sanitarios: radiosensibilidad vs
radiorresistencia. (2010) Respuestas Bioquimica, celular y tisular. Ed. MAD.

Complementarias

- - De la Rosa, M; Prieto, J. (2003). Microbiologia en Ciencias de la Salud. Conceptos y Aplicaciones.
Madrid. Elsevier

- Agencia Valenciana de Salut. (2003). Manual de recomendaciones para el control de la infeccion
nosocomial. Valencia. Conselleria de Sanitat.

- Barbara M Soule, et al. (1996). Infecciones y Practica de Enfermeria. Barcelona. Mosby.

- Salleras. L. (2004). Vacunaciones preventivas. Barcelona Masson

- Murray, P; Rosenthal, K; Kobayashim G; Pfaller, M. (2002). Microbiologia Médica. Elsevier/Mosby.
Madrid

- Santainés E; Faus, F. (2011) Guia de ayuda para la comprension del Sistema Inmune. Ediciones
MC. Valencia

- http:/lmwww.cdc.gov. (Centers for Disease Control)
http://www.who.org (Organizacion Mundial de la Salud)
http://www.seimc.es (Sociedad Espariola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica)
http://www.sempsph.com (Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e Higiene)
http://mww.msf.es (Médicos sin Fronteras)
http://www.fontilles.org (Fundacién Fontilles contra la Lepra).
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