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RESUM

Lafisiologiade cos huma és unaassignaturabasicai imprescindible en laformacio dels professionals de
lasalut que estudia el funcionament dels organsi sistemes del cos huma, aixi com lainterrelacio entre els
mateixosi els seus sistemes de regulacio. En |'actualitat éslaintencié del pla d'estudi integrar-laamb la

resta de les assignatures, servint de base per al'estudi d'altres matéries.

L'assignatura té un caracter mixt teoric-practic, pel que als components teorics se li afigen els de caracter
practic, en els quals sexercitaran el's conceptesi tecniques estudiades, familiaritzant al'alumne amb €l

treball en grup.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Al ser una assignatura de primer curs, es requereix com coneixements previs els propis del batxillerat.
Aixi mateix, es recomanen coneixements minims d'anglés.

COMPETENCIES

1200 - Grau d'Infermeria

Treballar en equip, entenent aguest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen,
de forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les
organitzacions assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencié sanitaria.

Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a l'aprenentatge
de manera autonoma de nous coneixements i tecniques i a la motivacio per la qualitat en l'atencié a
la salut.

Conéixer i identificar I'estructura i funcié del cos huma. Comprendre les bases moleculars i
fisiologiques de les cél-lules i els teixits. Conéixer les caracteristiques biologiques especifiques
(cromosomiques, gonadals, hormonals, de dimorfisme cerebral i genital).

Treball fi de grau. Matéria transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents materies.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

* ldentificar les bases fisiologiques que intervenen en les necessitats basiques dels sers humans.

« Utilitzar correctament laterminologiai el's conceptes referits alafuncid del cos huma.

» Relacionar les funcions independents que constitueixen |'organisme huma com un tot organitzat i en
equilibri, i explicar de forma comprensible les caracteristiques funcionals d'un teixit, organ, aparell
0 sistema

* Raonar els principisfisiologics que intervenen en lavaloracio i els procediments d'infermeria

* ldentificar els processos fisiopatol6gicosi les seues manifestacions, aixi com els factors de risc que
determinen els estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital.

 Saber aplicar els coneixements adquirits en treballs d'investigacio, com ainstrument per alamillora
de les Cures d'Infermeria
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA HUMANA. MEDI INTERN | SANG

TEMA 1. Concepte de fisiologia. Medi intern. Homeostasis i mecanismes homeostaticos.

TEMA 2. Liquids corporals. Compartiments aquosos de l'organisme. Funcions de la sang.
Caracteristiques Fisigues. Composicié quimica. Concepte de plasma i serum. Proteines plasmiques.
TEMA 3. Hematies. Funcions i caracteristiques. Eritropoyesis. Hemoglobina.

TEMA 4. Leucocits. Leucopoyesis. Propietats. Tipus de leucdcits. Sistema de macrofags tisulares.
TEMA 5. Limfocits. Caracteristiques i tipus. Concepte d'immunitat. Tipus i caracteristiques.

TEMA 6. Plaquetes. Hemostasia: Concepte i Fases. Coagulacio i Fibrindlisis.

TEMA 7. Grups sanguinis. Sistema A B O. Sistema Rh. Sistema de histocompatibilidad.

2. FISIOLOGIA DE L'APARELL CARDIOVASCULAR

TEMA 8. Disposicio general de I'aparell circulatori.
El cor: Propietats funcionals del miocardi. Sistema d'excitacié i conduccié. El E.C.G.

TEMA 9. El cor com a bomba. El cicle cardiac.

TEMA 10. Gasto cardiac. Factors que ho determinen. Regulacio de l'activitat cardiaca.

TEMA 11. Circulacié periférica. Pressio i pols arterial. Retorn venés.

TEMA 12. Circulacié capil-lar i limfatica.

TEMA 13. Regulacié del fluix sanguini. Regulacio local i general. Centres nerviosos reguladors de la

circulacié. Sistema reneta - angiotensina - aldosterona.

3. FISIOLOGIA DE L'APARELL RESPIRATORI

TEMA 14. Funcié general de l'aparell respiratori. Moviments respiratoris. Volums i capacitat
pulmonars. Proves funcionals.

TEMA 15. Intercanvi gasoés alveolo-capil-lar. Transport de gasos per la sang.

TEMA 16. Regulacié de la funcié respiratoria. Regulacié nerviosa i humoral.

4. FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL
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TEMA 17. Funcio6 renal. Filtracié glomerular
TEMA 18. Reabsorci6 i secreci6 tubular. Aclaramiento renal. Regulacié de la funcié renal.

TEMA 19. Fisiologia de la micci6. Propietats fisiques i composicié de I'orina

5. FISIOLOGIA DE L'APARELL DIGESTIU
TEMA 20. Funcions generals de l'aparell digestiu. Organitzacio del sistema digestiu.

TEMA 21. Secrecions gastrointestinals i la seua regulacid. Secrecio salival. Secrecié gastrica. Secrecio
intestinal. Secrecid biliar i pancreatica.

TEMA 22. Digesti6 i absorcio en el tub digestiu. Digestié i absorcié de glucids. Digesti6 i absorcié de
proteines. Digestio i absorcid de lipids. Absorcié d'aigua i ions. Absorcio de vitamines.

TEMA 23. Motilitat del tub digestiu. Funcié motora: Masticaci6 i degluci6. Motilitat gastrointestinal.
Defecacio i continéncia.

TEMA 24. Funci6 dels drgans accessoris del tub digestiu. Fetge i Pancrees

6. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOS Y MUSCULAR

TEMA 25. Disseny funcional del Sistema Nervids. Transmissié de l'impuls nerviés. Fisiologia de la
sinapsi. Neurotransmissors.

TEMA 26. Receptors sensorials. Sensibilitat somatica. Interpretacio dels senyals sensorials. Traduccio
dels estimuls sensorials en impulsos nerviosos. Nivells d'integracio.

TEMA 27. Sentits especials. Fisiologia de la visio

TEMA 28. Fisiologia de l'audicié. Gust i olfacte

TEMA 29. Funcions motores de la medul-la espinal. Reflexos medul-lars

TEMA 30. Funcions motores del tronc cerebral. Ganglis basa'ls. Talem. Cerebel.
TEMA 31. Control cortical de les funcions motores

TEMA 32. Funcions intel-lectuals del cervell. Ritmes neurobioldgics. Son i vigilia
TEMA 33. Sistema nerviés autonom. Control hipotaldmico de les funcions vegetatives.

TEMA 34. Fisiologia de la musculatura estriada i llisa

34365 Fisiologia 4



Guia Docent
34365 Fisiologia

7. FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRI

TEMA 35. Concepte de sistema endocri. Hormones. Mecanismes d'accié hormonal.

TEMA 36. Funcié hipotalamo-hipofisaria. Hormones hipotalamicas. Hormones hipofisarias. La glandula
pineal

TEMA 37. Fisiologia del tiroides. Hormones tiroideas.

TEMA 38. Fisiologia de les glandules paratiroides. Regulaci6 de la calcemia.

TEMA 39. Fisiologia de la glandula adrenal. Hormones corticals i medul-lars.

TEMA 40. Funci6é endocrina del pancrees. Regulacié de la glucémia.

TEMA 41. Fisiologia i endocrinologia de la reproduccié. L'ovari. Hormones ovariques. El cicle menstrual.

El testicle. Hormones testiculars. Espermatogenesi

8. INTRODUCCIO A LA FISIOPATOLOGIA GENERAL

TEMA 42. Introduccio a la patologia i al procés d'emmalaltir. Aproximacio al coneixement de les
malalties. Manifestacions de les malalties. Conceptes basics de les funcions corporals. Conceptes de
causa, factors de salut i factors de risc.

TEMA 43. Conceptes basics d'alteracio cel-lular i tisular. Canvis intracel-lulars i extracel-lulars resultants
de l'adaptacié de la funcio tisular. Necrosi.. Alteracions de la circulacié local i les seues consequéncies:
hiperemia, isquémia, trombosi, embolia, infart, edema.

TEMA 44. Adaptacions i alteracions del creixement cel-lular. Atrofia, Hipertrofia, Hiperplasia. Metaplasia,

Displasia

9. FISIOPATOLOGIA DE L'ESTRES

TEMA 45. Efectes fisiologics de I'estrés. Concepte d'estrés i adaptacié en el cos huma. Sindromes
d'adaptacio general i local. Manifestacions d'adaptacio i desadaptacio.

TEMA 46. Estrés i malaltia. Factors relacionats amb el desenrotllament de la malaltia (Predisposicio
bioldgica, Conductes no saludables, Personalitat...). Malalties relacionades amb l'estrés
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10. FISIOPATOLOGIA DEL MEDI INTERN: EQUILIBRI D'AIGUA, ELECTROLITS | pH.

TEMA 47. L'aigua corporal. Compartiments liquids. Distribucié de l'aigua i dels principals electrolits.
Alteracions per déficit i excés de sodi, aigua, potassi, clor, calci i magnesi. Causes, mecanismes i les
seues manifestacions

TEMA 48. Fisiopatologia de I'edema i del xoc. Causes, mecanismes, tipus , manifestacions i
consequéncies fisiopatolégicas de I'edema i del xoc.

TEMA 49. Adaptacions i alteracions de I'equilibri acide-base. Concepte d'equilibri acid-base. Sistemes

amortidors. Compensacions renals i pulmonars. Acidosi i alcalosi

11. FISIOPATOLOGIA DELS SISTEMES DE DEFENSA CORPORALS
TEMA 50. Inflamacié i reparacio.

TEMA 51. Fisiopatologia de la immunitat. Immunodeficiéncies primaries i secundaries.
TEMA 52. Hipersensibilitat i reaccions autoimmunes. Al-lergia. Anafilaxi. Autoimmunitat.

TEMA 53. Aspectes biologics de les neoplasies. Carcinogénesis i factors cancerigens. Marcador
tumoral. Manifestacions cliniques: locals i generals de les neoplasies

TEMA 54. Fisiopatologia de la termoregulacié. Mecanismes fisiologics de la termoregulacié. Regulacié
de la temperatura corporal. Hipertérmia i hipotérmia. Sindrome febril. Colp de calor

TEMA 55. Fisiopatologia del dolor

TEMA 56. Procés biologics de la reparaci6 de les ferides. Concepte, fases i tipus de cicatritzacio.
Cicatritzacio de ferides especials (cremades, arma de foc i asta de bou).

TEMA 57. Concepte i fisiopatologia general de les infeccions. Infeccions locals i el seu abordatge.

12. PRACTIQUES EN AULA

Practica 1.- Mesura de la pressio arterial / ECG.
Practica 2.-Grups Sanguinis.
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VOLUM DE TREBALL

METODOLOGIA DOCENT

Simpartiran 42 classes teoriques de 120 minuts de duracié (total 84 hores de teoria) i 2 classes de
practiques de 120 minuts de duracio (total 4 hores de practiques). Aixi mateix es realitzara 1 sessio de

tutoria de 2 hores de duracio, per a cada grup.

Les lligons es recolzaran en material audiovisual que préviament es posara a disposicio de I'alumne. Es
important que l'alumne es prepare la classe amb antelacio. Els estudiants podran interrompre les
explicacions del professor tantes vegades com siga necessari per a intervindre, sol-licitar aclariments o
resoldre dubtes, aixi com per areclamar informacié addicional.

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 84,00 100
Practiques en aula 4,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Estudi i treball autonom 63,00 0
Lectures de material complementari 7,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00 0
Preparacio de classes de teoria 30,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL| 225,00

AVALUACIO

L'avaluacié comprén dos parts.

a) Primera part:

Prova objectiva amb preguntes que podran ser de tipus test i/o de resposta curta, sobre aspectes concrets

de lamateria (sobre el's continguts del programa de teoriai €ls continguts de les practiques).

Es tracta d'una avaluacié de coneixements, valorant |'adequaci6 de la resposta a la pregunta formulada.

Alguna pregunta pot estar relacionada amb laresoluci6 de problemes.

La puntuacié congtituira el 80% de la qualificacié final.

Per aaprovar esta part sera necessari haver obtingut amenys el 50% de la nota Maxima possible en

I'examen (4 punts sobre 8).
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L'examen de la matéria assignada a cada un dels professors es valorara com un bloc de matéria, que per a
ser aprovat requerira una puntuacio de 5 sobre 10 (50% de la nota maxima), o podra compensar-se en €
sumatori de punts de tots el's blocs de matéria de I'assignatura, si la puntuacio del bloc és almenys de 4
sobre 10.

El valor de lanota de cadabloc és el delavaloracié del contingut global de I'examen de la matéria del
bloc, no necessariament del sumatori de les notes de les preguntes formulades en |'examen.

Els notes dels blocs parcials que arriben ala xifralimit d'aprovat tenen validesa per ales dos convocatoria
del curs. Lapart superada en la primera convocatoria podra mantindre's si aixi ho sol-licital'alumne, fins
alasegona convocatoria.

Si agun bloc de la materia assignada no és aprovat segons els criteris mencionats, la notafinal serade 4
sobre 10.

Si I'Alumnat no es presenta a un bloc de materia, la nota final serade NO PRESENTAT, encara que es
guarden les notes de les altres parts que han sigut aprovades per ala segona convocatoria.

b) Segona part. Treballs no presencialsindividuals o en grup. La puntuacio constituira el 20% de la
qualificacio final. Per a aprovar esta part sera necessari obtindre almenos el 50% de la nota Maxima
possible en I'exercicio (1 punt sobre 2).

Superades ambdos parts, la qualificacio final serala sumade la puntuacié delalai la2aprova (examen
+ treballs).

En tot cas, ésimprescindible superar ambdds parts; i no se sumaran les dos qualificacions parcials si 0
sobté I'APTE en ambdos. En cas contrari, la nota final sera SUSPENS.

L'assisténcia és obligatoria en les sessions practiques.

REFERENCIES
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Kluwer Health Espafia S.A.; Lippincott Williams \& Wilkins. 32 ed.

Roitt, I. M.; Delves, P. J. (2008). Inmunologia: fundamentos. Editorial Médica Panamericana. 112 ed.
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