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RESUMEN

Lamateria de Sociologia propiadel areade las Ciencias Sociales, seintegraen el Médulo VI, Propio de
la Universitat de Vaéncia como Formacién Obligatoria.

Que en €l Plan de estudios de Podologia se integran tanto |as ciencias biol 6gicas como las sociales se
debe a hecho que todas ellas se requieren para el estudio del proceso de salud-dolencia. Si bien este
proceso posee una clara materialidad biol 6gica en la medida que afecta a personas 'y grupos
poblacionales, su dimension, desde € punto de vista de la Salud Publica, es fundamentalmente colectiva,
y por tanto se requiere de los instrumentos que, aporta la Sociologia para abordar técnicay tedricamente
el objeto de estudio de la salud y la dolencia como un proceso social, en su dimension histérica, socio-
politica, econémicay de género. Todas estas dimensiones son necesarias para proporcionar una
explicacion mas integradora de larealidad social.

Estructuray organizacion del programa de la asignatura en su
dimension tedricay practica
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El contenido tedrico se ha organizado en dos partes. En |a primera se desarrollan los contenidos
relacionados con «Sociologiax, y en la segunda se expone el conocimiento relacionado con * Género *y
*Salud.

La Sociologia se ocupa del estudio de |a sociedad humana, las colectividades que laforman, las
estructuras sociales, las causas que originan los cambios y desviaciones sociales, la historiapoliticay
social y las relaciones que tienen lugar entre los individuos 'y la sociedad en la cual pervivey e medio.

Tiene por objeto el andlisis cientifico de larealidad social. Es una disciplina que nace con la modernidad
y expresa la conciencia reflexiva de la sociedad contemporanea que mira sobre si misma para
comprender, y en lo posible, explicar os procesos que la constituyen. En este sentido, la mirada del
alumnado de esta materia tiene que ser omnicomprensiva, porgue abraza todas las dimensiones de las
sociedades humanas, pero se distingue otras disciplinas que tienen el mismo objeto por |a perspectiva
desde la cual observa estareaidad: lade las relaciones sociales.

Por otro lado, se hace necesaria laincorporacion de una perspectiva de género gue aborde esta como
estructura social. La primera parte de la asignatura articulala sociologia de la salud y la sociologia del
género paraofrecer a alumnado una perspectiva a propdésito de lasalud y el malestar capaz de romper y
superar € mito del paradigma *biologista. Las personan enferman no solo por causas biolégicasy
organicas, sino también per causas socialesy estructurales. Al mismo tiempo introduce elementos de
andlisis paraidentificar las circunstancias que determinan las desigualdades socialesy laexclusiéon de las
personas, desde una perspectiva general y, especialmente, en € dmbito de la salud focalizando la atencién
en aquellos procesos que afectan de forma mes significativa alas personas.-

La segunda parte, como hemos dicho, contemplael Géneroy la Salud, desarrollandose |as aportaciones
conceptuales y metodol 6gicas producidas en el marco de los estudios de mujeresy del género.

L a perspectiva de género es una herramienta analitica de caréacter transversal que permite acercarsea la
realidad social utilizando una nueva metodologia para |a comprension de lacomplejarealidad social. Al
incorporar la categoria de género en las Ciencias de la salud, se introducen una serie de principiosy
enfoques gque superan el modelo biomédico, al plantearse unavision cultural y social de ladolencia, tal
como viene recomendando |a Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

En investigaciones recientes se ha demostrado que el patron epidemiol dgico de salud y dolencia entre los
hombresy las mujeres, no solo es a causa de sus diferencias biol6gicas, sino alos patrones de estilos de
viday alosfactores de riesgo asociados a |as condiciones de viday trabajo que se derivan de su
posicion de género, dando lugar a desigualdades en la manifestacion de ladolenciay en laatencién ala
salud. En cuanto alaformacion préctica que se ofrece en la asignatura, se considera fundamental dado
gue supone un primer contacto del alumnado con el proceso de lainvestigacion. El adiestramiento en este
campo, se tendra que gjercitar con mayor rigor y profundidad, cuando el alumnado tenga que abordar €l
Trabajo Final de Grado, que se requerird para su calificacion profesional. En base a esto, la orientacién
gue se pretende dar en esta asignatura, es una aplicacion sencilladel proceso y las metodologias de
investigacion.
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Latransversalidad de la per spectiva de género

Segun lanormativa vigente y de acuerdo con el documento de Verificacion del titulo de Graduado/o en

* Podologia, que toma como referencia las recomendaciones de la OMS para incorporar las cuestiones de
género en el plan de estudio. Esimportante sefialar, que sera a partir de los conocimientos conceptualesy
metodol 6gi cos impartidos en esta asignatura, 10s cuales se utilizan como esos para establecer la
«transversalidad de perspectiva de género» en todos los médul os, materias y asignaturas que vertebran el
plan de estudios de * Podologia. En definitiva, €l que se pretende con latransversalidad es promover |a
equidad y laigualdad entre hombresy mujeres, alo largo de todalavida, y velar porque las
intervenciones en € sistema de salud no fomentan papelesy relaciones de género poco equitativos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios. Dado su
caracter de formacion obligatoria, s6lo se precisan los requisitos necesarios para acceder inicialmente a
los estudios de grado.

No se requiere conocimientos previos imprescindibles para abordar esta asignatura.

COMPETENCIAS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Parte|: Sociologia
1. Comprender € funcionamiento de |os procesos sociales basi cos.

2. Conocer |as estructuras de la sociedad.
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3. Analizar diferentes problemas a |os cuales se enfrentan | as sociedades modernas.

4. Introduccion ala metodol ogia cualitativa.

5. Saber analizar desde el punto de vista social algunos comportamientos béasicos de |0s grupos sociales.
6. Analizar criticamente lecturas de autores de las principal es corrientes sociol dgicas.

7. Desarrollar una conciencia critica en cuanto a las interpretaciones socioldgicas, delasaudy la
medicina.

8. Aprender aanalizar larealidad socia utilizando y aplicando |a perspectiva de género.

9. Reflexionar sobre las posibilidades y estrategias de transformaciéon de lareaidad socia para revertir
los procesos y elementos que generan desigualdad y exclusion entre las personasy colectivosy promover
lajusticia social.

10. Considerar debidamente la articulacion del género con otros factores de estratificacion social, como la
clase social, laetnia, edad, practica sexual ...

11. Adquirir los conocimientos fundamental es sobre el concepto género como categoria analitica, asi
como lamatriz heteronormativa que relaciona el sexo - el género - la heterosexualidad desde un
binarisme normativo.

12.. Explicar la perspectivatedrica que atiende al género en cuanto que estructura social.

13. Aprender a detectar sefiales de sexismo, discriminacion injustificaday de predominio *simbdlico de
lo masculino.

14. Analizar los factores biol0gicos, sociales, histéricos, culturalesy econémicos del proceso salud-
dolencia desde |a perspectiva de género..

15. Desarrollar la capacidad critica del alumnado en relacion con las practicas de salud y la atencion ala
salud etnocétrica.

16. Saber debatir con fundamentacién algunos puntos de vista controvertidos respecto ala gestién actual
delasaludy el maestar.

17. Analizar criticamente videosy peliculas relacionadas con la sociologia el géeneroy lasalud..

Partell: Géneroy salud

1. Andizar lainfluencia del sistema sexo/ género en el proceso de enfermar y las maneras de afrontar
ladolencia..

2. Establecer las relaciones que los conceptos: Identidad, Estereotipo y Rol Social tienen enlos
cimientos del término Identidad de Género y en laconstruccion de la Subjetividad.
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3. Explicar e papel delamujer y su aportacion en la actividad de cuidar en laevolucion dela
humanidad.

4. ldentificar los nuevos cambios sociales en los roles de género y como afectan al modelo tradicional de
curas.

5. Explicar e origen y formas de la desigualdad de género y su repercusion en la construccién social.
6. Identificar las necesidades propias de la mujer relacionadas con la salud.

7. Conocer e ldentificar los sesgos de género que subyacen en el corpus tedrico de las cienciasde la
salud que se manifiestan en |as practicas clinicas y terapéuticas.

8. Conocer laimbricacion del género en las profesiones sanitariasy 10s sesgos en las préacticas clinicas y
en las politicas sanitarias.

9. Analizar el androcentrisme en los discursos sanitarios y en lainvestigacion aplicada en salud.
10. Reconocer del papel del lenguaje en larelacion entre |os sexos.
11. Identificar los mecanismos por los cuales el uso de lalengua colaboraen laconfiguracion de una

realidad androcéntricay sexista..

1. Conocer las caracteristicas estructurales y funcionales que determinan las diferencias entre los
SEXOS.

13. Readlizar un andlisis critico del valor simbdlico atribuido a determinados hechos biol 6gicos de las
mujeres.

14. Recordar ladefinicién de Salud Sexual y Salud Reproductivay profundizar en € significado del
concepto, analizando |os acontecimientos historicos que hicieron evolucionar €l concepto hasta nuestros
dias.

15. Revisar los derechos sexualesy reproductivosy analizar el estado de los mismos en nuestro pais.
16. Conocer y aprender a utilizar las herramientas de andlisis de género en Salud Sexual y Reproductiva.

17. Tomar concienciade como lasnormasy los valores sobre los roles de género se relacionan con las
inequitats de género en salud sexual y salud reproductiva.

18. Proporcionar un marco critico desde el cual anaizar el fendmeno de laviolencia desde una
perspectiva *interdisciplinar.

19. Reconocer como principales factores de laviolenciade género lasrelaciones de desigualdad entre
hombresy mujeres..

20. Detectar los efectos que tiene la violencia de género en la Salud de las mujeres.
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21. Definir los diferentes tipos de violencia de género y los factores de riesgo.

22. Explicar lastasas de feminicidio y larespuesta de lamujer frente alaviolencia
23. Analizar las diferencias del trabajo productivo y reproductivo.

24. Conocer lasituacion actual de las mujeres en el mercado laboral.

25. Analizar criticamente | os estereotipos sexistas que las determinan | as profesiones tradicional mente
clasificadas como femeninas o masculinas..

26. Tomar concienciade laimportancia del trabajo domeéstico y reflexionar sobre el que supone la
doble jornada para las mujeres.

27. Descubrir €l tiempo que invierten algunas mujeres en larealizacion del trabajo doméstico y
sensibilizar hacia la corresponsabilidad de |as tareas domésticas.

28. Conocer y analizar criticamente |os diferentes usos del tiempo.
29. Distinguir e identificar |os factores que intervienen en las desigual dades de género en la salud.

30. Inferir e interpretar los efectos de las desigualdades de género en el ambito de lasaudy en las
curas de Enfermeria.

31. Aplicar e conocimiento de lasrelaciones entre género y salud para explicar algunas desigual dades
en lasalud de mujeres y hombres..

32. Reconocer |os aspectos derivados de ladesigualdad de género y su repercusion en los diferentes
problemas de salud..

1. Identificar las caracteristicas propias de |as diferentes corrientes de pensamiento del movimiento
feminista

34. Relacionar los postulados de las corrientes feministasy su repercusion en el desarrollo de politicas
publicas que permiten laigualdad de género en todos los @mbitos sociales.

35. Conocer las herramientas transversales de |a perspectiva de género.

36. Vincular el desarrollo de lasaludy €l bienestar en |as mujeres con las politicas de equidad en salud.

37. Reconocer los problemas de género en las investigaciones de salud.

38. Determinar las aproximaciones tedricas feministas en investigacion sobre problemas de salud.

39. Indicar las variables que desde una perspectiva de género tienen queincluirse en las encuestas de
salud y proyectos de investigacion.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

. 1. U.T 1.- SOCIOLOGIA (TEMES 1-2-3-4-5)

1
1. La naturaleza critico-practica de la perspectiva sociolégica aplicada a las ciencias de la salud.
2. Estructura Social.

3. La experiencia cultural de la salud y la dolencia. Estructuras sanitarias.

4. Procesos demogréficos basicos.

5. *Las fases de la socializacion. La construccién social del género.

2. 2. U.T 2.GENERE | SALUT (TEMAS 6-7-8-9-10-11-12-13)

T: 2.GENERO Y SALUD

La segunda parte del programa se desarrolla en ocho temas el contenido de los cuales se desarrolla a
continuacion.

Introduccion a la parte Il. El porqué de esta parte. La relacion género-salud. La transversalidad de la
perspectiva de género. La legislacion basica.

Tema 6. Género y salud.

7. Investigacion en perspectiva de género y salud.

8. Determinantes bioldgicos.

9. La sexualidad y la reproduccién desde la perspectiva de género.

10. Violencia de género.

11. Trabajo y género.

12. Desigualdades en salud y género.

13. Movimiento feminista y politicas publicas.

3. 3. Activitats complementaries.

Como actividades complementarias en el contenido tedrico de la asignatura, se propone la realizacion
de actividades/taller a trabajar en el aula:

C.1 TRANSMISION CULTURAL DE LAS DESIGUALDADES DE GENERO

Se trabajardn en aula, varios tipos de documentos relacionados con los contenidos tedricos de la
asignatura y se realizardn debates grupals. El objetivo sera fomentar la reflexion critica 'y el debate.
C.2 MODELOS DE SOCIALIZACION DE GENERO

Se trabajaran en aula, varios tipos de documentos relacionados con los contenidos tedéricos de la
asignaturay se realizaran debates grupals. El objetivo serd fomentar la reflexién criticay el debate.
C.3 EL LENGUAJE SEXISTA

El profesorado dara las recomendaciones oportunas en clase y, sobre la base a las definiciones de
sexismo y ***androcentrismo linglistico dadas por ***Gari Pérez en el manual de lenguaje titulado
«Hablamos de salud». En femenino y en masculino. Se tratara de identificar como se plasma la
ideologia sexista en el discurso social y sanitario, realizando una actividad para aprender a utilizar un
lenguaje no sexista.

C.4 VIOLENCIA DE GENERO

El abordaje de la violencia de género por el personal sanitario es un tema complejo. Se realizara un
debate en el cual se tendra que resolver una situacién relacionada con el abordaje de la violencia de
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género en el &mbito social y sanitario..

4. 4. Sesiones Practicas

Se plantea un total de 4 sesiones practicas de asistencia obligatoria. En cada una de las sesiones se
trabajaran diferentes contenidos vinculados en los talleres y ejercicios tedrico/practicos de la materia
de la asignatura.

Bloc Sociologia.

1. Estratificacion y desigualdades sociales en salud y género.

2. Teorias socioldgicas de género..

Bloc Género y Salud.

3. Busca bibliografica con perspectiva de género.
4. Violencia de género (Caso Practico).

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 50,00 100
Précticas en aula 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 2,50 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Clasestedricas participativas

El profesor o laprofesora presentara, de una manera general, cada uno de lostemas a fin de orientar a
las/os estudiantes, poniendo derelieve € interésy laimportancia delos contenidos que sevan atratar
y resaltando |as interrelaciones con otros fendmenos, realidades o procesos abordados anteriormente, o
que setrataran mas adelante. Paralo cual  se hard uso de diapositivas y presentaciones audiovisuales, o
por medio de laentregay andlisis de articulosy documentos..
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Lecturay analisis de documentos

De maneraindividual, seleerany analizaran, libros, capitulosde libros, articulosy otros documentos
significativos relacionados con |os temas de programa. De alguna lectura el profesor o profesora
solicitarala elaboracién de un comentario, que seraremitido por el/el estudiante através del aula virtual
antes de lafechaque seindique.

Taller

Desde e punto de vista pedagdgico, €l taller es otra metodologia que permite un «aprender haciendo»
en forma detrabajo de grupo. Sera utilizada para realizar actividades complementarias en algunos de los
temas. Una vez impartido el contenido teorico, se plantearan gjerciciosy actividades practicas porque
las/os estudiantes gjercitan habilidades y destrezas que los resultaran Utiles cuando cursan otras
asignaturas. Se propone larealizacion detalleres:

1) Estratificacion y desigualdades sociales en Salud y Género
2) Teorias sociol 6gicas de género
3) El lengugje sexistay

4) violencia de género..

Tutorias a demanda o programadas, individuales
o degrupo

Las tutorias constituyen el complemento ideal para reforzar |as ensefianzas tedricas y précticas, porque
permiten una relacion mas personalizada entre el estudiantey el profesor. El profesorado atenderala
demanda individual delas/os estudiantes respondiendo las dudas planteadas de |os temas explicados en
clase, y en lastutoriasde grupo serevisaran los productosy los gjercicios realizados. En ambos casos
supone lareunién periddica de estudiantes, de aproximadamente una horade duracién con el tutor o la
tutora asignada.

Para laatencion tutorial en despacho, se concertara previamente con el profesorado para |a correcta
planificacion, adecuando lamisma al horario que cada profesor o profesora tiene asignado a ladicha
actividad.

Parala atencion tutorial en lamodalidad “ programa de tutor ias electr 6nicas establecidas por la

Universitat de Valéncia” viaon-line mediante Aula Virtual, solo se podrarealizar cuando el profesorado
informe gue tiene establecida su participacion en ese programa.
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El aula Virtual se utilizara para depositar el material de apoyo de laasignaturay como medio de
comunicacion entre el profesorado y €l alumnado. El profesorado librardy colgaraen el aulavirtua €l
material didactico utilizado en clase.

EVALUACION

En laevaluacion entrard el contenido de clases tedricasy précticas de la materia.

- Habr& un examen escrito y objetivo, que seredizara el diay en el aula que determino el centro, dela
materia de sociologiay otro de lade género y salud. Ambos exdmenes equivalen al 80% de la
calificacion. El examen estara formado por un nimero suficiente de cuestiones, bien de respuesta abierta
o0 cerrada, pero de caracter objetivo.

- El otro 20% corresponde a, una evaluacion continua con actividades rel acionadas con |os contenidos
tedricosy préacticos de los diferentes temas.

- Las préacticas son de carécter obligatorio, y seran calificadas con APTO o NO APTO.
Criterios

El examen delaparte Y «Sociologia» se aprueba a partir de 5 de nota (sobre 10), que equivale a 2 (sobre
4).

Se trata de un examen tipo maceta de 20 preguntas, las 10 primeros con 4 opciones de respuesta.
Las 10 siguientes con dos opciones de respuesta (verdadero o falso).

La*maximi puntuacion a obtener seré de 4 puntos

El examen de laparte Il «Géneroy Salud» se aprueba a partir de 5 de nota (sobre 10), que equivale a
2 (sobre 4). Constara de:
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a) Una pruebatipo macetade 20 y 25 preguntas, con 3 opciones de respuesta. Laméaxima puntuacion a
obtener sera de 3.5 puntos,

b) Preguntas breves a desarrollar. La maxima calificacién a obtener seran 0,5 puntos.

Si el alumnado no pudiera acudir a alguna sesion préctica por motivo debidamente justificado, tendra que
comunicarlo previamente alarealizacion o en €l dia de su realizacion através de correo electronico al
profesorado encargado de dicho préctico.

El alumnado que no asista o hubiera recuperado las practicas, tendra que recuperar esta parte en el
gjercicio de examen final. Paralo cual se propondran preguntas complementarias (Como maximo una
delaparte de“sociologia’, y/ouna delaparte de“géneroy salud”).

Nota final

Lanotafina se obtendra de la siguiente manera:
El examen punttalo 80% de la notafinal.

- Parte Y ,Sociologia:40%

- Partell, Géneroy Salud: 40%

La evaluacion continda punttia un 20% de la nota final.

Para superar toda la asignatura se tendra que haber realizado y/o respondido a las précticassi procede
en prueba escrita, y superar €l examen tedrico, tanto delaParte Y de Sociologia, como de lapartell de
Género y Salud, entrelas dos convocatorias durante el curso académico.

La evaluacion continua podra ser sumada ala nota del examen cuando se tengan todas las partes de la
asignatura aprobadas (tanto |a parte de sociologia como la de género y salud).

Se mantendran aquellas partes aprobadas en la 12 convocatoria, debiendo el alumnado examinarse en la
22 convocatoria solo de aguella parte o materia, no superada anteriormente. Por |0 tanto aguella persona
gue no realizo y/o supero algunade las partes después de |as dos convocatorias, no tendra aprobada la
asignatura durante este curso académico, ni se le guardara lacalificacion parael curso académico
siguiente.

Losy las estudiantestienen que realizar todas |as actividades, en las cuales obligatoriamente se
incluyen las practicas y/o tutorias guiadas, junto con el examen para poder ser evaluadosy evaluadas..
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Lanotadel exameny lanotafinal resultando se comunicardn mediante el aulavirtual o en tablén de
anuncios. Mediante correo electronico, o laseccion denoticias del aula virtual se comunicaralafecha
derevisién de exdmenesy e periodo detiempo para su realizacion. Larevision supone la
modificacién de la calificacion tanto al alza como la baja en caso de error. Después de esta fecha no
habr4 masrevisionesde notas y se procederdafirmar las actas correspondientes.

El alumnado que en primera convocatoria tuvieraalguna de las partes no superadas, la calificacion en el
acta apareceracon la calificacion més ata de aguella no superada.

Segunda convocatoria

Tendralamisma formaque el examen de 12 convocatoria. Losy las estudiantes que no hayan superado
lamateria podran presentarse nuevamente al examen de aquellals parte/s no superada/s. En caso de no
haber entregado 0 no haber superado |as actividades y/o trabajos indicados por el profesorado, se tendra
deplazo hastael mismo diadel examen para poder hacerlo. Si no se hubieron realizado las actividades
indicadas, el alumnado no habra superado laasignaturay setrasladaraal acta lacalificacion méasalta
de las pruebas no superadas. En caso de suspender laasignatura, NO se guarda ninguna parte para el
Curso siguiente.
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