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SUMMARY

English version is not available

Lamateria de Sociologia propiadel areade las Ciencias Sociales, seintegraen el Médulo VI, Propio de
laUniversitat de VValéncia como Formacion Obligatoria.

Que en €l Plan de estudios de Podologia se integran tanto |as ciencias biol 6gicas como las sociales se
debe al hecho que todas ellas se requieren para el estudio del proceso de salud-dolencia. Si bien este
proceso posee una clara materialidad biol 6gica en la medida que afecta a personas 'y grupos
poblacionales, su dimension, desde el punto de vista de la Salud Publica, es fundamentalmente colectiva,
y por tanto se requiere de los instrumentos que, aporta la Sociologia para abordar técnicay tedricamente
el objeto de estudio de lasalud y ladolenciacomo un proceso social, en su dimension historica, socio-
politica, econémicay de género. Todas estas dimensiones son necesarias para proporcionar una
explicacion mas integradora de larealidad social.
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Estructuray organizacion del programa de la asignatura en su
dimension tedricay practica

El contenido tedrico se ha organizado en dos partes. En |a primera se desarrollan los contenidos
relacionados con «Sociologiax, y en la segunda se expone el conocimiento relacionado con * Género *y
*Salud.

L a Sociologia se ocupa del estudio de |a sociedad humana, las colectividades que laforman, las
estructuras sociales, las causas que originan los cambios y desviaciones sociales, la historiapoliticay
social y las relaciones que tienen lugar entre los individuos 'y la sociedad en la cual pervivey e medio.

Tiene por objeto el andlisis cientifico de larealidad social. Es una disciplina que nace con la modernidad
y expresa la conciencia reflexiva de la sociedad contemporanea que mira sobre si misma para
comprender, y en lo posible, explicar los procesos que la constituyen. En este sentido, la mirada del
alumnado de esta materia tiene que ser omnicomprensiva, porgue abraza todas las dimensiones de las
sociedades humanas, pero se distingue otras disciplinas que tienen el mismo objeto por |a perspectiva
desde la cual observa estareaidad: lade las relaciones sociales.

Por otro lado, se hace necesaria laincorporacion de una perspectiva de género gue aborde esta como
estructura social. La primera parte de la asignatura articula la sociol ogia de la salud y la sociologia del
género paraofrecer a alumnado una perspectiva a propésito de lasalud y el malestar capaz de romper y
superar € mito del paradigma *biologista. Las personan enferman no solo por causas biolégicasy
organicas, sino también per causas socialesy estructurales. Al mismo tiempo introduce elementos de
andlisis paraidentificar las circunstancias que determinan las desigualdades socialesy laexclusién de las
personas, desde una perspectiva genera y, especialmente, en el dmbito de la salud focalizando la atencién
en aquellos procesos que afectan de forma mes significativa alas personas.-

La segunda parte, como hemos dicho, contemplael Géneroy la Salud, desarrollandose |as aportaciones
conceptuales y metodol 6gicas producidas en el marco de |los estudios de mujeresy del género.

L a perspectiva de género es una herramienta analitica de caracter transversal que permite acercarsea la
realidad social utilizando una nueva metodologia para |a comprension de lacomplejarealidad social. Al
incorporar la categoria de género en las Ciencias de la salud, se introducen una serie de principiosy
enfoques gque superan el modelo biomédico, al plantearse unavision cultural y social de ladolencia, tal
como viene recomendando la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

En investigaciones recientes se ha demostrado que el patron epidemiol dgico de salud y dolencia entre los
hombresy las mujeres, no solo es a causa de sus diferencias biol6gicas, sino alos patrones de estilos de
viday alosfactores de riesgo asociados a |as condiciones de viday trabajo que se derivan de su
posicion de género, dando lugar a desigual dades en la manifestacion de ladolenciay en laatencién ala
salud. En cuanto alaformacion préctica que se ofrece en la asignatura, se considera fundamental dado
gue supone un primer contacto del alumnado con el proceso de lainvestigacion. El adiestramiento en este
campo, se tendra que gjercitar con mayor rigor y profundidad, cuando el alumnado tenga que abordar €l
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Trabajo Final de Grado, que se requerird para su calificacion profesional. En base a esto, la orientacién
gue se pretende dar en esta asignatura, es una aplicacion sencilladel proceso y las metodol ogias de
investigacion.

Latransversalidad de la per spectiva de género

Seguin la normativa vigente y de acuerdo con el documento de Verificacion del titulo de Graduado/o en

* Podol ogia, que toma como referencia las recomendaciones de la OM S para incorporar las cuestiones de
género en el plan de estudio. Esimportante sefialar, que sera a partir de los conocimientos conceptualesy
metodol 6gi cos impartidos en esta asignatura, 10s cuales se utilizan como esos para establecer la
«transversalidad de perspectiva de género» en todos los médul os, materias y asignaturas que vertebran el
plan de estudios de * Podologia. En definitiva, €l que se pretende con latransversalidad es promover la
equidad y laigualdad entre hombresy mujeres, alo largo de todalavida, y velar porque las
intervenciones en €l sistema de salud no fomentan papelesy relaciones de género poco equitativos.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios. Dado su
caracter de formacion obligatoria, sélo se precisan los requisitos necesarios para acceder inicialmente a
los estudios de grado.

No se requiere conocimientos previos imprescindibles para abordar esta asignatura.

OUTCOMES

LEARNING OUTCOMES
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WORKLOAD
ACTIVITY Hours % To be attended
Theory classes 50,00 100
Classroom practices 8,00 100
Tutorials 2,00 100
Development of group work 10,00 0
Development of individual work 2,50 0
Study and independent work 20,00 0
Readings supplementary material 5,00 0
Preparation of evaluation activities 5,00 0
Preparing lectures 5,00 0
Preparation of practical classes and problem 5,00 0
TOTAL| 112,50

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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- Parte Il: Género y salud
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1. Artazcoz, L. (ed.). (2004). Monogréfico «Género y salud» Gac. Sanit, supl. 2: 1-92.
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3. OMS. (s/a). Informe Salud y Género 2006. Las edades centrales de la vida. Madrid: Ministerio de
Sanidad y Consumo.

4. Velasco Arias, S. (2009). Recomendaciones para la préactica clinica con enfoque de género.
Madrid: Observatorio de Salud de la Mujer. Direccion General de la Agencia de Calidad del Sistema
Nacional de Salud. Ministerio de Sanidad y Politica Social.

5. Laqueur, T. (1994). La construccién del sexo. Cuerpo y género desde los griegos hasta Freud.
Madrid: Catedra Feminismos.

6. Fausto-Sterling, Anne; (2006). Cuerpos sexuados. La politica de género y la construccion de la
sexualidad. Barcelona: Melusina.

7. Alberdi, |I. y Rojas Marcos, L. (2005). Violencia: tolerancia cero. Barcelona: Obra Social.
Fundacion La Caixa.

8. Varela, Nuria (2008). Feminismo para principiantes. Barcelona: Ediciones B.S.A.

ADDENDUM COVID-19

This addendum will only be activated if the health situation requires so and with the prior
agreement of the Governing Council

34360 Health and gender 5



Course Guide
34360 Health and gender

English version is not available

1. Contenidos

Se mantienen |os contenidos inicialmente programados a la guia docente, tanto para las sesiones tedricas
como para las sesiones précticas, de forma que se garantiza que las competencias a desarrollar en la
asignatura puedan ser logradas.

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal dela docencia

Se mantiene la carga de trabajo que marca el nimero de créditos.

3. Metodologia docente

Se mantiene la entrega de materiales previstos ala guia original de la asignatura (* PowerPoint, apuntes y
actividades) al aulavirtual. La entrega de temas se realizara en * PowerPoint con audio y / o documento
redactado para el seguimiento de los contenidos tedricosy practicos, para compensar asi laimparticion de
clase presencial. En determinadas actividades se podra utilizar metodol ogia basada en aula invertida.

Se desarrollaran actividades a través de videoconferencia * Blackboard * Collaborate BBC, que se
realizarén con laintencion de resolver y aclarar dudas de |os contenidos tedricos y précticos de la
asignatura. Se habilitan carpetas en aulavirtual con laopcion "Tareas' paralaentrega de las actividades
gue seran trabajadas y libradas de formaindividual y grupal como estaba establecido inicialmente en la
guiadelaasignatura.

Larealizacion en este caso de Videoconferencias por tutoriasi fuera necesario, se tiene que comunicar
previamente.

Para facilitar la comunicacion profesorado / alumnado, se remitira correo informando de cualquier
situacién que pueda afectar la dinamica de la docencia, bien através de la persona del egada de curso
como por envio de correo alatotalidad del grupo de la asignatura.

Se mantiene el programa de tutorias virtuales, y por correo electronico por parte del profesorado que
tenga esta modalidad solicitada. En caso contrario, €l profesorado mantendra su horario de tutoria.

4. Evaluacion

Se mantiene el sistema de ponderacion de las diferentes partes de la asignatura tal como aparece reflejado
en la guia docente: 20% evaluacion continuay 80% examen segun la siguiente distribucién:

- Sociologia (40% contenidos tedricos/practicos)
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- Género 'y Salud (40% contenidos tedricos/practicos).

Se cambia @ sistema de evaluacion:

En el Bloc de Género y Salud, se eliminala pruebatipo macetay la pregunta corta, y se sustituye por el
desarrollo de una segunda prueba de eval uacion continua mediante la realizacion de un trabajo académico
individual que seralibrado por parte de profesorado.

Laactividad evaluable consistira en la entrega de un documento para su analisisy reflexion que tiene que
ser relacionado e integrado con |os contenidos tedricos de la parte de la asignatura correspondiente a
Género y Salud y de este modo poder dar respuesta a las cuestiones planteadas.

Todas |as indicaciones oportunas y sus correspondientes cuestiones planteadas paralarealizacién de la
actividad de evaluacion y ponderacion de la nota, quedaran detalladas en el documento que se librara para
realizar la actividad.

Se habilitara una carpeta en aula virtual para depositar el trabajo que sera librado con fecha méxima el dia
gue oficialmente se realizara el examen.

Previamente ala entrega del documento de evaluacién, se programara una Videoconferencia mediante
*Blackboard * Collaborate BBC, por aclaracion de dudas.

Se hatenido en cuenta que larealizacion de la actividad evaluable, no supere el volumen de trabgjo
indicado en la guia docente para la preparacién de actividades de evaluacion.

Ante cualquier problema que pudiera surgir de conexién durante €l periodo de realizacion de la prueba, €
alumnado se tendra que posar en contacto con el profesorado de la asignatura para su conoci miento.

En el Bloc Sociologia el tipo de prueba se mantiene, cambia el formato de prueba. El dia asignado de
examen se habilitara unatarea en el aulavirtual con un adjunto donde constaran |as preguntas de examen.
El alumnado descargara € documento y contara con un tiempo * acotat para redactar la respondidas de
examen y subirlas de nuevo ala plataforma.

Ante cualquier problema que pudiera surgir durante el periodo de realizacion de la prueba, el alumnado se
tendra que posar en contacto con el profesorado de la asignatura para su conocimiento.

El sistema de evaluacion se mantiene también parala segunda convocatoria.

5. Bibliografia

Se mantiene la bibliografiaindicada ala guia. Sin embargo, se han incorporado las diapositivas del
material tedrico con audio y enlaces en €l interior que permitan el acceso ainformacion complementaria
s fuera necesario y también documentos escritos.
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