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RESUM

Amb |’ assignatura de «Ortesi i ter piadel cal at» es pret n que I’ alumnat aconseguisca el's coneixements b
sics en els diferentstipus d ortesis de membre inferior i raquis, aix com en les indicacions terap utiques de
determinats tipus de cal at terap utics per a patol ogies de membre inferior, especialment en pacients diab
tics, completant el's conel xements adquirits en altres assignatures del Grau.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

es recomian haver adquirit les competéncies de les matéries basiques: anatomia humana, bioquimica i
biofisica, patologia general i biomecénica, ortopodologia.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

Coneixer el sistema sanitari espanyol i els aspectes basics relacionats amb la gestié dels serveis de
salut, fonamentalment els que estiguen relacionats amb l'atencié i la rehabilitacié podoldgica,
implementant en la seua analisi una perspectiva de génere.

Identificar i integrar la practica professional des del respecte a I'autonomia del pacient; descriure els
elements propis del maneig de la documentacio clinica, posant una atencié especial als aspectes de
confidencialitat; identificar els criteris basics de gesti6 clinica, economia de la salut i Us eficient dels
recursos.

Coneixer els diferents sistemes diagnostics, les seues caracteristiques i la seua interpretaci6, aixi
com la manipulacié de les instal-lacions de radiodiagnostic podologico i la radioproteccié. Estructura
atomica de la matéria. Radioactivitat. Interaccié dels electrons i fotons amb la matéria.

Identificar i analitzar els problemes de salut del peu en els diferents aspectes ambientals, biodinamics
i socials, aixi com un aprenentatge relatiu a l'avaluacio dels fets cientificament provats i a I'analisi de
les dades en general, per aplicar la podologia basada en l'evidéncia cientifica.

Coneixer i aplicar estrategies de prevencio i educacié per a la salut en podologia. Salut laboral
podologica. Prevencié de riscos laborals en podologia. Sanejament i desinfeccié. Métodes d'educacio
sanitaria podoldgica. Dissenyar i avaluar els programes d'educaci6é per a la salut. Podologia
preventiva. Antropologia de la salut i de la malaltia. La salut i el génere.

Coneéixer i identificar els processos patologics del peu i sistémics amb repercussié podologica, peu
de risc i els parametres clinics patologics de les afeccions estructurals i funcionals de I'aparell
locomotor en decubit, bipedestacio estatica i dinamica. Identificar les lesions dermatologiques i el seu
tractament. Conéixer i aplicar la farmacologia especifica d'is podologic.

Desenvolupar I'habilitat i la destresa en I'Us de l'instrumental, del material i de la maquinaria usats per
a l'elaboracio i I'aplicacié de tractaments ortopodologics. Concepte general d'ortopédia. El taller
ortopodologic. Tecnologia de materials terapéutics ortopodologics. Fonaments i técniques per a
I'emmotlament peu-cama.
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- Adquirir capacitat en la gestio clinica dels serveis de podologia.

- Obtenir la capacitat, I'nabilitat i la destresa necessaries per diagnosticar, prescriure, indicar, realitzar
i/o elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament podologic, ortopodologic, quiropodologic, cirurgia
podolodgica, fisic, farmacologic, preventiu i/o educatiu, basant-se en la historia clinica, i actuant en tot
moment sobre la base del compliment de les obligacions deontologiques de la professid, la legislacié
vigent i els criteris d e normopraxi.

- Posseir un cos de coneixements teorics i practics que el capaciten per a I'adequada comprensio i
aplicacié del métode cientific i per al mesurament de les funcions biologiques i de I'analisi i I'avaluacié
de dades i fets provats cientificament, com a processos fonamentals per a l'exercici i el
desenvolupament de les ciéncies de la salut.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

1. Obtindre la capacitat, habilitat i destresa necessaries per adiagnosticar, prescriure, indicar, realitzar i/o
elaborar i avaluar qualsevol tipus de tractament ortopodologic i de calcat terapia.

2. Saber aconsellar a pacient sobre I’ Us de diferents calgats i treballar amb aguests com a aternativa
terapeutica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO CONCEPTE DE ORTESIS (TEMES 01 )

Tema 1. Presentaci6 .Historia de les ortesis. Motlle positiu i rectificacions per a la realitzacié de ortesis
funcionals (4h)

2. Ortesis funcionals ( TEMA 2-3)

Tema 2. Ortesis funcionals | 2h
Temi 3. Ortesis funcionals Il 2h

3. Ortesis de turmell i genoll ( TEMA 4)

Tema 4. Ortesis de turmell i genoll 2h

4. Ortesis infantils.( TEMES 5-6-7)
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Tema 05: Ortesis infantils I.
Tema 06: Ortesis infantils |1
Tema 07: Ortesis infantils de raquis Il

5. CALCADOTERAPIA ( TEMAS 08-09)

Tema 08: Estudi general del cal¢at ortopédic. Calcat especial: ortopedico, per a ortesis, C, postquirurgic.
Tema 09: Estudi general del calcat ortopédic:peu de risc

6. Ajudes técniques per la deambulacién del pacient ( TEMA 10)

Temi 10. Ajudes tecniques per la deambulacién del pacient

8. PRACTIQUES DE LABORATORI DOCENT

Practica L1: Practica L2:

Practica L3: Practica L4: Practica L5: Practica L6:

Confeccioé dun motle plantar i posterior modificat.

Rectificacio de motle positiu Medial Heel Skive i realitzacié duna ortesi invertida. Rectificacié de motle
positiu Medial Heel Skive i realitzacié duna ortesi invertida.

Confecci6 dortesi invertida de Blake.

Confeccio dortesi invertida de Blake.

Confeccid dortesi gait plate.

Recuperacio de les L anteriors i Técnica dAdaptacio en Directe (TAD).

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 25,00 100
Practiques en laboratori 10,00 100
Practiques en aula 8,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 2,00 0
Elaboracio de treballs individuals 2,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 2,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 2,00 0
Preparacio de classes de teoria 7,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 2,00 0

34359 Ortesi i terapia del calgat 4



N Guia Docent
34359 Ortesi i terapia del calcat

Resolucié de casos practics 1,00 0
TOTAL 83,00

METODOLOGIA DOCENT

Per adur aterme el procés d’ ensenyament-aprenentatge de I’ assignatura «Ortesi i terapiadel calcat»

S utilitzaran diferents metodes docents (docencia hibrida, aulainvertida), buscant un equilibri entre
metodes tradicionals i innovadors (segons evolucié de laCOVID-19) i potenciant aquelles metodologies
gue permeten obtindre, en millors condicions, el's objectius formatius i les competencies de |’ assignatura.

Classes presencials

Explicacio tedricaa grup d estudiants matriculats (n), del contingut de les unitats didactiques, mitjancant
sessions expositives, explicativesi/o demostratives a carrec del professor.

L’ alumnat podra accedir a contingut de les sessions de classe através de |’ aula virtual, en el modul
«documents».

La programaci quedara establida en I’ OCA del curs corresponent.

Practiques en aula/seminaris (P)

Sessions monografiques supervisades amb participacié compartida de professorat i estudiantat.
Practiques en |aboratori docent (L)

Larealitzacio de les practiques és fonamental perqué els alumnes adquirisquen destresesi procediments
rellevants en I’ assignatura.

Aquestes practiques es realitzaran en el corresponent taller de la Facultat.

Ladistribucio de I’alumnat en els grups serala que s assigne des de la secretaria del centrei el seu
numero total (n/4) per grup constara d’ entre 16 i 24 estudiants. S ha de respectar €l grup assignat.

L’ assisténcia a aquestes practiques sera de caracter obligatori per atot I’alumnat matriculat, inclosos el's
repetidors. No hi haura possibilitat de canvis de grup.

Es duraaterme un registre d’ assistencia a cada practica mitjancant fulles de signatures que el professorat
faracircular en finalitzar la practica.

Tutories

e Tutoriesen grup (n/4).
Estractara de resoldre els dubtesi dificultats oposades pels alumnes.
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S empraran també per a supervisar els projectes personals dels estudiantsi guiar activitats
académiques complementaries ala classe.

 Tutories personalitzades.

Per a supervisar els projectes personals dels estudiants i ampliar o aprofundir lainformacio
aportada en altres situacions d’ aprenentatge.

e Tutoriesvirtuals.

Disponible per atot I'alumnat matriculat. Es realitzaran através del correu electronic del
professorat: Marta.Esquerre-Renau@uv.es, Juan.Campos-Campos@uv.es.

AVALUACIO

0. L’avaluaci6 constara de

1. @) Unaprovaobjectiva, amb preguntes a desenvolupar o de tipus test. Aquesta prova
contribuiraa 80% de la qualificacio final (8 punts).

2. b) Unaavauacio continuada en el procés de |’ aprenentatge per a les practiques de laboratori.
Aquesta avaluacio contribuiraa 20% de la qualificacio fina (2 punts).

Lanotadetall per aconsiderar superadal’ avaluacio de la prova objectiva (examen teoric) i la
docéncia de practica de laboratori sera del 50% en cadascuna d’ elles.

Per al’ avaluaci6 de les competéncies practiques, si €l professor el considera necessari, es podra
efectuar un examen practic perqué I’alumnat puga demostrar que ha adquirit les competencies
exigibles per a superar I’ assignatura.

Per a poder aconseguir unavaloracio global positiva, ésimprescindible haver superat el percentatge
d’avaluaci6 practica (1 punt).

En & supodsit que el/laalumne/ano supere el percentatge del 50% de I’ avaluacié practica (1 punt) o
de la part teorica (4 punts) en |’ acta de qualificacions constara la qualificacio de 4 (Suspés).

Per al’ avaluacio dels competéncies practiques en la 2a convocatoria es realitzara un examen practic
de lamateria realitzada en les practiques de laboratori docent (L) —veure enunciat de les practiques
en la secci6 de continguts.
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REFERENCIES

Basiques

ALCANTARA BUMBIEDRO S. Medios terapéuticos en Rehabilicién (IV): ortosas y protesis. En
Miranda Mayordomo JL (Ed) Rehabilitacién Médica .Ed Aula Médica. Madrid 2004:P61-71.

MICHAUD TC (1997). FOOT ORTHOSES AND OTHER FORMS OF CONSERVATIVE FOOT CARE.
ORTESIS PLANTARES Y OTRAS FORMAS DE TRATAMIENTO CONSERVADOR (22 ed.) Michaud,
TC, Baltimore.

RUEDA SANCHEZ, M. PODOLOGIA LOS DESEQUILIBRIOS DEL PIE. Ed. Paidotribo, 04

MARQUEZ NAVARROJ, FERNANDEZ TORRICOJM, MARTINEZ LLANOS R et al. Tratamiento de la
enfermedad luxante de la cadera con el arnés de Pavlik. Rehabilitacién (Madr),2000

Desalineaciones torsionales de las extremidades inferiores : implicaciones clinicopatoldgicas
Ballester Soleda, Jorge director; Sociedad Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Barcelona etc. Masson; 2001

Cuidados del pie diabético
Martinez Gomez, Diego de Alcala
Madrid : Aran; 2005

Complementaries

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_como_protegerse.jpg

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/multimedia/COVID19_CuandoLavarManos_18.03.2020.mp4

Ortopedia infantil
Malagoén Castro, Valentin; Arango Sanin, Roberto coautor
Buenos Aires etc. Jims; 1987

Manual de exploracion : (propedéutica clinica)
Jiménez Lépez, Antonio

Manual de ortopodologia
Barcelona : Ediciones Especializadas Europeas; 2009

La marcha humana : cinesiologia dinamica, biomecanica y patomecanica
Plas, Francaois; Viel, Eric coautor;Blanc, Y. coautor

Ortopodologia y aparato locomotor : ortopedia de pie y tobillo
Levy Benasuly, Ana Esther; Cortés Barragan, José Manuel, coaut.
Barcelona : Masson; 2003
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Diagnéstico y tratamiento de las infecciones del pie diabético
Alcala Martinez Gémez, Diego de
Madrid : Aran; 2010

El pie diabético
Bowker, John H., ed. lit.; Pfeifer, Michael A., ed. lit.; Levin, Marvin E.; O'Neal, Lawrence W.
Amsterdam ; Barcelona etc. : Elsevier; 2008

- El pie diabético
Aragén Sanchez, F. Javier; Ortiz Remacha, Pedro Pablo coautor; Daniel Lamaziere, Jean Marie
colaborador; Hernandez Herrero, Maria José colaborador; Sarrat Torreguitart, René colaborador
Barcelona etc. Masson; 2001

Ortopedia infantil
Malagoén Castro, Valentin; Arango Sanin, Roberto coautor
Buenos Aires etc. Jims; 1987

- Traumatologia y cirugia ortopédica
Carranza Bencano, Andrés
Almeria : Circulo Rojo; 2014

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

L es unitats tematiques es detallen en la guia docent curs 20/21

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia

Manteniment el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacié en credits ECTS
marcades en la guia docent original curs 21/22.

Reducci6 el pes d'unes activitats L i substitucié per altres mantenint € volum de treball que marcala
guia docent original curs 21/22

Sessions programades de To ( on line) en les mateixes datesi hores amb la mateixa durada,

3. Metodologia docent

Durant el curs 2021-2022 ,per adur aterme el procés d'ensenyanca - aprenentatge de

I'assignatura ORTESIS | CLACATS sutilitzaran distints métodes docents (docéncia hibrida ,aula
invertida) buscant un equilibri entre metodes tradicionalsi innovadors (segons evolucié del COVID-19) i
shauran de potenciar aquelles metodol ogies que permeten obtindre, en millors condicions, els objectius
formatiusi les competéncies de |'assignatura.
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4. Avaluacio

Es manté el sistema de ponderacio de les diferents parts de I'assignatura, tal com apareixen en la guia
docent 21/22 (80% prova objectiva, 20% practiques de |aboratori):

Una prova objectiva de la part tedrica amb preguntes a desenvolupar o de tipustest en liniaatravés daula
virtual. En e cas gque la situacio sanitaria imposara restriccions, I'avaluacié fina de les practiques de
laboratori, es proposa una avaluacié mitjancant la presentacié d'un treball relacionada amb els continguts
de les practiques de laboratori.

Aquestes indicacions seran aplicades igualment en 1ai 2a convocatories del curs 21/22.
CRITERISD'AVALUACIO | QUALIFICACIO
(referits ales competéencies treballades durant e curs):

» Avaluacio escrita (80%): prova objectivapresencial u on line

» Avaluacio6 continua (20%).- Competencies practiques......... 20%............. 2 punts
Vaor total delaqualificacio:10 punts

Segons I’ evolucio del COVID-19, es podra substituir algun apartat d’ aquesta avaluacio, per un sistema
d avaluacio equitatiu en el % de punts.

5. BIBLIOGRAFIA

Es manté labibliografiade la guia actual del curs 21/22
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