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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 34359

Nombre Ortesis y Calzadoterapia
Ciclo Grado

Créditos ECTS 4.5

Curso académico 2020 - 2021

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado de Podologia Facultad de Enfermeria 'y Podologia 4  Primer
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado de Podologia 24 - Podologia Aplicada Optativa

Coordinacion

Nombre Departamento
CAMPOS CAMPOS, JUAN 125 - Enfermeria
IZQUIERDO RENAU, MARTA 125 - Enfermeria

RESUMEN

Contexto dentro dela titulacion:
M &dulo 6: Propio dela Universidad de Valencia:
Materia: Podologia aplicada 13,5 ects (COD 34359 )

Seguin € verificala materia de podol ogia aplicada proporciona conocimientos sobre ordenanzas
municipalesy legislacion sanitaria en la gestion de la clinica podol 6gica. Adelantos tecnoldgicosy en las
corrientes tedricas que analizan el comportamiento de los diferentes usuarios y la demanda de estos.
Marketing sanitario. Atencién ala salud en el marco de las necesidades humanas basicas. Manejo de
siliconas de uso terapedtico humano. Caracteristicas fisicas de las siliconas. Técnicas de realizacion y
manejo. Disefio de diferentes tratamientos ortesiol 6gicos. Conocer |as partes fundamentales del calzado.
Elementos terapéuticos aplicables al calzado. Funcidén mecanicay terapeltica de |os elementos en €l
calzado. Desarrollar |as capacidades de diagnéstico podol 6gico. Utilizacion correcta de las pruebas
complementarias. Emitir juicios clinicosy aplicacion de tratamientos combinados. Aplicacion de
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tratamientos de coste menor y con materiales sostenibles.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

La materia de Podologia aplicada estd compuesta por 3 asignaturas:

RESOLUCION DE CASOS CLINICOS (4,5 ects)

DISENO Y GESTION DE LA CLINICA PODOLOGICA (4,5 ects)

ORTESIS Y CALZADOTERAPIA, ( COD 34359) de caracter obligatorio que se imparten en el
1°CUATRIMESTRE del 4° curso.

Recomendaciones: haber adquirido las competencias de las materias basicas: anatomia humana,
bioguimica y biofisica, patologia general, biomecanica y ortopodologia.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer el Sistema Sanitario Espafol y los aspectos basicos relacionados con la gestion de los
servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con la atencion y rehabilitacion
podolégica, implementando en su analisis una perspectiva de género.

- ldentificar e integrar la practica profesional desde el respeto a la autonomia del paciente; describir los
elementos propios del manejo de la documentacién clinica con especial atencion a los aspectos de
confidencialidad; identificar los criterios basicos de gestion clinica, economia de la salud y uso
eficiente de los recursos.

- Conocer los diferentes sistemas diagndsticos, sus caracteristicas y su interpretacion, asi como la
manipulacion de las instalaciones de radiodiagndstico podolégico y la radio proteccién. Estructura
atomica de la materia. Radioactividad. Interaccion de los electrones y fotones con la materia.

- ldentificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambientales,
biodinamicos y sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacion de los hechos
cientificamente probados y al andlisis de los datos en general, para aplicar la Podologia Basada en la
Evidencia Cientifica.

- Conocer y aplicar estrategias de prevencion y educacion para la salud en podologia. Salud laboral
podolégica. Prevencion de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccion. Métodos de
educacion sanitaria podoldgica. Disefiar y evaluar los programas de educacion para la salud.
Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad. La salud y el género.
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- Conocer e identificar los procesos patolégicos del pie y sistémicos con repercusion podoldgica, pie
de riesgo y los parametros clinicos patoldgicos de las afecciones estructurales y funcionales del
aparato locomotor en decubito, bipedestacion estéatica y dinamica. Identificar las lesiones
dermatoldgicas y su tratamiento. Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico.

- Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para
la confeccion y aplicacion de tratamientos ortopodoldgicos. Concepto general de ortopedia. El taller
ortopodologico. Tecnologia de materiales terapéuticos ortopodolégicos. Fundamentos y técnicas
para el moldeado pie-pierna.

- Adquirir capacidad en la gestién clinica de los servicios de podologia.

- Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar
y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podoldgico, ortopodoldgico, quiropodolégico,
cirugia podoldgica, fisico, farmacoldgico, preventivo y/o educativo, basandose en la Historia Clinica,
y actuando en todo momento en base al cumplimiento de las obligaciones deontolégicas de la
profesién, la legislacion vigente y los criterios de normopraxis.

- Poseer un cuerpo de conocimientos tedricos y practicos, que lo capaciten para la adecuada
comprension y aplicacion del Método Cientifico y para la medicion de las funciones biolégicas y del
analisis y evaluacion de datos y hechos cientificamente probados, como procesos fundamentales
para el ejercicio y desarrollo de las ciencias de la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar,
realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo detratamiento ortopodolégico y de calzado ter apia.
Saber aconsgjar al paciente sobre el uso de diferentes calzadosy trabajar con estos como
alternativa terapéutica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUUCION CONCEPTO DE ORTESIS ( TEMAS 01)

Tema 1. Presentacion .Historia de las ortesis. Molde positivo y rectificaciones para la realizaciéon de
ortesis funcionales (4h)

2. Ortesis funcionales ( TEMAS 2-3)

Tema 2. Ortesis funcionales | 2h
Tema 3. Ortesis funcionales Il 2h
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3. Ortesis de tobillo y rodilla ( TEMA 4)
Tema 4. Ortesis de tobillo y rodilla 2h

4. Ortesis infantiles ( TEMAS 5-6-7)

Tema 05. Ortesis infantiles | 4h
Tema 06. Ortesis infantiles Il
Tema 07. Ortesis infantiles de raquis Il 2h

5. CALZADOTERAPIA ( TEMAS 08-09)

Tema 08: Estudio general del calzado ortopédico. Calzado especial: ortopédico, para ortesis ,
postquirdrgico.

Tema 09:Estudio general del calzado ortopédico:pie de riesgo .

6. Ayudas técnicas parala deambulacién del paciente ( TEMA 10)

Tema 10. Ayudas técnicas para la deambulacién del paciente

7. Practica 1.Confeccion de un molde plantar y posterior modificado.

Confeccion de un molde plantar y posterior modificado.

8. Practica 2. Rectificacién de molde positivo Medial Heel Skive y realizacién de una ortesis
invertida.

Rectificacion de molde positivo Medial Heel Skive y realizacion de una ortesis invertida.

9. Practica 3. Confeccion ortesis invertida de Blake.

Practica 3. Confeccién ortesis invertida de Blake.

10. Practica 4. Confeccion ortesis gait plate

Practica 4. Confeccién ortesis gait plate
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11. Préctica 5. Recuperacion de las L anteriores y Técnica de Adaptaciéon en Directo (TAD).

Practica 5. Recuperacion de las L anteriores y Técnica de Adaptacion en Directo (TAD).

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 25,00 100
Précticas en laboratorio 10,00 100
Préacticas en aula 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 2,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 2,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 2,00 0
Preparacion de clases de teoria 7,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 2,00 0
Resolucion de casos practicos 1,00 0
TOTAL 83,00

METODOLOGIA DOCENTE

Segun el ACUERDO de 19 dejunio, del Consell, ( DOGV num. 8835, de 13 de junio de 2020). sobre
medidas de prevencion frente ala Covid-19. [2020/4770) y tras la aprobaci én, mediante acuerdo del
Consgjo deMinistros, de 28 de abril de 2020, del Plan de Transicion hacia unanuevanormalidady las
recomendaciones del Ministerio de Univer sidades ala Comunidad Universitaria para adaptar el curso
universitario 2020-2021 a una presencialidad adaptaday del CONSELL de GOVERN del 1 dejulio,
sobre " Adaptacio de la docenciade les titulacions oficials de la Univeristat de Valenciaen el primer
guadrimestre del curs 2020-21.

En el ACUERDO de 19 dejunio, del Consell, sobre medidas de prevencion frente ala Covid-19, en €
ANEXO | :Medidas de prevencién en su punto :

3.2.2 Medidas en el ambito docente universitario :

2. Durante el curso 2020-2021, siempre que las condiciones sanitarias o permitan, se procurara que las
actividades académicas se lleven a cabo con el mayor grado de participacién presencial posible. En €
interior de las aulas, no seréa obligatorio el uso de mascarilla por parte del alumnado mientras
permanezcan sentados, siempre que ladistribucion de los asientos permita garantizar la distancia
minima inter personal de 1,5 metros. El afor o de las aulas no sera en ninguin caso superior a una
persona por cada 2,5 m? de superficie.
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3. El aforo deloslaboratorios docentes (BO) selimitaraa 1 persona por cada 5 m2, con un maximo
de 24 alumnos, que deberan ir provistos de mascarilla en todo momento. El profesorado deberéa
hacer uso dela mascarilla sempre que no se pueda mantener una separacion de al menos 1,5
metros respecto a cualquiera de losalumnos o alumnas.

Parallevar acabo el proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura Ortesi i terapiadel calcat se
utilizaran distintos métodos docentes ( docencia hibrida ,aulainvertida ) buscando un equilibrio entre
métodos tradicionales e innovadores (segln evolucién del COVID-19) y se deberan potenciar aguellas
metodol ogias que permitan obtener, en mejores condiciones, los objetivos formativos y las competencias
de laasignatura. se basarén en las siguientes actividades:

8.1. MODALITAT DOCENT (CLASSE PRESENCIAL) (T) 25 H:

Explicacion tedricaa grupo de alumnos matriculados (n), del contenido de las unidades didécticas,
mediante sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas a cargo del profesor. El alumno podra
acceder a contenido de las sesiones de clase através del aula virtual, en e médulo “ documentos’ . La
programacién quedara establecida en la ocadel curso correspondiente.

SE ESTABLECERA UN CONTROL DEL AFORO MEDIANTE FIRMASDE HOJASDE
ALUMN@SMATRICULADOS EN CADA CLASE SE MANTENDRAN LAS
RECOMENDACIONES SANITARIASRESPECTO A COVID-19 (VER INICIO
METODOLOGIA DOCENTE 3.2.2)

8.2. MODALIDAD DOCENTE SEMINARIO( P) AULA , 8 H:
Sesiones monogréficas supervisadas con participacion compartida de profesores, estudiantes.
8.3. MODALIDAD DOCENTE : PRACTICA DE LABORATORIO (L) 10 H:

Larealizacion de las practicas es fundamental para que los alumnos adquieran destrezas y procedi mientos
relevantes en la asignatura. Estas précticas serealizaran en €l taller ubicado en € aulaB.0. Ladistribucién
de los alumnos en los grupos, seréla que asigne la secretariadel centro y su nimero total (n/4) por grupo
estara entre 16 — 24 estudiantes. Se debe de respetar el grupo asignado y la asistencia a estas practicas
serd de carécter obligatorio ,no habra posibildad de cambios de grupo y la asistencia a estas practicas
sera de caracter obligatorio par tod@s |@s alum@s matriculados ,incluidos los repetidor es ,se hara
un registro de asistencia a cada practica mediante hojas de firmas que | @s pr ofesor @s entr egar an al
finalizar la practicaEn el curso 20/21 los grupos se distribuyenen L1 ,L2.L3.L4,

Si por razones de aforo de los labor atorios docentes (BO) se limitaraa 1 persona por cada 5 m2, con un
maximo de 24 alumnos, que deberan ir provistos de mascarilla en todo momento. El profesorado
deber & hacer uso dela mascarilla siempre que no se pueda mantener una separacion de al menos
1,5 metrosrespecto a cualquiera de los alumnos o alumnas .Durante el curso 2020/21 losgruposL se
distribuyenen 4 (L1-L2-L3-L4) s por motivos de aforo limitado de la sala BO, setuvieran que
dividir los grupos en subgrupo de menor niumero de alumn@s, se consultara con el DECANATO
para establecer una nueva programacion acorde ala OCA aprobada en la CAT 20/21.

Estos coeficientes de ocupacion tedricos se calcularian del siguiente modo:
a [/ 6 0615
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El calculo del coeficiente de ocupacion real de cada una de sus actividades docentes e investigadoras, de
acuerdo a
a /6

8.4. MODALIDAD DOCENTE TUTORIAS (U) 2 H.
Se estableceran tutorias de tres tipos:
+ TUTORIASEN GRUPO (1/4)

Se tratara de resolver las dudas y dificultades encontradas por los alumnos. Supervisar |os proyectos
personales de |os estudiantes y guiar actividades académicas complementarias ala clase.

+ TUTORIAS PERSONALIZADAS,

Supervisar los proyectos personales de |os estudiantes y ampliar o profundizar la informacion aportada en
otras situaciones de aprendizaje.

« TUTORIASVIRTUALES
Disponible para todos |os alumnos matriculados através del correo el ectronico de la Universidad.
Disponible para todos los alumnos matriculados a través del correo electrénico de la Universidad

marta.izquierdor enau@uv.es,

juan.campos-campos@uV.es

EVALUACION

TECNICAS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

» El sistemade calificacion se regira por lo establecido en € RD 1125/2003 DE 5 DE SEPTIEMBRE
por e que se establece el SSISTEMA EUROPEO DE CREDITOS, E.C.T.S,y € sistemade
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial.

 Lafinalidad de laevaluacion serala adecuacion entre los objetivos planteados y |a consecucién de
los mismos.

 Laevaluacién constara de una prueba objetiva, con preguntas a desarrollar o detipotest y una
evaluacion continuada en € proceso del aprendizgje (la nota de corte (50%) de la prueba objetiva,
se considerara superadala evaluacion).

34359 Ortesis y Calzadoterapia 7


https:/mce_host/uvGuiaDocenteWeb/mailto:marta.izquuierdorenau@uv.es
https:/mce_host/uvGuiaDocenteWeb/mailto:marta.izquuierdorenau@uv.es

) _ Guia Docente
34359 Ortesis y Calzadoterapia

CRITERIOSDE EVALUACION Y CALIFICACION

(referidos a las competencias trabajadas durante el curso):

ACTIVIDAD DESCRIPCION PUNTOS

EVALUACION ESCRITA  PRUEBA OBJETIVA (80 8
%)

80 %)

EVALUACION CONTINUA ( 2
COMPETENCIAS
PRACTICAS)

(20 %)

VALOR TOTAL DE LA CALIFICACION
10

» Paralaevaluacion de las competencias précticas se podra, si el profesor 1o considera necesario, la
realizacion de un examen practico para que el alumno pueda demostrar que ha adquirido las
competencias exigibles para superar la asignatura.

e También esimprescindible, para poder conseguir unavaloracién global positiva, el haber
superado € porcentaje de evaluacion practica (1 PUNTO ).

REFERENCIAS

Basicas
- ALCANTARA BUMBIEDRO S. Medios terapéuticos en Rehabilicion (IV): ortosas y prétesis. En
Miranda Mayordomo JL (Ed) Rehabilitacion Médica .Ed Aula Médica. Madrid 2004:P61-71.
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- MICHAUD TC (1997). FOOT ORTHOSES AND OTHER FORMS OF CONSERVATIVE FOOT CARE.
ORTESIS PLANTARES Y OTRAS FORMAS DE TRATAMIENTO CONSERVADOR (22 ed.) Michaud,
TC, Baltimore.

- CONEJERO CASARES JA. Tratamiento de los trastornos ortopédicos .Ped. Integr 2000.
- MORENO DE LA FUENTE, JL. PODOLOGIA GENERAL Y BIOMECANICA. Ed. Massén (2003).

- VALENTIN, V. ORTESIS DEL PIE. TRATAMIENTO ORTESICO DE LAS ALTERACIONES
BIOMECANICAS DE LA MARCHA. BUENOS AIRES. ED. Médica Panamericana, 1987.

- BAEHLER, AR., TECNICA ORTOPEDICA: INDICACIONES, BIOMECANICA, EXTREMIDAD
INFERIOR. Barcelona. ed. Masson, 1999.

- V. autores., GUIA DE RECOMENDACIONES PARA EL DISENO DEL CALZADO. Ed. IBV 1995.
RAMIRO, J., GUIA DE RECOMENDACIONES PARA EL DISENO, SELECCION Y USO DE
CALZADO PARA PERSONAS MAYORES. Ed. IBV, 1998.

- COHI, 0., XIMENO, LL., ACTUALIZACIONES EN TECNICA ORTOPEDICA. Ed. Masson, 2001.
MIRALLES, RC., PUIG, M., BIOMECANICA CLINICA DEL APARATO LOCOMOTOR. Ed Masson,
1998.

- LAVIGNE, A., NOVIEL, D., ESTUDIO CLINICO DEL PIE Y TERAPEUTICA POR ORTESIS. Ed
Masson, 1994,

- RUEDA SANCHEZ, M. PODOLOGIA LOS DESEQUILIBRIOS DEL PIE. Ed. Paidotribo, 04

- MARQUEZ NAVARROJ, FERNANDEZ TORRICOJM, MARTINEZ LLANOS R et al. Tratamiento de la
enfermedad luxante de la cadera con el arnés de Pavlik. Rehabilitacion (Madr),2000

- R.VALMASY, R., CLINICAL BIOMECHANICS OF THE LOWER EXTREMETIES. Ed. Mosby, 1998.
- DONATELLI, R.A., THE BIOMECHANICS THE FOOT AND ANKLE. Ed. F. A, Davis Company 1998.

- HUNTER, S., DOLAN, M., DAVIS, J., FOOT ORTHOTICS IN THERAPY END SPORT. Ed. Human
Kinetics, 1995.

- BOWKER, J. PFEIFER, M. (2008). Levin y O'Neal. El pie Diabético. 72 Ed. Barcelona: Elsevier.

- LEVY, AE. CORTES, JM. (2003).Ortopodologia y aparato locomotor. Ortopedia de pie y tobillo.
Barcelona: Masson.

- KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics: A ten year collection of precision intricast
newsletters. Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona; 1997.

- KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics I: precision intricast newsletters, 1997-2002.
Precision Intricast, Inc., Payson, Arizona; 2002.

- KIRBY KA. Foot and lower extremity biomechanics Il: precision intricast newsletters, 2002-2008.
Precision Intricast, Inc, Payson, Arizona; 2009.

- VALMASSY RL. Clinical biomechanics of the lower extremities. St. Louis: Mosby; 1996.

- VIADE J. Pie Diabético. Guia préctica para la prevencion, evaluacion y tratamiento. Madrid: Médica-
Panamericana; 2006.
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- REVISTA INTERNACIONAL DE CIENCIAS PODOLOGICAS,
REVISTA ESPANOLA DE PODOLOGIA,
JOURNAL OF THE AMERICAN PODIATRIC MEDICINE ASSOCIATION,
THE FOOT, EL PEU,

REVISTA INSTITUTO BIOMECANICA DE VALENCIA (IBV).

Complementarias

- https:// www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

- https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_como_protegerse.jpg

- https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/multimedia/COVID19_CuandoLavarManos_18.03.2020.mp4

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1.Contenidos

L as unidades temaéticas de detallan en la guia docente curso 20/21

2.Volumen detrabajo

Practiques en laboratori 10,00 100
Practiquesen aula 8,00 100
Classesdeteoria 25,00 100
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3.Metodologia docente

Durante el curso 2020-2021,siempre que las condiciones sanitarias |0 permitan, se procurara que las
actividades académicas se lleven a cabo con el mayor grado de participacion presencial posible. En e
interior de las aulas, no seré obligatorio el uso de mascarilla por parte del alumnado mientras
permanezcan sentados, siempre que ladistribucién de los asientos per mita garantizar la distancia
minima inter personal de 1,5 metros. El afor o de las aulas no sera en ninguin caso superior a una
persona por cada 2,5 m? de superficie.

Parallevar a cabo € proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura se utilizaran distintos métodos
docentes (docencia hibrida, aulainvertida) buscando un equilibrio entre métodos tradicionales e
innovadores (segun evolucion del COVID-19) y se deberan potenciar aguellas metodol ogias que
permitan obtener, en mejores condiciones, los objetivos formativos y las competencias de la asignatura.

4.Evaluacion

EVALUACION ESCRITA 80 % (8
PUNTOS)

EVALUACION
CONTINUA (COMPETENCIAS
PRACTICAS 20% (2 PUNTOS)

VALORTOTAL DE LA
CALIFICACION...10 PUNTOS

Seguin evolucion del COVID-19 ,se podra sustituir algun aportado de esta evaluacion ,por un sistema de
evaluacion equitativo en el % de puntos.

5. Bibliogr afia

https://www.mscbs.gob.es/pr ofesional es/saludPublica/ccayes/aler tasActual/nCov-
China/documentog/I T Cor onavir us.pdf

- Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad
(06/04/2020) https://www.mscbs.gob.es/pr ofesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/M edidas higienicas COVID-19.pdf
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COVID-19. Panorama de las estrategias de r espuesta r especto a los examenes y evaluaciones
de alto impacto o altas consecuencias. UNESCO, 2020.
https://en.unesco.or g/sites/default/files/unesco-covid-19-ed-webinar -4-wor king-document-
es.pdf
- INFORMACION CIENTIFICA-TECNICA. Enfermedad por coronavirus, COVID-19.
Actualizacion, 2 de junio 2020.
https.//www.mscbs.gob.es/pr ofesionales/saludPublica/ccayes/aler tasActual/nCov-
China/documentog/I T Coronavir us.pdf
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