Guia Docente
34353 Practicum |

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Codigo 34353
Nombre Practicum |
Ciclo Grado
Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado de Podologia Facultad de Enfermeriay Podologia 3  Segundo
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado de Podologia 17 - Practicum Clinico Integrado Pract. Externas

Coordinacion
Nombre Departamento
BENIMELI FENOLLAR, MARIA 125 - Enfermeria

RESUMEN

El Médulo V es e Practicum Clinico Integrado, tiene un tamafio de 42 créditos ECTS y esta compuesto
por las materias correspondientes a Précticum y € Trabajo Fin de Grado. Esta asignatura Practicum | se
imparte en el segundo cuatrimestre de tercer curso y tiene una carga formativa de 6 créditos.

Laasignatura Practicum | ( COD.34353) tiene como objetivo principal ensefiar al estudiantado €l
funcionamiento de la Clinica podol 6gica de la UV, mediante la utilizacion de |os diferentes protocol os
asistenciales que dispone dicho centro, asi como, de los centros adheridos a la formacién que configuran
el Practicum clinico. También se abordan temas eminentemente préacticos pero que necesitan del soporte
tedrico paraun

correcto aprendizaje y sistematizacion. Estos se basan en la historia clinica, en la receta podol dgica, en
los recursos clinicos disponibles y utilizacion de los mismos, asi como toda la documentacion clinica
necesaria paralapréctica éticay legal de la profesion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

La asignatura Practicum |, debido a su caracter eminentemente practico y de aplicacion de contenidos,
guarda especial relacién con otras enseflanzas de formacién obligatoria, gracias a las cuales el
estudiante tendra acceso y podra asimilar los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
adquirir las competencias que le permitirdn profundizar en esta asignatura.

En este sentido, es recomendable que el alumnado haya superado las siguientes asignaturas para
adquirir 6ptimamente las competencias que s

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Practicas preprofesionales en Clinicas podolégicas universitarias y centros acreditados, con una
evaluacion final de competencias, y que permitan al alumno incorporar los valores profesionales y
competencias dirigidos a:

- Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

- Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacién obtenida.

- Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.

- Desarrollar la habilidad de realizar las actividades radiolégicas propias de la podologia.

- Interpretar los resultados de las pruebas complementarias y la racionalizaciéon de su uso.
- Emitir un diagnéstico y prondstico.

- Disenfar el plan de intervencion integral o tratamiento podoldgico.

- Disefar planes de intervencion especificos para el tratamiento del pie de riesgo: diabético,
neuroldgico y vascular.

- Desarrollar la capacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

- Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados para
la confeccion y aplicacion de tratamientos podoldgicos.

- Aplicar las medidas de resucitacion y reanimacion en casos de emergencia.

- Desarrollar las habilidades sociales para la comunicaciéon y el trato con el paciente y otros
profesionales.

- Establecer intercambio de informacién con los distintos profesionales y autoridades sanitarias
implicadas en la prevencion, promocién y proteccién de la salud.
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- Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacolégicos, ortopodoldgicos, fisicos y quirdrgicos.
- Elaborar e interpretar informes clinicos.

- Evaluar los resultados obtenidos del proceso de atencién Podoldgica.

- Adquirir capacidad en la gestién clinica de los servicios de podologia.

- Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

- Garantizar la calidad asistencial en la préactica de la podologia.

- Utilizar elementos de documentacion, estadistica, informética y los métodos generales de analisis
epidemiolégicos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de carécter general:

- Conocer como esté estructuradala Clinica Podologicade laUV (CPU) en distintas areas y
especialidades clinicas. La dindmica asistencial y su sistema organizativo para garantizar la calidad
asistencial a sus usuariosy fomentar el aprendizaje éptimo del alumnado.

- Conocer la documentacion clinica que se utiliza durante | as précticas clinicas asi como la metodologia
de cada uno de los documentos que configuran la historia clinica podol 6gica. Comprender el uso racional
y laimportancia de la recogida de datos, el manejo y fundamentacion de la historia clinica, basado en los
principios asistenciales de éticay moral, las obligaciones deontoldgicas y en la calidad asistencial.

- Adquirir los conocimientos tedrico- practicos que permitan al estudiante protocolizar € acto asistencial
en cada unade las distintas areas y especialidades clinicas del ambito podol 6gico.

- Conocer € sistema operativo del sistema digital de radiologia de la Clinica Podol 6gica de la Universitat
de Vaencia. Conocer |las proyecciones mas comunes en podologia interrel acionadas con cada patol ogia.

- Conocer los métodos de reanimacién cardiopulmonar y de resucitacion, y saber aplicarlos en casos de
emergencia.

Resultados de caracter metodol 6gico:

- Adquisicion de experienciaclinica. EI alumnado adquirira experienciaclinicaa trabajar en un entorno
clinico real. Este hecho, por un lado, ayuda a configurar su propia autoimagen como profesional, pero
ademas muestra qué tipo de trabajo real realizan los graduados en podologia. Asimismo, €l realizar
préacticas externas en una institucion sanitaria publica les permitira interactuar con distintos profesionales
delasaludy formar parte de un equipo multidisciplinar. Por Ultimo, el desenvolverse en un entorno
clinico real les proporcionara estrategias y habilidades para saber gestionar la asistencia clinicaen
podologia.

- Aplicacién préctica de contenidos tedricos. Log/las estudiantes aplicaran las técnicas y protocolos
descritos de formatedrica, y asi tendran la posibilidad de observar |a justa correspondencia que tienen los
conocimientos tedricos con la aplicacién practicareal. Asimismo, el realizar |as practicas con pacientes
reales permitiraa alumnado entender, asimilar y desarrollar habilidades para poder establecer las
interrel aciones existentes entre distintas patol ogias podol dgicas, asi como conocer como algunas
enfermedades sistémicas pueden repercutir anivel podal.
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- Familiarizacion con €l instrumental y el medio. El dlumnado se familiarizara con la aplicacién préctica
de los instrumentos clinicos especificos de la especialidad y con la dinamica asistencial dela Clinica
Podol dgica Universitariade la Universitat de Vaéncia

Destrezas y habilidades sociaes adquiridas:
- Habilidad para protocolizar el método clinico en patologia simple.
- Habilidad pararealizar las maniobras de exploracion fisica del miembro inferior y raguis.

- Desarrollar la habilidad de reconocer |as partes integrantes de un sistema radiol égico digital y los
pardmetros radiol 6gicos atener en cuenta ala hora de hacer una proyeccion (posicion del paciente,
colocacion del chasis, etc.)

- Capacidad de solicitar la prueba complementaria més idénea para confirmar la sospecha diagnostica.
- Capacidad de identificar un nimero determinado de patologias simples.

- Capacidad de desarrollar una exploracion neurologicay vascular del pie de riesgo.

- Identificar los bloques integrantes de cada protocolo y su secuencia cronol dgica.

- Identificar el instrumental necesario para cada acto asistencial.

- Capacidad de identificar la situacion clinicaen la que se requiere dirigirse a otros profesionales del
ambito de la salud.

- Habilidad para usar la terminologia cientifica propia del ambito de la salud.

- Capacidad paraidentificar las situaciones clinicas en las que se requiere prescribir, administrar o aplicar
un tratamiento farmacol 6gi co.

- Capacidad paraidentificar |os procesos patol 6gicos simples en |os que es necesario prescribir o aplicar
tratamientos ortopodol 6gi cos.

- Reconocer aquellas entidades clinicas en las que es necesario aplicar tratamientos fisicos del pie.
- Capacidad de identificar la necesidad de aplicar tratamientos quirurgicos.
- Capacidad paraidentificar los tipos de informe e interpretar sus datos.

- Capacidad para comprender |os objetivos que se pretenden alcanzar a final del proceso asistencial
simple de cada paciente.

- Habilidad para consultar fuentes bibliogréficas, bases de datos y datos propios de la Clinica Podologica
delaUV.

- Capacidad para garantizar la calidad asistencial en base alarecogida de datosy ala correcta aplicacién
de los protocol os de actuacion clinica.
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- Identificar los distintos medios de divulgacion cientifica
- Capacidad paratrabagjar en grupo y de manera cooperativa.
- Reconocer laimportancia de la responsabilidad profesional en la actuacién clinica podol dgica.

- Capacidad para desarrollar |as habilidades sociales necesarias para identificar las inquietudes y
preocupaciones que le supone e acto asistencial a cada paciente. Entender el respeto al paciente como un
valor fundamental del profesional sanitario.

- Habilidad para utilizar un lenguaje clinico ajustado a las diferentes necesidades con respecto a género
del paciente.

- Habilidad para argumentar con criterios racionalesy para comunicar con claridad las recomendacionesy
cuidados allevar a cabo con los pacientes, contribuyendo asi al fomento y promocion de la salud.

- Desarrollar un pensamiento critico y un compromiso ético que le permita la toma de decisiones clinicas
adecuadas a cada caso en la précticadiaria.

- Sensibilidad, atencion, compromiso y motivacion por la calidad en € desarrollo de los procedimientos
terapéuticos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. U.T 1Clinica Podolégica Universitaria de la Universitat de Valéncia (TEMA 1-2)

Tema 1. Introduccién a la asignatura.

Organizacion de la Clinica Podologica Universitaria de la Universitat de Valéncia. Fundacio Lluis
Alcanyis. Estructuracién de la Clinica Podoldgica Universitaria de la Universitat de Valéncia. Practicas
externas.

Tema 2.Dindmica asistencial.
Procedencia de los pacientes. Programacion de los pacientes en la CPU. Tipos de visitas: servicio,
preferencia y derivacion de los pacientes. Codificaciéon de las actividades asistenciales. Bases del
proceso de calidad asistencial

2. U.T 2 Documentacion Clinica ( TEMA 3)

Tema 3. Tipos de documentacién clinica.

Historia clinica. Tipos de impresos de solicitud de servicios: solicitud de analitica, de radiologia, de
microbiologia y de anatomia patolégica. El consentimiento informado. Documentacién especifica para
pacientes con indicacién quirdrgica. Informes clinicos: elementos y tipos de informes. Receta
podoldgica. Ley de proteccion de datos. Ley de autonomia del paciente.
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3. U.T.3 Protocolos asistenciales ( TEMA 4-5)

Tema 4. Protocolos de exploracion biomecanica.

Historia clinica. Exploracién basica: valoracién articular, valoracion muscular, valoracién neuroldgica,
valoracion en dinamica, estudio de la huella plantar, estudio baropodométrico, pruebas
complementarias. Exploracion especifica para el paciente infantil. Exploracién especifica para el
deportista.

Tema 5. Protocolo del pie diabético.

Exploracién podoldgica en pacientes con Diabetes. Categorizacion del riesgo de los pacientes.
Estrategias terapéuticas para el paciente diabético sin Ulcera. Estrategias terapéuticas para los
pacientes que presentan Ulcera sin infeccidn. Tratamiento para los pacientes que presentan Ulcera
infectada con afectacion de partes blandas. Tratamiento para los pacientes que presentan Ulcera
infectada con compromiso 6seo. Criterios de derivacién. Educacion y prevencion.

4. Pruebas complementarias

Tema 7. Utilizacion del sistema digital de radiologia de la CPU. Utilizacién del sistema de fluoroscopia.
Descripcion general del sistema. Posicionamiento del paciente. Posicionamiento del generador de rayos
X. Posicionamiento del receptor de imagenes. Pardmetros de exposicion. Tiempos de exposicién. Dosis
emitidas. Preparacion para la adquisicion de la imagen. Inicio de la emision de rayos X. Procesamiento
de la pelicula. Proyecciones radiolégicas.

5. U.T 5 .Actuacién en caso de emergencia

Tema 8. Técnica de reanimacién cardiopulmonar basica.

Reconocimiento de un paro cardiaco. Determinacién del estado de consciencia. Determinacién de la
asistencia de ventilacién espontanea. Ventilacion boca a boca. Complicaciones de la ventilacién con
aire espirado. Masaje cardiaco externo. Complicaciones del masaje cardiaco. Posicion lateral de
seguridad. Algoritmo de la RCP basica. Actuacion con dos o mas reanimadores.

Reconocimiento de un paro cardiaco. Secuencia de RCP. Cémo actuar con dos o més reanimadores.
Como realizar las compresiones cardiacas y la ventilacién artificial. Utilizacion del desfibrilador.

6. U-T 6 Programa de practicas asistenciales (area de conocimiento exploracién biomecanica)

Actividad 1. Exploracién biomecanica de un paciente adulto
Actividad 2. Exploracién biomecénica de un paciente infantil
Actividad 3. Exploracién biomecanica de un deportista
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7. Programa de préacticas asistenciales en instituciones sanitarias Hospital pare Jofré ( Se
describe en el apartado 8 METODOLOGIA DOCENTE)

* La 12accidon que se lleva a cabo en el hospital es la inauguracién del curso en la institucién, en este
acto donde asiste todo el alumnado del Practicum se realiza una presentacion del equipo directivo del
hospital y una conferencia magistral por parte del servicio de geriatria para mostrar qué actividad
asistencial se presta y qué tipo de pacientes atiende. La 22 accién es la participacion de profesorado y
alumnado en las diferentes sesiones clinicas donde se establecen las caracteristicas de los pacientes,
el curso clinico y las diferentes acciones asistenciales. Respecto a las sesiones clinicas podemos
apuntar que el profesorado y alumnado participa de forma activa, por un lado aprendiendo a patrticipar
en grupos de trabajo reales y por otro dando su visién terapéutica desde la perspectiva de su disciplina.
La 32 accion consiste en el acceso que dispone el profesorado y estudiantado a la historia clinica
hospitalaria de los pacientes, donde se ha establecido que la figura del podélogo/a ademas de tener
acceso pueda realizar las anotaciones oportunas, indicar tratamientos y hacer observaciones del
paciente.

Se pretende que el alumnado alcance los siguientes objetivos:

- Situar al estudiantado en el marco conceptual de la asistencia clinica en el &mbito hospitalario, de su
proyeccion y trayectoria en campo de la podologia.

- Instruir al alumnado en el campo de los procedimientos técnicos y habilidades en pacientes de riesgo,
geriatricos y con necesidades especiales.

- Ensefiar al alumnado las estrategias clinicas que aborden los tratamientos a grupos de pacientes de
riesgo.

- Ensefar al estudiantado los métodos y técnicas que le permitan la observacién e identificacion de
pacientes de riesgo.

- Dotar al alumnado de capacidad y criterio clinico que le permita establecer un diagnéstico, prondéstico y
tratamiento podoldgico.

- Generar la capacidad de relacién con otros profesionales médicos y sanitarios

- Potenciar la integracion dentro del equipo multidisciplin

8. U.T 11.Programa de practicas asistenciales en instituciones sanitarias Hospital General
Universitario Valencia ( Se describe en el apartado 8 METODOLOGIA DOCENTE)

Practicas externas Hospital General Universitario Valencia

Las practicas externas en el Hospital General de Valencia, permiten al alumnado aprender el manejo
quirargico de las diferentes afecciones dérmicas de localizacién en el miembro inferior, asi como el
abordaje de las diferentes patologias derivadas de los anejos cutaneos, principalmente el aparato
ungueal, con una indicacién quirtrgica.

Los diferentes actos clinicos, tendran lugar en la Policlinica Dermatologica, situada en el Hospital
General de Valencia, y seran supervisadas por el profesor asistencial Jorge Zamora Ortiz.

Durante el proceso de aprendizaje de las practicas clinicas que se realizan en la Policlinica de
Dermatologia del Hospital General de Valencia dentro de la asignatura del Practicum | se pretende que
el alumnado alcance los siguientes objetivos de aprendizaje:

Situar al estudiantado en el marco conceptual de la asistencia clinica en el &mbito hospitalario, de su
proyeccion y trayectoria en el campo de la podologia
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Instruir al alumnado en el campo de los procedimientos técnicos y habilidades en pacientes con
diferentes patologias dérmicas.

Dotar al alumnado de capacidad y criterio clinico que le permita establecer un diagndstico, prondstico y
tratamiento podoldégico.

Generar la capacidad de relacion con otros profesionales médicos y sanitarios.

Potenciar la integracion dentro del equipo multidisciplinar de salud

Analizar los resultados de pruebas complementarias en un marco hospitalario, teniendo en cuenta la
dimension de los recursos disponibles, la complejidad y la especificidad de cada prueba diagnéstica y
su utilidad o necesidad clinica.

Evaluar los recursos terapéuticos disponibles en la Policlinica de Dermatologia del Hospital General de
Valencia teniendo en cuenta el gran abanico de posibilidades terapéuticas que ofrece la unidad.
Conocer las diferentes técnicas incisionales y de realizacion de colgajos cutdneos para el abordaje de
lesiones dérmicas.

Dotar al alumna

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Practicas en laboratorio 60,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 1,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 4,00 0
Preparacion de clases de teoria 2,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 2,00 0
TOTAL 84,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clasestedricas

Paraimpartir |os contenidos tedricos utilizaremos el método expositivo (leccion magistral participativa)
con el apoyo de medios audiovisuales (proyeccion de diapositivas en power-point y utilizacion de videos
demostrativos) y facilitando la participacion activadel alumnado.

La explicacion de cada tema comenzara con unaintroduccion del contenido atratar y de los objetivos que
se persiguen. El cuerpo central de laleccion magistral tendr& una duracion aproximada de 40-45 minutos
y, parafinalizar la sesion tedrica, se dedicardn 5 minutos a resumir o explicado, enfatizando las ideas
principales de la exposicion.
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Para conseguir la participacion activa del estudiante durante el transcurso de la leccion magistral y
superar la puratransmision de conocimientos unidireccional, €l profesor propondrdy guiara
diferentes actividades como por g emplo:

- Lectura de materiales antes de que seimparta la clase tedrica (esta lectura habra sido
recomendada por medio del Aula Virtual o en clases precedentes) y comentario de los mismos
durantelas clasestedricas.

- Repaso de conocimientos previos por medio de la técnica de brainstorming o lluvia de ideas.

- Durantela clase tedrica: inclusion de preguntas breves para aumentar la motivacion del
alumnadoy el pensamiento critico.

- Realizacion de alguna actividad durante el transcurso dela sesion tedrica (i.e. descripcion de
alguna imagen clinica)

Practicas asistenciales

En esta asignatura de caracter eminentemente préctico, |os contenidos tedricos adquiridos durante las
clases tedricas se aplicaran mediante la asistencia a pacientes reales con €l objetivo de que € alumnado
consolide las competencias que tiene asignada esta asignatura.

L as practicas clinicas consistiran en la recepcion, exploracion, diagndstico y tratamiento de pacientes en
las distintas areas de servicios de la CPU, bajo la supervision del profesor/a.

Las modalidades de ensefianza a utilizar en este tipo de practicas clinicas son las clases demostrativas y €
juego deroles. Con laprimeramodalidad, la clase demostrativa, el profesor/a mostrara alos estudiantes,
mediante la atencion personalizada de |os usuarios de la CPU, como proceder en diferentes situacionesy
ensefiara diferentes técnicas 0 métodos de intervencion en podol ogia.

A continuacién, el grupo de estudiantes responsable de la atencion del paciente, realizaralos pasos a
seguir indicados por el profesor, adoptando uno de ellos €l rol de poddlogo y € resto del grupo le asistira
en lo necesario. Con ello se consigue la automatizacién de las diferentes estrategias terapéuticas de modo
gue permitaa alumno enfrentarse a sus futuros pacientes con mayor seguridad. Cualquier mejoraen las
habilidades o destrezas de g ecucion serareforzada positivamente por el profesor/a.

Por lo que respecta ala segunda modalidad de aprendizaje llevada a cabo en las practicas clinicas, el

juego deroles, éste permitira profundizar en actividades que, debido ala diversidad de patologias
englobadas en el ambito de la podologiay alas diferentes necesidades asistencial es de |os pacientes, no

se han abordado de manera reiterada para garantizar €l aprendizaje vertical del alumnado. Este método se
basa en €l planteamiento, por parte del profesor/a, de una situacion concretatras lo cual el grupo de
estudiantes, convertidos en actores, latienen que recrear y desarrollar. Esta modalidad también permite
mejorar la aplicacion de conocimientos tedricos una vez detectadas las dificultades de aprendizaje de cada
grupo de précticas clinicas.

Para conseguir un desarrollo [6gico del proceso de aprendizaje, el profesor/atomara mas protagonismo en
las primeras sesiones préacticas, permitiendo mayor autonomia al alumno a medida que vaya adquiriendo
conocimientos y destrezas.
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Pré&cticas externas Hospital Pare Jofré

La primera accion caracterizadora que se llevaa cabo en el Hospital eslainauguracion del curso enla
ingtitucion, en este acto donde asiste todo el alumnado del Préacticum se realiza una presentacion del
equipo directivo del hospital y una conferencia magistral por parte del servicio de geriatria encaminada a
mostrar qué actividad asistencial se prestaen el Hospital y qué tipo de pacientes atiende.

L a segunda accién que se ha establecido es |a participacion del profesorado y del alumnado en las
diferentes sesiones clinicas donde se establecen las caracteristicas de |os pacientes, €l curso clinicoy las
diferentes acciones asistenciales que se van a establecer. Respecto a las sesiones clinicas podemos
apuntar que el profesorado y alumnado participa de forma activa, por un lado aprendiendo a participar en
grupos de trabajo reales y por otro dando su opinién o vision terapéutica desde |a perspectiva de su
disciplina.

Laterceraaccion consiste en el acceso que dispone el profesorado y estudiantado ala historiaclinica
hospitalaria de los pacientes, donde se ha establecido que lafigura del poddlogo/a ademas de tener
acceso pueda realizar |as anotaciones oportunas, indicar tratamientos y hacer observaciones del paciente.

Durante el proceso de aprendizaje de las préacticas clinicas que se realizan en el Hospital Pare Jofré dentro
delas asignaturas del Practicum | se pretende que el alumnado al cance los siguientes objetivos:

» Situar a estudiantado en el marco conceptual de la asistencia clinica en el ambito hospitalario, de
Su proyeccion y trayectoria en campo de la podol ogia.

* Instruir al alumnado en & campo de los procedimientos técnicos y habilidades en pacientes de
riesgo, geriatricos y con necesidades especiales.

» Ensefiar al alumnado |as estrategias clinicas que aborden |os tratamientos a grupos de pacientes de
riesgo.

» Ensefiar a estudiantado los métodos y técnicas que le permitan la observacién e identificacion de
pacientes de riesgo.

» Dotar a alumnado de capacidad y criterio clinico que le permita establecer un diagndstico,
pronostico y tratamiento podol 6gico.

» Generar la capacidad de relacion con otros profesionales médicos y sanitarios

» Potenciar laintegracion dentro del equipo multidisciplinar de salud.

Pr&cticas externas Hospital General Universitario Valencia

L as practicas externas en el Hospital General de Valencia, permiten al alumnado aprender el manejo
quirargico de las diferentes af ecciones dérmicas de localizacién en el miembro inferior, asi como €l
abordaje de las diferentes patol ogias derivadas de | 0s anejos cutaneos, principamente el aparato
ungueal ,con unaindicacién quirdrgica.

L os diferentes actos clinicos, tendrén lugar en la Policlinica Dermatol 6gica, situada en el Hospital
Genera de Vaencia, y seran supervisadas por €l profesor asistencial Jorge Zamora Ortiz.

Durante el proceso de aprendizaje de las précticas clinicas que se realizan en la Policlinica de
Dermatologia del Hospital General de Valenciadentro de laasignaturadel Practicum | se pretende que
el alumnado alcance los siguientes objetivos de aprendizaje:
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» Situar a estudiantado en e marco conceptual de la asistencia clinicaen el ambito hospitalario, de
Su proyeccion y trayectoriaen el campo de la podologia

* Instruir al alumnado en e campo de los procedimientos técnicos y habilidades en pacientes con
diferentes patol ogias dérmicas.

» Dotar a alumnado de capacidad y criterio clinico que le permita establecer un diagndstico,
prondstico y tratamiento podol égico.

» Generar la capacidad de relacion con otros profesionales médicos y sanitarios.

* Potenciar laintegracion dentro del equipo multidisciplinar de salud

» Analizar los resultados de pruebas complementarias en un marco hospitalario, teniendo en cuentala
dimension de los recursos disponibles, lacomplejidad y 1a especificidad de cada prueba
diagnostica y su utilidad o necesidad clinica.

» Evaluar los recursos terapéuticos disponibles en la Policlinica de Dermatologia del Hospital
Genera de Vaenciateniendo en cuenta el gran abanico de posibilidades terapéuticas que ofrece la
unidad.

» Conocer las diferentes técnicas incisionales y de realizacién de colgajos cutdneos para el abordaje
de lesiones dérmicas.

» Dotar a alumnado de los conocimientos necesarios parallevar a cabo diferentes técnicas de sutura
en funcion de lalocalizacién delalesion y de las caracteristicas incisionales.

» Reconaocer |las patologias de origen dérmico de localizacion anivel del pie, asi como, las diferentes
repercusiones podol 6gi cas derivadas de enfermedades sistémicas.

Dotar al alumnado de |os conocimientos necesarios para €l abordaje del aparato ungueal asi como para €l
abordaje de las principales |esiones dérmicas de localizacion podal.

Tutorias

De caracter obligatorio, el alumnado tendra que realizar como minimo dostutorias, via presencial
u online.Posterior mente a estas dos tutor ias obligatorias se llevar an a cabo todas las consider adas
de necesidad para alcanzar 1os objetivosinstruccionales establecidos.

EVALUACION

Evaluacion del bloque tedrico

La prueba de evaluacion de los contenidos tedricos consistird en un examen de respuesta multiple. La
prueba escrita se realizara dentro de las fechas oficiales de exdmenes que establece la OCA. La nota
minima exigida para poder ponderar con el resto de pruebas sera de 5 sobre 10.

Evaluacién del bloque practico

Paravalorar el resultado final del proceso formativo se realizara un examen practico. Paravalorar €l
aprendizaj e de los contenidos préacticos recurriremos a la simulacion. Por pargjas, |os estudiantes tendran
gue aplicar distintas técnicas de evaluacion y tratamiento, explicadas y aplicadas durante las préacticas
asistenciales, para una patologia concreta. La actividad a desarrollar laelige el alumno/aa azahar de una
bateria de preguntas. A través de esta prueba evaluaremos | os conocimientos vinculados al mundo
profesional, las habilidades intelectuales y 1a adecuada praxis. Se tendra en cuentala correcta seleccion de
latécnicaaemplear y lacalidad de la gecucion, asi como la precision de las respuestas a las preguntas
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realizadas. La nota minima exigida para poder ponderar con € resto de pruebas serd de 5 sobre 10.
Evaluacién continua de las practicas asistenciales (actividad clinica diaria)

Parala evaluacién continua de la asignatura “ Préacticum |” se utilizaran la rdbrica de evaluacion de
préacticas asistenciales en la CPU, la rubrica de evaluacién de practicas externas en el Hospital Pare Jofré
y larubrica de evaluacion de précticas externas en el Hospital General.

El estudiante tendra a su disposicion los criterios de evaluacion de forma preestablecida. Al final de cada
précticaasistencial, €l profesor/a puntuara con un valor de 0/1/2/3 cada una de las competencias (items de
lardbrica) que ha desarrollado el alumno/a durante el acto clinico. Lacalificacion al final de las practicas
asistenciales se obtiene sumando todas las calificaciones parciales (item aitem) y dividiendo el resultado
entre el nUmero de veces que cada item se ha puntuado. La nota minima exigida para poder ponderar con
el resto de pruebas sera de 5 sobre 10 en cada una de | as rubricas de eval uacion continua.

Evaluacion de actividades for mativas

A lolargo de la asignatura Précticum | los alumnos/as deben llevar a cabo la elaboracién de una memoria
de préacticas asistenciales. La valoracion de esta actividad formativa se realizard en base ala calidad y
estructuracion del contenido, la bibliografia que lo sustenta, el uso de metalenguaje especifico y la
inclusion de un enfoque critico y punto de vista propio. El profesor puede solicitar en las dos tutorias
obligatorias la memoria de practicas paravalorar la evolucion de los estudiantes y solventar las dudas que
pudieran derivarse de la confeccion de la misma.

CALIFICACION FINAL DE LA ASIGNATURA

Lacalificacion final se obtendrateniendo en cuenta cuatro tipos de actividades realizadas por €l
estudiante:

- resultado del examen escrito (30%)

resultado del examen préctico (20%)

resultado de la eval uacion continua de practicas asistenciales (45%)
- resultado de la evaluacion de la memoria de practicas (5%)

Tabla Actividadesy calificacion asignatura * Préacticum |”

TIPO DE NOTA ||PORCENTAJH
PRUEBA

BLOQUE TEORICO

30%
Examen final |[|3 puntog| cdlificacion
final
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BLOQUE PRACTICO

Examen 2 DUNLOS 20% calificacion
précticol P final

EVAL}JACION CONTINUA DE LAS
PRACTICASASISTENCIALES

Actividades de evaluacién continual:

* Rdbricasde
evaluacion
précticas
asistenciales|
CUP
» Rubricade
evaluacion 3 puntos

précticas

asistenciales 1 45%
externas || puntos || calificacion
Hospital fina

Pare Jofré || 0,5
« Rudbricade || puntos
evaluacion
précticas
asistenciales|
externas
Hospital
Generd

EVALUACION
ACTIVIDADES
FORMATIVAS

+ Evauacion
memoriade
précticas!

0,5 |[5% calificacion
punto final
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1para promediar con e resto de pruebas de evaluacion, e estudiante debera superar los examenes
finales tedrico, examen practico, evaluacion continua de précticas asistenciales y memoria de précticas
con al menos un 5 sobre 10.

* El estudiante debera haber realizado el 100% del programa de précticas asistenciales para poder
aprobar la asignatura, de manera excepcional siempre que sean por motivos justificables se permitira al
alumnado un fallo del 20% de la totalidad de las practicas asistenciales. Por motivos justificados
entendemos enfer medades del alumnado, fallecimiento de familiares de primer grado o situaciones
especificas que justifiquen una ausencia del mismo, todo correctamente documentado.

Lacalificacion del bloque tedrico representara el 30% de lanotafinal de la asignatura, mientras que €l
bloque préctico tiene una carga del 20% de la notafinal de laasignatura. La evaluacion continuade las
préacticas asistenciales representa € 45% de lanotafinal de laasignatura. ElI 0,5% restante corresponde a
la nota obtenida en la evaluacion de la memoria de précticas.

Lacalificacion total de la asignatura serala suma de la nota maxima obtenida en el bloque tedrico, en e
bloque practico, en la evaluacion continua de préacticas asistenciales y en larealizacion de lamemoriade
practicas. Con € fin de que €l estudiante adquiera las competencias definidas anteriormente parala
asignatura, la calificacion final se promediara, siempre 'y cuando €l estudiante haya obtenido, como
minimo, una puntuacion de 5 sobre 10 en cada una de las actividades, es decir, tanto en el examen tedrico
y examen practico como en la evaluacion continua de | as practicas asistenciales y en lamemoriade
précticas.

A este respecto cabe sefialar que la evaluacion del blogue de las précticas asistenciales (practicas
asistencialesen laCPU, HPJy HG) es €l resultado del proceso de aprendizaje del alumnado alo largo de
todo el transcurso de laasignaturay, por tanto, una notainferior a5 en este apartado de evaluacion
continua supone un suspenso de la asignatura sin opcion a ser recuperada esta parte de la asignaturaen la
segunda convocatoria. En €l caso de que se obtenga unanotainferior a5 en el examen tedrico y/o
préactico, se mantendrala nota obtenida en el resto de actividades aprobadas para el calculo de la
calificacion total de la asignatura en la segunda convocatoria de examen; no en el caso de obtener una
puntuacion inferior a5 en € blogue de la evaluacion continua (actividad clinicadiaria).

Asi pues, para aprobar la asignatura, €l estudiante debera obtener una notaigual o superior a5 en cada
unade las actividades a evaluar y haber realizado, como condicion excluyente, el 100% de latotalidad del
programa de préacticas asistenciales.

REFERENCIAS

Basicas
- UNIDAD DIDACTICA |
- Moreno de la Fuente, JL. Podologia General y Biomecénica. Segunda Edicién. Elsevier Masson.
Barcelona. 2009.
- WGO Practice Guidelines: herida producida por puncién con aguja.
- http://Iwww.msc.es/ciudadanos/prestaciones/centrosServiciosSNS/hospitales/home.htm.
- http:/www.fla/uv.es/estanciasclinicas.
- http://www.centros.uv.es/infermeria/castellano/general/adicional/indice/xml?id.
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- UNIDAD DIDACTICA Il
- Delés, J. Informes Clinicos: Manual de estilo. Barcelona: Edicions Universitat de Barcelonoa;2002.
- Borrell i Carrid, F. Manual de Entrevista Clinica. Barcelona: Mosby/Doyma Libros; 1999.
- Arfuch, L. La entrevista, una invencidn dialdgica. Barcelona: Paidos; 1995.
- Macian, C. Historia Clinica en Ortopodologia. En: Qu.Subirana (ed.). Manual de ortopodologia.
Barcelona: EEE, pp 7-14.
- Albarran M.E, Santiago A, Perea B, Pinto P. El Consentimiento informado en Podologia: legislacion,
concepto y estructura. Revista Internacional de Ciencias Podoldgicas. Vol. 4, Nim. 1, 2010, 17-23.
- Ley 4/2002 de 14 de Noviembre Basica Reguladora de la autonomia del paciente y de Derechos y
Obligaciones en materia de Informacion. Articulo 8 y 15.
- Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de caracter personal.
- La receta médica. Profesién. Cuestiones polémicas y consejos practicos. (Diciembre-Enero 2000).
Num. 6. Servicio de Responsabilidad Profesional. Edita: Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.
- Villanueva, M.L.; Salvador V & Macian C. El Consentimiento Informado: autonomia del paciente y
ética de la informacion. Ist International Conference on Language and Health Care. Alicante, octubre
2007. Edicion en CD-room.

- UNIDAD DIDACTICA Il
- Ahumada Vazquez, J.I. Farmacologia practica para las diplomaturas en ciencias de la salud con
autoevaluacion. Madrid: Diaz de Santos; DL 2002.
- Balcells Gorina, A. La Clinica y el laboratorio: interpretacion de analisis y pruebas funcionales:
exploracion de los sindromes: cuadro bioldgico de las enfermedades; 192 ed. Barcelona: Masson;
2002.
- Batalla M, Beneyto F, Ortiz F. Manual Practico de Cirugia Menor. Valencia: Ed Obrapropia- SVMFIC;
2012.
- Bowker JH, Pfiefer MA. En Levin y O"Neal. El pie diabético 72 edicién. Espafa: ElSevier; 2008.
- Guias ALAD de diagndstico, control y tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2. 2010, 50,51.
- Gutiérrez M. Biomecénica deportiva. Madrid: Editorial Sintesis;1998.
- Hoppenfield, S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. 20° Edicidn. México:
Manual Moderno; 2000.
- Hensinger, J. Clinicas ortopédicas de Norteamérica. Miembros inferiores en pediatria. Buenos aires:
Intermédica; 1991.
- Hoppenfield, S. Neurologia ortopédica. México: Ed. Manual Moderno; 1993.
- Izquierdo, M. Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Ed.
Panamericana;2008.
- Izquierdo Cases, J O. Podologia quirurgica, Barcelona: Masson, 2006
- Martinez Nova, A. Podologia: Atlas de cirugia ungueal. Madrid: Ed. Medica Panamericana; 2006.
- Mcrae, R. Exploracion clinica ortopédica. Nueva York: Churchil&Livingston; 1993.

- - Moreno de la Fuente, JL. Podologia deportiva. Barcelona: Elsevier-Masson; 2005.
- Moreno de la Fuente, JL. Podologia General y biomecanica. 22 Edicidén. Barcelona: Elsevier-Masson;
2009.
- Murray HJ, Young MJ, Hollins S, Boulton AJM. The association between callus formation, high
pressures and neuropathy in diabetic foot ulceration. Diabet Med 1996; 13: 979-982.
- NufAez-Samper, M. (coord.) Técnicas quirdrgicas en cirugia del pie. Barcelona: Masson; 2003.
- Pérez L, Pérez Venegas JJ. La rodilla: Monografias médico-quirurgicas del aparato locomotor. Tomo
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I. Masson; 2001.

- Pozo, K. Valoracion del pie diabético por métodos no invasivos. En Pie Diabético: Manual de
tratamiento clinico quirdargico 12 edicion. Quito 2010. 137-138.

- Rueda M. Podologia, los desequilibrios del pie. Espafia: Ed. Paidotribo; 2004.

- Trew M, Everet T. Fundamentos del movimiento humano. 52 edicién. Elsevier-Masson; 2006.

- Viadé J. Pie Diabético. Guia practica para la prevencién, evaluacién y tratamiento. Madrid: Médica-
Panamericana; 2006.

- UNIDAD DIDACTICA IV
- Chevrot, A. Diagndstico por imagen de las afecciones del pie. Barcelona: Masson; 2000.
- Del Cura J.L. et al. Radiologia esencial. Tomo |y Il. Madrid: Ed. Panamericana; 2010.
- Montagne, J. Atlas de radiologia del pie. Barcelona: Masson; 1984.

- UNIDAD DIDACTICA V
- Gazmuri RJ. Tendencias en resucitacion cardiopulmonar. Med. Intensiva 2009;33:31.
- Sumary of the main changes in the Resuscitation Guidelines. ERC Guidelines. Belgium; 2010.
- Hazinski MF, Samson R, Schexnayder S. Handbook of Emergency Cardiovascular Care for
Healthcare Providers. American Heart Association; 2010.
- Videos de reanimacion cardiopulmonar en: www.salvavidas.eu/form/f-video.
- Decreto 220/2007, de 2 de Noviembre, del Consell, por el cual se regula la utilizacién de los
desfibriladores semiautomaticos externos por personal no médico. [2007/13366]. Publicado en DOCV
nam. 3633/06.11.2007.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

6. CONTINGUTS

Es mantenen els continguts descrits en a guia docent de |’ assignatura.

7.VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Es manté el volum de treball especificat en laguia docent de |’ assignatura. En relacié ala planificacié
temporal de la docencia, es mantenen les sessions en elsdiesi hores programades ala OCA delaFIP. Al
tractar-se de practiques externes assistencials, es necessari que I’ alumnat realitzi un minim de practiques
per poder ser avaluat, es considera que deura cursar un 80 % de les practiques assistencials, lano
realitzacio del 20 % de practiques restants deura ser degudament justificat.
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Se mantiene el volumen de trabajo especificado en la guia docente de la asignatura. Por |o que respectaa
la planificacién temporal de la docencia, se mantienen las sesiones en los dias y horas programados en la
OCA delaFIP. Al tratarse de précticas externes asistenciales, es necesario que e alumnado realice un
minino de précticas para poder ser evaluado, se considera que debera cursar un 80 % de las practicas
asistenciales, lano realizacion del 20 % de précticas restante debera ser debidamente justificado.

En caso de estado de alarma e imposibilidad de poder realizar las practicas de manera presencial se
proceder & de la siguiente maner a:

7. Volumen de trabajo y planificacion temporal de ladocencia

Se sugtituyen las horas de préacticas presenciales en los diferentes centros externos por trabajo autonomo
del alumnado desde casa. Para ello se planifican un total de 10 casos clinicos secuenciados, 2
semanalmente, subidos al aulavirtual, que el alumnado debe resolver mediante lectura de articul s,
busquedas hibliograficas y resolucién de problemas clinicos de diferente indole. Se fija una fecha méxima
paralaresolucién de cada caso clinico. Los alumnos/as deben organizar y planificacion sus horas de
trabajo autbnomo paralaresolucion de los gercicios.

Se mantiene el trabajo auténomo programado en la guia docenteinicial en lo referente ala elaboracién de
la memoria de practicas asistenciales.

Se mantiene la planificacion temporal docente tanto en dias como en horario.
8. METODOLOGIA D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE
PERA TOT L'ESTUDIANTAT

- Semprara la metodologia d’ aula inversa. Els alumnes disposaran del temari de |’ assignatura
préviament per poder estudiar i preparar leslliconsforade|’aula. En |’ aula es resoldran dubtes, es
debatran els continguts, s analitzaran idees i es faran treballs de maneraindividual o en grups reduits.

PER A ESTUDIANTAT VULNERABLE O AFECTAT
Sadaptara la metodologia a |es segiients activitats no presencials:

- Per alesT: I"alumne disposara del temari locutat. Es resoldran els possibles dubtes per
videoconferencia.

- Per alespractiques L: Treballsindividuals assignats a través de I’ aula virtual.

- Tutoria per videoconferéncia
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PARA TODO EL ALUMNADO:

-Se utilizara la metodologia de aula inversa: |os alumnos dispondran del temario de la asignatura
previamente en el aula virtual en formato power point locutado para poder estudiar y preparar las
lecciones fuera del aula. En el aula se resolveran dudas, se debatiran |os contenidos, se analizaran ideas
y serealizaran actividades de comprension de |os contenidos tedricos. De esta manera se fomentaré la
participacion activa del alumnado mediante debates y grupos de discusion en el aula.

- Serealizaran presencialmente las activitats préacticas (L) y tutorias colectivas establecidas en la guia
docente.

- Lestutorias individual es seran preferentemente virtuales.

- En el caso que la situacion sanitaria impusiese que la totalidad de la docencia es desarrollara online,
se substituiran todas las sesiones por subida de materiales a Aula virtual y videoconferencia sincrona. En
el caso de las actividades practicas (L), es garantizara la interaccion con el alumnado mediante
videoconferencia o férum o chat en aula virtual. Dado €l cas, |es adaptaciones correspondientes seran
comunicadas a traves del aula virtual por parte del equipo docente de la asignatura.

PARA EL ALUMNADO VULNERABLE O AFECTADO
Se adaptara la metodologia a les siguientes activitades no presenciales.

- ParalasT: € alumno dispondréa del temari locutado. Es resolveran las possibles dudas por
videoconferencia.

- Paralas practicas L: Trebajosindividuales assignados a través del aula virtual.

- Tutoria por videoconferencia.

8. AVALUACIO

Es mantenen elscriteris de la guia docent quant a la ponderacio de |'avaluaci6 de cada tipus
d'activitat. En cas d'estudiantat vulnerable o afectat, la proporci6 de qualificacié de les activitats de
grup avaluables estradladara a activitatsindividuals.

En casquela situacio sanitaria imposara que la prova final es desenvolupara online, es proposara
una avaluacio per la segiient modalitat:

- Prova escrita individual per tasca sincrona mitjancant questionari per aula virtual.
- Prova escrita individual sincrona mitjancant cas practic per aula virtual.

- Addici6 d’activitats d’ avaluacio continua.
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Se mantienen los criterios dela guia docente en cuanto a la ponderacion de la evaluacion de cada
tipo de actividad. En €l caso del estudiantado vulner able o afectado, la propor cién de la calificacion
delas actividades de grupo evaluables se trasladar a a actividades individuales.

En el caso de que la situacion sanitariaimpusiera que la prueba final se desarrollara online, se
propondra una evaluacion para la siguiente modalidad:

-Prueba escrita individual para tarea sincrona mediante cuestionario por el aula virtual.
-Prueba escrita individual sincriona mediante caso practico por € aulavirtual.

-Adicion de actividades de evaluacion continua.

9. REFERENCIES (Recur sos bibliogr afics i documentals)

Es manté la bibliografia existent en aula virtual. S la situaci6 sanitaria imposara tancament de
biblioteques, esfacilitaria material de suport a través de I'aula virtual.

Se mantiene la bibliografia existente en €l aula virtual. S la situacién sanitaria impusiera el cierre de
bibliotecas, se facilitaria material de soporte a través del aula virtua
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