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Codigo 34352
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Ciclo Grado

Créditos ECTS 6.0

Curso académico 2022 - 2023

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

1208 - Grado de Podologia Facultad de Enfermeriay Podologia 3  Segundo
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter
1208 - Grado de Podologia 16 - Cirugia Podoldgica Obligatoria

Coordinacion
Nombre Departamento
CHIVA MIRALLES, MARIA JOSE 125 - Enfermeria

RESUMEN

Laasignatura de Cirugia podolégica Il ( cod.34352) esta ubicada en el modulo en la materia de Cirugia
Podol 6gica que consta de 12 créditos ECTS, de los cuales 6 créditos pertenecen ala asignatura de Cirugia
Podolégicall. Estaseimparte en el tercer curso del Grado en Podologia, concretamente durante el
segundo semestre.

Se trata de una continuacion de la asignatura Cir ugia podoldgica | (34351) que se imparte en segundo
curso que aborda de forma integral 10s aspectos tedricos, practicosy legales, que el estudiantado del
Grado en Podologia por la Universitat de VValencia, deben conocer para poder llevar a cabo actuaciones
clinicas quirdrgicas de manera Optima.: documentos legales que conllevala préctica quirdrgica, los
protocol os prequirdrgicos, las técnicas de anestesia en el pie los protocol os postquirdrgicos y posibles
complicaciones, asi como el conocimiento de las técnicas quirdrgicas sobre el aparato ungueal, la cirugia
de las partes blandas del pie, las técnicas de infiltracion.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Como continuacion a Cirugia podolégical, laasignatura Cirugia Podoldgica || pretende situar a
alumnado en el contexto de la cirugia podol 6gica osteoarticular con € fin de dar a conocer |as principales
técnicas de tratamiento propias de lacirugia del pie, susindicaciones, y ventgjas e inconvenientes.

En la asignatura se enfatiza en |os protocol os basi cos de actuacion en la cirugia del pie basados en la
evidencia cientificay en que e alumnado conozca las potenciales complicaciones derivadas de esta
cirugiay adquieralas competencias y habilidades necesarias para dar respuesta a las mismas.

Asi mismo se pretende dar a alumnado laimportante vision sobre laimportancia del seguimiento de los
casos tratados, como fuente primordial para evaluar el tratamiento realizado.

18,19

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Se requiere haber superado la asignatura Cirugia Podoldgica |I. Teniendo en cuenta el campo de
actuacion de la materia cirugia podologica, se establecen redes de contacto con las siguientes
asignaturas: Anatomia, Anatomia Patoldgica, Dermatologia, Patologia Podologica y muy estrechamente
con Quiropodologia.

Es recomendable que el estudiantado posea ciertos conocimientos sobre el metalenguaje de cirugia
podolégica en ingles ya que, algunos textos de la bibliografia o algunas novedades editoriales

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer y aplicar procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podoldgica. Conocer y
diagnosticar la patologia del pie con indicacion quirdrgica.

- Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el consentimiento
informado.

- Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podolégico. Conocer y utilizar la farmacologia
pre y post quirdrgica, los tipos de anestesia en podologia y técnicas de aplicacion.

- Conocer y obtener habilidades en la aplicacion de las técnicas podoldgicas de cirugia ungueal, de
cirugia podologica de partes blandas, de cirugia 6sea y articular del pie.

- Aplicacién de métodos de reanimacién cardiopulmonar y resucitacion en casos de emergencia.
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- Conocer y emplear las técnicas de exploracion, diagndstico y tratamientos de los tumores en el pie.
Conocer y saber tratar las complicaciones y efectos secundarios derivados de la aplicacion de las
técnicas de cirugia podoldgica y quiropodoldgicas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

17.18

» El aumnado tendré instruccién suficiente en el campo de los procedimientos técnicos y
habilidades en Cirugia Podol 6gica.

* El estudiantado conocer & las estrategias clinicas que aborden |os tratamientos farmacol 6gicos
utilizados en el campo de la cirugia podol dgica.

» Dispondra delos conocimientos necesariosen € campo de la cirugia podol 6gica osteoarticular del
piey € tobillo.

» Conocera los diferentes paradigmas quirdrgicos que tienen como objeto la cirugia sobre el antepié.

 El estudiantado conocer &y sera capaz de aplicar los criterios especificos sobre la utilizacion de
material de osteosintesisen el pie.

 El estudiantado conocer &y sera capaz de aplicar |as técnicas de anestesia sobre el piey tobillo,
conocer los farmacos anestésicos y las complicaciones de su administracion.

» Dispondra de las capacidades clinicas que le permitan evaluar, reconocer y llevar acabo las
técnicas de reanimacin cardiopulmonar y resucitacion en casos de emergencia.

» El estudiantado tendra conocimientos suficientes en el campo de lainvestigacion clinica
quirdrgica, mediante el aprendizaje de técnicas de investigacion cuantitativa, ensayos clinicos,
estudios prospectivos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION: PRINCIPIOS BASICOS EN CIRUGIA PODOLOGICA( TEMA 1)

Tema 1. Campos competenciales. Principios basicos en el ejercicio de la cirugia podoldgica. Protocolos
y guias de actuacién

2. PRINCIPIOS DE LA CONSOLIDACION OSEA. PATOLOGIA QURURGICA OSTEOARTICULAR
DEL PIE.(TEMA 2-3)

Tema 2. Tejido 6seo.(Osteotomia, Cicatrizacion ,Osteosintesis)
Tema 3. Exploracion radiolégica pre- quirdrgica. Valoraciones e interpretaciones

3. CONSIDERACIONES PRE- QUIRURGICAS EN LA CIRUGIA DEL PIE.( TEMA 4-5-6)

Tema 4. Material quirdrgico e instrumentacion. Aparataje en cirugia podoldégica.
Tema 5: Anatomia quirdrgica y cirugia experimental.
Tema 6. Anestesia para cirugia del pie: bloqueos regionales.
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4. URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN CIRUGIA PODOLOGICA MEDICACION DE URGENCIA (
TEMA 7)

Tema 7. Urgencias y emergencias en clinica podoldgica. Soporte vital basico, intermedio y avanzado.
Manejo de protocolos de reanimacion cardiopulmonar con manejo de desfibrilador. Manejo de
medicacién de urgencia.

5. CIRUGIA DE LAS PARTES BLANDAS DEL PIE ( TEMAS 8-9)

Tema 8. Caracteristicas de las tumoraciones benignas y malignas en partes blandas y 6seas.
Principales tumores en el pie.

Tema 9. Neuromas en el pie. Definicién, clasificacion, técnicas quirdrgicas, indicaciones, evolucion y
complicaciones.

6. CIRUGIA TENDINOSA ( TEMA 10)

Tema 10. Cirugia tendinosa: tenotomias, definicién, clasificacidn, indicaciones, técnicas, evolucion y
complicaciones.

7. CIRUGIA OSEA DEL PIE ( TEMAS 11-12-13-14)

Tema 11. Consideraciones y evaluaciones biomecanicas y radiolégicas a tener en cuenta en la cirugia
de antepié.

Tema 12. ExOstosis: definicion, clasificacion, indicaciones y técnicas quirtrgicas (MIS y a campo
abierto)

Tema 13. Exostosis. Tratamientos de Ultima generacion (gel de poliacrilamida).

Tema 14. Condroma, encondroma. Definicidn, indicaciones, técnicas quirargicas, evolucion y
complicaciones.

8. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. PRIMER RADIO ( TEMAS 15-16-17-18-19-20-21-
22-23-24)

Tema 15. Introduccion a la cirugia del primer radio. Hallux abductus valgus. Definicion, etiologia y
evaluacion clinica.

Tema 16. Diseccién anatémica del primer radio.

Tema 17.Artroplastias de la primera articulacion metatarsofalangica. Técnicas quirargicas, indicaciones,
contraindicaciones.

Tema 18. Reseccién de la exdstosis y procedimientos sobre tejido blando. Técnica Silver y Técnica Mc
Bride. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucion.

Tema 19.0steotomias capitales. Técnica Reverdin. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y
evolucion.

Tema 20. Osteotomias capitales o distales. Técnica Austin. Indicaciones, modificaciones,
contraindicaciones y evolucion.

34352 Cirugia Podoldgica Il 4



_ Guia Docente
34352 Cirugia Podoldégica ll

Tema 21. Osteotomias mediodiafisarias. Técnica Scarf- Meyer. Indicaciones, modificaciones,
contraindicaciones y evolucion.

Tema 22. Osteotomias proximales. Técnica Juvara. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y
evolucion.

Tema 23. Artrodesis metatarso cuneal. Técnica Lapidus. Indicaciones, modificaciones,
contraindicaciones y evolucion.

Tema 24. Osteotomias falangicas. Técnica Akin. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y
evolucion.

9. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. QUINTO RADIO ( TEMA 25-26)

Tema 25. Introduccion a la cirugia del quinto radio. Juanete de sastre: definicion y etiologia, evaluacién
clinica.

Tema 26. Técnicas quirurgicas del quinto radio. Exostectomias simples, osteotomias distales,
mediodiafisarias. Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucion.

10. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. RADIOS CENTRALES ( TEMAS 27-28)

Tema 27. Alteraciones metatarsales: definicion, clasificacion. Técnicas quirdrgicas capitales, mediales y
de base

Tema 28. Luxaciones metatarso falangicas. Definicion, clasificacion. Técnicas quirlrgicas. Indicaciones,
modificaciones, contraindicaciones y evolucion.

11. CIRUGIA OSTEOARTICULAR DEL ANTEPIE. DEDOS MENORES ( TEMA 29)

Tema 29. Alteraciones digitales. Definicion, clasificacion. Técnicas quirargicas por minima incision:
Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucién. Técnicas quirargicas a campo abierto:
Indicaciones, modificaciones, contraindicaciones y evolucion.

12. CIRUGIA PODOLOGICA DEL RETROPIE ( TEMA 30)
Tema 30. Cirugia de retropié: artrodesis, fasciotomias, espol6n de calcaneo.

13. CIRUGIA EN EL PIE DE RIESGO ( Tema 31)

Tema 31. Cirugia en el pie de riesgo. Cirugia profilactica en pacientes diabéticos. Cirugia del pie
diabético.
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14. CONSIDERACIONES POST-QUIRURGICAS EN LA CIRUGIA DEL PIE ( TEMA 32)

Tema 32. Valoraciones farmacoldgicas. Compensaciones ortésicas. Complicaciones en cirugia por
minima incisién y a campo abierto.

15. PRACTICAS L ( PRACTICA 1-2-3-4)Suturas,Area quirdrgica,Anestesia regional de piey
tobillo,Vendajes post-quirurgicos :caracteristicas de los materiales.

Practica 1. Suturas.

Desarrollar las caracteristicas de los hilos de las suturas.

-Conocer los diferentes tipos de suturas aplicados en el pie.
-Desarrollar las técnicas de sutura sobre un fantoma (pata de cerdo).

Practica 2. Area quirargica. Preparacion del pod6logo, campo quirdrgico, mesa de instrumental.
Utilizacion del aparataje propio de la cirugia podolégica. (Practica realizada en la CUP).

-Conocer y desarrollar el protocolo de lavado pre-quirtrgico

-Conocer el area quirurgica de la Clinica Podoldgica Universitaria.

Practica 3. Anestesia regional de pie y tobillo. Técnicas de bloqueo nervioso. Uso de anestésicos sobre
fantomas.

Adecuado conocimiento de los troncos nerviosos, de sus referencias

Anatdmicas y de sus territorios de distribucién sensitivos.

-Identificar y localizar los puntos diana donde se debe realizar la infiltracion para conseguir el mayor
efecto con la menor dosis.

-Una programacion previa de los bloqueos necesarios en funcién de la técnica quirargica que se
pretende realizar.

Practica 4. Vendajes post-quirdrgicos :caracteristicas de los materiales empleados y técnicas.
-Desarrollar los materiales a utilizar en cada uno de los diferentes vendajes y sus propiedades.
-Conocer los diferentes tipos de vendajes segun la localizacion y técnica quirdrgica.

Practica: Vendajes postquirtrgicos: Hallux, dedos menores.

16. PRACTICAS P Discusion de casos clinicos en cirugia podolégica.

Practica 1. Discusion de casos clinicos en cirugia podoldgica. La préactica tiene la docencia en
Valenciano en el grupo 1
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 62,00 100
Préacticas en laboratorio 20,00 100
Practicas en aula 6,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracion de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 8,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 17,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 3,00 0
Resolucion de casos practicos 2,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

17.18

La metodologia docente se basa en la alternancia entre | as clases tedricas de una duracion de 55 minutos y
las précticas alo largo de la programacion semanal, alo que hay que afadir las horas de seminarios y
actividades y que coadyuvan ala adquisicion de capacidades practicas y actitudinales vinculadas con los
contenidos teoricos.

L os objetivos de las clases magistrales son |0s siguientes:

* Introducir las nociones béasicas de la programacion de contenidos en o referente al blogue tebrico.

 Establecer las pautas de andlisis y abordaje de |os diferentes temas.

» Determinar unalinea de aprendizaje coherente a partir de las caracteristicas del tema (adecuacion,
coherenciay cohesion) aplicadas a tema atratar.

* Profundizar en los conocimientos previos del alumno/a en las materias de anatomiay fisiologia,
enmarcandol os en el nuevo objeto de estudio.

» Demostrar los vincul os existentes con las otras materias ya estudiadas.

» Justificar laexistencia de un estilo podol 6gico terapéutico y quirdrgico propio, a partir de los
mecanismos y herramientas propias de |a especialidad.

Para ello, las clases tedricas se basan en la alternancia de la exposicién tedricay € comentario de
gjemplos ilustrativos de cada uno de los contenidos programados.
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La exposicion tedrica se centra en la presentacion, através de diapositivas dispuestas en € programa
Power Point, de las nociones fundamental es de cada temay de cada apartado. Estas diapositivas estardn a
disposicion de los alumnos en € AulaVirtual, con lo que se facilitara el seguimiento de las sesiones
tedricas, asi como la adquisicién del hbito de tomar apuntes a partir de conceptos centrales. Una de las
técnicas que mejor perfil de idoneidad ha demostrado a la hora de estimular al estudiantado y despertar su
interés ha sido la de la construccién del conocimiento por el propio estudiantado. Es por ello que siempre
gue &l tema sea susceptible de ser abordado en esta modalidad se impartira con esta filosofia.

MODALIDAD DOCENTE: PRACTICA AULA: SEMINARIO-TALLERES (P)

Sesiones monogr aficas super visadas con participacion compartida de profesor es, estudiantes.
Exposicién de casos clinicos.

MODALIDAD DOCENTE (PRACTICA DE LABORATORIO) (L)

Larealizacion de las practicas es fundamental para que los alumnos adquieran destreza en los
procedimientos relevantes en la asignatura. Estas précticas se realizaran en €l taller ubicado en el aulaBO
o en la Clinica Podol 6gica Universitaria. la distribucion de los alumnos en los grupos, serala que asigne
la secretariadel centro y su nimero total por grupo estara entre 16 — 24 estudiantes. Se debe de respetar €l
grupo asignado y la asistencia a estas practicas sera de caracter obligatorio.

MODALIDAD DOCENTE (TUTORIAS) (U):
SE ESTABLECERAN TUTORIAS:
« TUTORIAS PERSONALIZADAS:

Supervisar los proyectos personales de |os estudiantes y ampliar o profundizar la informacién aportada en
otras situaciones de aprendizgje.

« TUTORIASVIRTUALES:

Disponible paratodos los alumnos matriculados a través del correo electrénico de la universidad.

EVALUACION

17.18

Se combinaran actividades formativas tedricas, précticas, de tutorizacion y aquéllas que incluyen el
estudio, laevaluacion y en general el trabajo tanto individual como en equipo de losy las estudiantes.

Ladistribucion segan tipos de actividades en créditos ECTS seria como sigue:

» Actividades de tipo expositivo: exposiciones tedricas, seminarios, presentacion de
trabaj os.Aproximadamente el 15%.

» Actividades précticas: resolucion de casos, practicas en el aula, aplicaciones informéticas, talleres,
précticas fueradel aula. Aproximadamente el 25% .

» Actividades de trabajo en equipo, estudio, trabgjo individual y evaluacion. Aproximadamente el
60% .
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17.18
EVALUACION

1.-Actividades précticas ( puntuacion total 40% delavaloracién dela asignatura, dividido en 20%
cuaderno de précticasy 20% examen préctico) :

El estudiantado deberérealizar el 100% de las sesiones précticas y de laboratorio disefiadas.

1.1 Cuaderno de practicas (puntuacion 20% de la asignatura): Dentro del marco de los laboratorios €l
alumnado deberarealizar un cuader no de préacticas que le sera entregado al profesor a finalizar el
bloque de laboratorio para su evaluacion y posterior puesta en comun. Lafinalidad de esta actividad es la
de configurar un protocolo quirdrgico basico y personal de cada estudiante que pueda aplicar en cualquier
otra asignatura de la titulacion que tenga un vinculo con la podologia general. Larealizacion de este
protocolo y la asistencia alas dos sesiones préacticas donde se sometera a discusion y aprobacion general
el protocolo corresponde a 20% de la nota de este apartado.

Restricciones: Dadas |as caracteristicas de la asignatura (gran componente practico, configurado con
habilidades clinicas imprescindibles, para poder llevar a cabo |os resultados de las competencias). Es
imprescindible asistir y completar e 100% de las practicas, es por ello que e estudiantado perdera el
derecho a examen préctico sino asiste alas clases de programa préactico.

1.2 Examen practico (puntuacion 20% de la asignatura): Este blogue también serd evaluado mediante la
realizacion de un examen practico, en € que e estudiantado demostrara | as habilidades practicas que ha
interiorizado después de haber recorrido €l itinerario propuesto en las sesiones de laboratorio, que se
corresponde con € 20 % de la nota de este apartado.

De forma general seran observadas por parte de del profesor, durante € desarrollo de todas las practicas,
las siguientes premisas para su posterior evaluacién y que por tanto influiran en la puntuacion final del
apartado de actividades practicas:

Actitud:

» Cumplimiento del horario de précticas.
* Interés que muestra en las practicas.

* Imagen correcta (Uniforme)

* Aceptacion de sugerencias y criticas.

» Reconocimiento de errores.

* Poseer iniciativa propia.

Habilidad:

« Utilizacién de las normas de higiene.
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* Habilidad y competencia en los procedimientos.

» Utilizacion correcta del material quirdrgico.

» Utilizacion correcta del instrumental de exploracion.

* Recogida del material e instrumental utilizado.

Conocimientos tedricos:

» Demuestra conocimientos tedricos para poder desarrollar 1a préctica
» Demuestra conocimientos previos.

* Organizalos conocimientos para su aplicacion.

Capacidad derelacion:

» Establece unarelacion correcta con sus companieros/as

» Establece unarelacion correcta con las/os oficiales.

* Estable una actitud de respeto con €l entorno clinico.
2.-Actividadestedricas ( 60% del total de la nota de la asignatur a):

La parte tedrica de la asignatura se valorara mediante una prueba que consistira en un examen tipo test
con 50 preguntas de contenido tedrico y practico de respuesta multiple con una sola respuesta correcta
sobre cinco posibles. Cada pregunta mal contestada restara 1/3. La puntuacioén maxima sera de 50
puntosy se requiere alcanzar 25 puntos para aprobar este apartado. La valoracion de este apartado se
corresponde con un 60% del total de la nota de la asignatura. Durante la presentacién de la asignatura a
alumnado se le facilitara la guia docente de la asignatura de Cirugia Podoldgica |1, las unidades
tematicas que seran abordadas durante €l curso, € programa de précticas completo y la bibliografia
necesaria para poder llevar a cabo los seminarios. Se explicarala evaluacion de cada uno de los apartados
de laasignatura, haciendo hincapié en que es necesario aprobar lastres partes que son sometidas a
evaluacion para poder superar € conjunto de la asignatura.

Actividades de tipo expositivo: 20%
Actividades practicas: 20%
Actividadesteoricas: 60%

Cirugia Podologica Il 100%

REFERENCIAS
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Béasicas

Guia préactica de protocolos quirdrgicos en podologia. Consejo General de Colegios Oficiales de
Poddlogos. Madrid.2009

Lecciones basicas de biomecénica del aparato locomotor. Viladot Voegeli, A. Ed. Springer-Velag
Ibérica. Barcelona. 2001

Atlas de cirugia del pie. Vol. I. Cirugia del antepie. Mercado, O.A. Ed. Carolando press. lllinois. 1995.
Biomecanica, medicina y cirugia del pie. Nufiez- Samper, m. et al. Ed. Elservier. Barcelona. 2007

Tratado de cirugia del antepie. Martin Oliva, X. et al. Ed. Euromedice. Badalona. 2010.

Complementarias

Atlas de Anatomia Humana Sabotta. Putzs,R y Pabst, R. Ed. Pananmericana. Madrid 2007.

Podologia. Guia practica. Novel Marti, V. y PlanellMas, E. Ed. Universitat de Barcelona. Barcelona.
2008

Anestesia del pie. Puntos diana. Nieto Garcia, E. y Rodriguez Baeza, A. Ed. Glosa. Barcelona. 2011.
Tumores de la piel y de las partes blandas del pie. Valero Salas, J. Ed. Exa. Santander 2003.

REVISTAS CIENTIFICAS

- El Peu. Revista de Podologia.

- Revista Espafiola de podologia.

- Podologia Clinica.

- Foot and Anklesurgery.

- Journal of the American Podiatric Medical Assocciation.
- The Journal of the foot and ankle surgery.
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