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RESUM

L'assignatura de Cirurgia podological (cod 34.351) aborda deforma integral els aspectesteorics,
practicsi legals, quel'estudiantat del Grau en Podologia per la Universitat de Valéncia, han de
conéixer per poder dur aterme actuacions cliniques quir irgiques de manera optima. Es per aixo
guedins el marc d'aquesta assignatura es duran a ter me estr atégies formatives que tenen com a
objectiu abordar questions nuclear s de la mateixa com son: els documents legals que comportala
practica quirargica, els protocols prequirurgics, lestécniques d'anestésia al peu dels protocols
postquirurgicsi possibles complicacions, aixi com el coneixement de lestecniques quir argiques
sobrel'aparéll unguial, la cirurgia de les partstoves del peu, lestecniquesd'infiltracio.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

L'assignatura de Cirurgia podologica | esta ubicada al modul en la matéria de Cirurgia Podologica
gue consta de 12 credits ECTS, dels quals 6 credits pertanyen a l'assignatura de Cirurgia
Podologica |. Aquesta simparteix en el segon cursdel Grau en podologia, concr etament durant €l
segon semestre.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relaci6é amb altres assignatures de la mateixa titulacié
No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Tenint en compte el camp dactuacié de la matéria cirurgia podologica, sestableixen xarxes de contacte
amb les seglients assignatures: Anatomia, Anatomia Patoldgica, Dermatologia, Patologia Podologica; i
molt

estretament amb Quiropodologia.

Es recomanable que lestudiantat posseisca certs coneixements sobre el metallenguatge de cirurgia
podologica.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Coneixer i usar l'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els metodes d'esterilitzacio i la presa de
mostres per a cultius.

- Conéixer i aplicar procediments tecnics i habilitats en cirurgia podologica. Conéixer i diagnosticar la
patologia del peu amb indicaci6 quirargica.

- Coneéixer i usar la historia clinica, valorar i aplicar el protocol preoperatori i el consentiment informat.

- Conéixer i aplicar la farmacologia especifica d'Us podologic. Conéixer i utilitzar la farmacologia
prequirdrgica i postquirdrgica, els tipus d'anestésia en podologia i técniques d'aplicacio.

- Conéixer i obtenir habilitats en I'aplicacié de les técniques podoldgiques de cirurgia unguial, de
cirurgia podologica de parts toves, de cirurgia 0ssia i articular del peu.

- Coneixer i usar les técniques d'exploracié, diagnostic i tractaments dels tumors al peu. Conéixer i
saber tractar les complicacions i els efectes secundaris derivats de l'aplicacié de les técniques de
cirurgia podologica i quiropodologiques.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

» 1. Descriure e marc conceptual de la Cirurgia podologica.2. Descriure €l's procediments tecnicsi
habilitats en Cirurgia Podologica.3. Dissenyar estrategies cliniques per a tractaments farmacol ogics
utilitzats en el camp de la cirurgiapodologica.4. Analitzar i identificar leslesions dermiquesi de
I" aparell ungueal susceptibles de tractament quirdrgic.5. Realitzar unaandlisi critica sobre les
patol ogies quirdrgiques en parts blanes del peu.6. Establir un diagnostique i pronostique enfront de
les patol ogies quirdrgiques en parts blanes del peu.7. Avaluar les técniques quirdrgiques per a
tractament de la patologiatumoral del peu i del’ aparellungueal .8. Establir tractaments preventius
quirargics relacionats amb les alteracions en parts blanes del peu.9. Reconéixer dissenys d’ estudis
d’investigaci6 clinica en cirurgia podologica.10. Descriure les técniques d' anestesialocal al peu.11.
Realitzar procediments d’ higiene quirargicai desinfeccid.12. Realitzar la historia clinica
quirdrigica, lafullad’ anestesiai consentiment informat, com a part del procediment documental en
cirurgia podol ogica.13. Descriure les tecniques de sutura simple en cirurgia podol ogica.14.
Interpretar determinacions analitiquesl5. Realitzar protocol prequirdrgic.16. Redlitzar hemostasia
digital i tecniques d’'isquémia.l17. Identificar instrumental quirdrgic basic per aintervencio en
cirurgia podol ogica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. INTRODUCCIO (TEMA 1 )Cirurgia podologica

Tema 1: Cirurgia podoldgica: concepte, definicié i context actual. Metodologia de treball, fonts
bibliografiques i criteris d'avaluacio

2. INTRODUCCIO A LA CIRURGIA PODOLOGICA | (TEMES 2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12)

Tema 2: Historia clinica quirdrgica. Proves complementaries. Documentacié clinica quirurgica.
Consentiment informat.

Tema 3: Preparacio del camp quirargic. Rentat de mans quirdrgic. Maneig i adequaci6é de la
indumentaria quirurgica.

Tema 4: Criteris de seleccid de pacients i classificacio ASA. Precaucions i contraindicacions en Cirurgia
Podologica.

Tema 5: Introducci6 al preoperatori. Avaluacié quirargica preoperatoria. Analitica, valors normals,
sequéncia de sol licitud, interpretacio de variacions.

Tema 6: Proves vasculars quirdrgiques: oscilometria, index Doppler, técniques d'aplicacio, interpretacio
dels resultats.

Tema 7: Terapéutica farmacologica en la cirurgia podologica: Tractament farmacologic prequirargic.
Tractament farmacologic postquirargic. Profilaxi antibidtica en cirurgia. Profilaxi tromboembodlica en
cirurgia podologica. Factors de risc, indicacions.

Tema 8: Complicacions intraoperatories en Cirurgia Podoldgica. Sincope vagal. Hemorragies. Toxicitat
per farmacs, reaccions al lérgiques i anafilaxi.

Tema 9: Complicacions postoperatories. Hemostasia quirdrgica. Lesié per torniquet.

Tema 10: Sutures i drenatges. Concepte. Qualitats d'una sutura ideal. Classificacié segons l'origen, la
seva estructura i la seva permanéncia en l'organisme.
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Tema 11: Material de sutura. Caracteristiques dels fils i les agulles. Tipus de caracteristiques,
indicacions, contraindicacions, técniques i complicacions de les sutures utilitzades en podologia.

3. ANESTESIA LOCAL EN PODOLOGIA ( TEMES 12-13-14)

Tema 12: Anestésicos locales de uso podoldgico. Tipos de bloqueo en podologia por localizacion
anatémica.

Tema 13: Técnicas de aplicacion, indicaciones y complicaciones.

Tema 14: Punciones e infiltraciones. Concepto, indicaciones y complicaciones.

4. CIRURGIA UNGUEAL( TEMES 15-16-17-18-19-20-21)

Tema 15: Introduccié a les técniques quirdrgics ungueals. Classificacié dels procediments quirlrgics
ungueals

Tema 16: Actuacié sobre les parts toves i plasties unguials. Definicid, indicacions, técniques
quirdrgiques i complicacions.

Temal7: Tecniques d'ablacié de la lamina ungueal. Definicid, indicacions, técniques quirdrgiques i
complicacions.

Tema 18: Matricectomies parcials amb afectacié ungueal. Definicid, indicacions, técniques quirdrgiques i
complicacions.

Tema 19: Matricectomies parcials amb afectacié ungueal i de parts toves. Definici6, indicacions,
tecniques quirargiques i complicacions.

Tema 20: Matricectomies quimiques. Definicid, indicacions, técniques quirdrgiques i complicacions.
Tema 21: Matricectomies totals. Definicid, indicacions, tecniques quirtrgiques i complicacions.

5. cirurgia de parts toves( 22-23-24-25-26-27-28)

Tema 22: Introducci6 a la cirurgia de parts toves

Tema 23: Biopsies. Definici6, indicacions, técniques quirdrgiques i complicacions. Metodologia de
realitzacio, informe clinic de les biopsies, processat.

Tema 24: Tumors periungueals. Tumors periarticulars. Tumors del Ilit unguial. Definicid, indicacions,
tecniques quirargiques i complicacions.

Tema 25: Tumors del teixit connectiu. Tumors del teixit tendinés. Definicid, indicacions, técniques
quirdrgiques i complicacions.

Tema 26: Berrugues. Definici6, indicacions, técniques quirdrgiques i complicacions.

Tema 27: Criocirurgia. Electrocirurgia: tipus, aplicacions i indicacions cliniques, riscos i complicacions.
Tema 28: Tumors malignes. Identificacié clinica

6. Classes practiques

34351 Cirurgia podologica | 4



_ - Guia Docent
34351 Cirurgia podologica l

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Protocol prequirdrgic: Higiene quirtrgica
- Protocol quirdrgic: Instrumental quirdrgic. Anestésia local
- Maniobres quirargiques: incisio, disseccio, hemostasia, sutures

7. Classes practiques P
P (1)Documentaci6 clinica quirdrgica
P (2)Introduccié a lainvestigacio en cirurgia podologica

P (1) Documentaci6 clinica quirargica:

P (1) Documentaci6 clinica quirargica:

Documentacié clinica quirargica: elaboracié d'informes, consentiment.

Objectius: Coneixer i elaborar tota la documentacio quirdrgica necessaria per poder dur a terme un acte
quirdrgic.

Metodologia: Realitzar en aula els diferents documents quirirgics de forma individual segons normativa i
marc legal, per després fer una discussié sobre els mateixos.

Avaluacié: lliurament dels documents realitzats i grau de participacio en la sessio.

P (2) .Introducci6 a la investigacié en cirurgia podologica

Introduccié a la investigacié en cirurgia podologica

Realitzacié d'un mini projecte de recerca relacionat amb alguna de les técniques quirdrgiques de
I'assignatura, per establir els parametres a investigar, normalment es triara un tema que disposi d'alguna
revisio sistematica prévia per després poder comprovar que elements de recerca es poden millorar,
quines sén presents i quins no.

Objectius: Coneixer els elements imprescindibles de la investigacié en els processos quirurgics
guotidians

Metodologia: Exposar una técnica quirdrgica basica i configurar els seus elements d'investigacié fent
referéncia a: temps de cicatritzacio, grau de recidiva, numero de cures, nombre de complicacions, rang
d'edat, génere, grau de satisfaccié, tipus de cura.

Avaluacié: lliurament dels documents realitzats i grau de participacio en la sessio.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 62,00 100
Practiques en laboratori 20,00 100
Practiques en aula 6,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 10,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 8,00 0
Elaboracio de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 17,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 5,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Es dedicaran 60 hores lectives a desenvolupar el contingut teoric de I’ assignatura. Aguestes classes
seranim partides pel metode de classe magistral amb el suport de material audiovisual.Per ala part del
programa practic, consulte’s el corresponent apartat en la seccio de continguts.

AVALUACIO

Contingut teoric

L’ avaluaci6 del contingut teoric equivaldra a 60% del total de la notade |’ assignatura.La part tedrica de
I’ assignatura es val orara mitjancant una prova-examen tipus test, amb 50 preguntesde resposta multiple i
3 opcions de resposta. Cada pregunta mal contestada restara la meitat d’ una correcta.La prova es
realitzara en una aula del centre on estiga convocat I’ examen, accedint des d’alli al’ aulavirtual mitjancant
el dispositiu electronic de I’ estudiant.Per a poder efectuar aquesta avaluacié s haura d’ haver obtingut la
qualificacio d’ APTE en les practiques.La nota minima per a superar aquesta avaluacié és de 5 punts.

Contingut practic

L es practiques contribueixen a un 40% de la qualificacié final:e les practiques d’ aula (P) fins aun 10%e
les practiques L finsaun 30%
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Aquest Ultim percentatge del 30% es valorara mitjancant I’ examen practic que tindralloc en finalitzarles
practiques L, on I’alumnat demostrara les habilitats practiques adquirides.

Aspectes atindre en compte

En € cas de no superar alguna de les parts de I assignatura (teorica o practica) en |’ acta es plasmara:e El
resultat de la provateorica, una vegada superada la part practica.e El resultat de la part practica, s no es
supera aquesta part practica.

En segona convocatoria, I'alumnat que no hajarealitzat o que no haja superat la part practica,
mitjancantaval uacio continua, la recuperacié s efectuara mitjancant larealitzacié d’ una prova practica, €l
contingut dela qual correspondra al programa practic de I’ assignatura. La prova esreditzaraal’ aulade
practiquesdesprés de larealitzacié de I’ examen teoric de segona convocatoria’

REFERENCIES

Basiques

- Ahumada Vazquez, J I; Farmacologia practica para las diplomaturas en ciencias de la salud con
autoevaluacion; Madrid: Diaz de Santos, DL 2002.

- Baran, R; Baran and Dawbers disesases of the nails and their management; 32 ed; Oxford: Blackwell
Science, 2001.

- Batalla M, Beneyto F, Ortiz F. Manual Practico de Cirugia Menor. Ed Obrapropia- SVMFiC. Valencia,
2012.

- lzquierdo Cases J O. Podologia quirargica, Barcelona: Masson, 2006.
- Kirk RM. Técnicas quirdrgicas bésicas. Ed Elsevier.2003 Madrid 2003.
- Martinez Nova, Alfonso. Podologia: atlas de cirugia ungueal. Ed. Medica Panamericana, Madrid 2006.

- Nufiez-Samper, M. (coord.) Técnicas quirurgicas en cirugia del pie Masson, Barcelona 2003.

Complementaries

- 1. Balcells Gorina, A; La Clinica y el laboratorio: interpretacion de analisis y pruebas funcionales:
exploracion de los sindromes: cuadro bioldgico de las enfermedades; 192 ed; Barcelona: Masson,
2002.

2. Banks A; McGlamrys comprehensive textbook and ankle surgery; 32 ed; Philadelphia, etc:
Lippincott Williams & Wilkins, cop 2001.

3. Butterworth R, Dockery G L; Atlas a color y texto de cirugia del antepie; London: Mosby-Wolfe
Publishing, 1992.

Christman R; Foot and ankle radiology; St. Louis (Mo): Churchill Livingstone, 2003.

Gould, J S; The foot book; Baltimore etc.: Williams & Wilkins, cop 1988.

Jay R; Current therapy in Podiatric medicine; Philadelphia: B.C. Decker, Inc, 1989.

Johnson M, Morgan R; Pharmacology for podiatrist; Oxford: Blackwell Science, 2000.

Hetherington V; Hallux valgus and forefoot surgery; New York, etc: Churchill Livingstone, 1994.

Klenerman L; The foot and its disorders; Oxford, etc: Blackwell Scientific, 1991.

© 0N A

34351 Cirurgia podologica | 7



_ - Guia Docent
34351 Cirurgia podologica l

10. Levy L, Hamilton V; Principles and practice of podiatric medicine; New York, etc: Churchill
Livingstone, 1990.

11. Levy L, Hetherington V J ; Principles and practice of podiatric medicine; Edinburgh: Churchill
Livingstone, 1990.

12. Lorimer D L; Neales disorders of the foot: diagnosis and management; 62 ed; Edimburg: Churchill
Livingstone, 2002.

13. McGlamry E D, Banks A’ S, Downey M S. ; Comprehensive textbook of foot surgery; 2nd ed,
Baltimore: Williams & Wilkins, cop. 1992.

- 14. Mercado, O A; Atlas de Cirugia del pie; lllinois: Carolando Press, 1995.
15. Myerson, M S; Foot and ankle disorders; Philadelphia: Saunders, cop 2000.
16. Nufez-Samper, M; Biomecanica y cirugia del pie; Barcelona: Masson, DL 1997.
17. Novel, V; Planell, E.; Podologia: guia practica; Barcelona : Publicacions i Edicions Universitat de
Barcelona, 2005
18. Scurran, B L; Foot and ankle trauma; 2° ed; New York-Madrid etc.: Churchill Livingstone, cop
1996.
19. Thomson, T; Assisting at podiatric surgery: a guide for podiatric students and podiatric theatre
assistants; Edinburgh: Churchill Livingstone, 2002.

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts
Es mantenen el's continguts inicialment recollits en la guia docent.
2. Volum detreball i planificacié temporal de ladocencia

CLASSEST (TEORIA)Dues sessions lectives ala setmana amb el grup dividit en 2 subgrups.

Presencial .Classe magistral i docénciainvertida.En cas de docéncia no presencia: classe sincrona
mitjancant |I’aula virtual.CLASSES L (LABORATORI DOCENT):Presencial, complint aforament,
distanciament i normes de protecci¢ individuals.S utilitzara avaluacio continua.Assisténcia obligatoria.En
cas de docencia no presencial: es plantgjaran activitats mitjancant metodes audiovisuals, activitats,classes,
etc. de maneraasincronai es realitzara un guestionari de cada sessié.Es desenvolupara avaluacié
continua. Participacio obligatoria.

3. Metodologia docent

PER A TOT L’ESTUDIANTATDocencia hibridaclasses magistrals i metodologia d’ aulainversaSe
seguiran classes per videoconferencia sincronaks realitzaren presencialment les activitats practiquesii
tutories col.lectives establides en la guia docent.L es tutories individual s seran preferentment virtuals.En
cas que la situacio sanitariaimposara que la totalitat de la docéncia es desenvolupara online, se
substituirantotes les sessions per lliurament de materials a Aulavirtual, videoconferencia sincrona o
transparénciesl ocutadas.En €l cas de les activitats practiques, es garantira lainteraccio amb I’ estudiantat
mitjancant videoconferénciao forum o xat en aula virtual.Donat €l cas, |es adaptacions corresponents
seran comunicades através de |’ aula virtual per |’ equip docentde I’ assignatura.
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4. Avaluacio

En cas que la situacié sanitariaimposara que la prova final es desenvolupara online, es proposara
unaaval uacié mitjancant prova escritaindividual per tasca sincrona amb preguntes de vertader o fals per

aulavirtual.
5. Bibliografia

La bibliografia recomanada es manté pergue és accessible.
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