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RESUM

El peu derisc esrefereix a qualsevol personaamb diabetis mellitus que presente algun grau de neuropatia
periféerica, artropatia, dermopatia, malaltia vascular periféerica sense lesions trofiques i antecedents

d’ Ulcera o amputacio.

El temari tedric i practic de |’ assignatura aporta els coneixements i habilitats basiques necessaries per a
I” actuacié podol ogica enfront d’ aguesta entitat nosol 0gica
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

RECOMANACIONS: haver adquirit les competencies de les matéries basiques: BIOLOGIA CERLULAR,
ANATOMIA EE.II, FISIOLOGIA BIOQUIMICA i BIOFISICA,M MICROBIOLOGIA, FARMACOLOGIA i
PATOLOGIA GENERAL.

També de les assignatures: PODOLOGIA GENERAL, BIOMECANICA | PATOMECANICA
PODOLOGICA, DERMATOLOGIA, ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES | QUIROPODOLOGIA I-I1.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Coneixer, diagnosticar i tractar les dermatopaties i queratopaties, el tractament dels helomes i de les
seues causes. Onicologia, patologia i tractament conservador de I'aparell unguial.

- Coneéixer i aplicar les tecniques d'exploracid, diagnostic i tractament de les ferides, de les Ulceres i
dels processos infecciosos que afecten el peu. Estudi, diagnostic i tractament del peu diabeétic
Mecanismes de reparacio i cicatritzacio.

- Coneixer i utilitzar les tecniques i els tractaments quiropodologics i d'administracié de farmacs.

- Coneéixer i usar l'instrumental en cirurgia i quiropodologia, els metodes d'esterilitzacio i la presa de
mostres per a cultius.

- Coneéixer, diagnosticar i tractar els processos vasculars i neurologics periferics que afecten el peu i
susceptibles de tractament quiropodologic.

- Coneixer i aplicar proves complementaries en quiropodologia. Estudi i valoracié del pacient candidat
a tractaments quiropodolodgics. Protocols diagnostics i catalogacio del risc quirdrgic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

OBJECTIUSDOCENTSESPECIFICS
L'alumne sera capag de:

* ldentificar els aspectes fisiopatol 6gicos del Peu diabetic.

» Reconéixer laclinica propiadel Peu diabetic.

* Anditzar € diagnostic i tractament del Peu diabetic.

» Anadlitzar e diagnostic no invasiu de lamalaltia vascular i neuropatica periferica diabética.

* Identificar el procéscicatricia com a punt de partida per a tractament de lesions en € peudiabétic.
» Analitzar cada unade lesfases del procéscicatricial.

» Associar cada una de les actituds terapeutiques amb les distintes fases del procés cicatricial.
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» Reconéixer €s principals grups de productes per viatopica aplicats en la capella de lesions cutanies.
» Reconéixer €ls principals grups de productes aposits en la capella de lesions cutanies.

Demostrar |es habilitats necessaries per a diagnosticar la malaltia vascular i neuropatica periférica
diabética.

Avaluar els diferents tractaments ortopodol 6gicos en el peu derisc.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. 1.PEU DE RISC: CONCEPTES GENERALS .

1.PEU DE RISC: CONCEPTES GENERALS

-Introduccié a l'assignatura i conceptes generals a tractar

-diabetis Mellitus: Concepte, classificacio, epimediologia, costos i complicacions
-Peu diabetic: Concepte, classificacid, epimediologia i costos

2. 2. FISIOPATOLOGIA, MANEIG | / O TRACTAMENT DEL PEU DIABETIC

- Fisiopatologia peu diabétic

- Malaltia vascular periférica

- Neuropatia diabética

- Valoracio6 del risc en el peu diabetic

-Alteracions dérmiques i biomecaniques del peu diabétic
-Infeccié peu diabétic

- El peu de Charcot

- Exploracio6 en peu diabétic

- Diagnaostic per la imatge en peu diabétic

- Maneig quiropodologic i ortopodologic del peu diabétic
-Tractament quirdrgic del peu diabetic

3. 3.PROCES cicatricial | TRACTAMENT DE LESIONS CUTANIES. CASOS CLINIC

-Procés biologic de cicatritzacio: concepte i fases

-Cura fisiologica en fase catabdlica i anabolica

-Desbridamiento de les ferides

- Antiséptics

- Productes estimuladors de la formaci6 del teixit de granulacio: col-lagen i hialuronano.

- Productes hidratants i cosmeétics

Factors generals, regionals i locals que retarden el procés biologic de cicatritzacid

-Apésitos: composicié quimica i comportament fisic. Classificacio estructural i funcional dels aposits.
Aplicacio clinica dels aposits

- Altres terapies en el tractament de les lesions cutanies del peu diabétic
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4. 4. EDUCACIO PER A LA SALUT EN PEU DIABETIC

- Educacio per a la salut: concepte

- Programa d'educacio per a la salut en peu diabétic

5. Programa practic
Practiques en aula (P)

Les practiques en aula (P) de lassignatura sutilitzen per a la realitzacié de seminaris en els quals intervé
bé el propi professorat de la universitat, ben professionals sanitaris als quals es convida per a impartir el
seminari sobre la base de la seua experiencia professional.

Es per aix0 que, segons es concreten les tematiques dels seminaris amb professionals externs, aquests
varien cada curs. En el moment sobtinga la llista de seminaris definitiva, sanunciara a lalumnat a través
de laula virtual.

Practiques de laboratori docent (L)

Prac. L1: Exploraci6é neurologica del peu de risc.

Prac. L2: Exploraci6 vascular del peu de risc.

Prac. L3: Embenatge bla en la cura del peu diabétic.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 54,50 100
Practiques en laboratori 6,00 100
Practiques en aula 5,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 3,00 0
Estudi i treball autonom 30,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 1,00 0
Resolucié de casos practics 6,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENT

Modalitat presencial teorica:

Classes magistrals participatives (Grups de 60 alumnos/as) de 120 minuts en que sexposaran els
coneixements basics sobre els temes, combinades amb alguna classe dialogada y/o realitzacio d'exercicis
en aula.

Modalitat “ Aula Invertida’:Alguns dels temes de |'assignatura simpartiran sota aquesta modalitat (es
detallaran el dia de presentacio de I'assignatura). L'alumnat disposara al'Aula Virtual d'un repositori
audiovisual amb €els continguts necessaris per treballar aguest temari. Amb una antelacié minima de dos
dies es donara a coneixer al'alumnat quan es van atreballar al'aula cadascun d'aquests continguts. El dia
assignat es realitzaran al'aula activitats participatives o de treball autonom relacionats amb els
audiovisuals per afermar la seva aplicacio practica. Els continguts teorics audiovisualsi els que es
desenvolupin en les activitats d'aula Savaluaran en |'examen teoric. Les activitats en aula relacionades
amb aquesta modalitat docent no son d'obligatoria assistencia.

Modalitat presencial practica:

Cinc hores de docencia en modalitat Practiques d'aula (Grups de 30 alumnos/as) en les que I'alumnat
realitzara activitats rel acionades amb |'assignatura.

Modalitat practiques de laboratori:

Sis hores de docencia en modalitat Practiques de laboratori (grups de 15 alumnos/as) en les que
I'alumnat realitzara técniques cliniques relacionades amb |'assignatura.

En concret, en este apartat es realitzaran les seglients pracitcas:
CONTINGUT PRACTIC
En concret, en aquest apartat es realitzaran les seglients practiques:
* Exploracio Neurologica del peu de risc
* Exploracio Vascular del peu derisc
* Embenat tou en la cura del peu diabétic
Modalitat de tutories guiades:

Dos hores de docéncia (Grups de 15 alumnos/as) en les que se supervisaral‘adquisicié dels coneixements
teorico practics de |'assignatura.

Treball autdonom i cooperatiu:

En les hores destinades a esta modalitat I'alumnat reforcara el contingut teorico practic relacionat amb
|'assignatura.
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AVALUACIO

Contingut teoric 80%

Mitjangant prova escrita (resposta multiple/pregunta curtes/preguntes de desenvol upament/casos clinics).
El diadelapresentacio de I"assignatura s“informara dels detalls de ["avaluacié.

Per superar |'assignatura és obligatori obtenir una puntuacié igual o superior a 50% de la nota (4 punts
sobre 8)

Assistencia i aprofitament de les practiques 20%
Mitjancant rubrica d'avaluacié d'aprofitament (15%) i full d'assisténcia (5%)

Les rubriques per a cadascuna de les practiques estaran disponibles al'Aula Virtual al comencament de
|'assignatura.

Per superar |'assignatura cal obtenir una puntuacio igual o superior a 75% de la nota (1,5 punts sobre 2)
on lamitjana de la puntuacio de les diferents rdbriques d'aprofitament de les practiques ha de suposar un
minim de 0,5 puntsfinals.

En cas que se suspengui en primera convocatoria algun apartat de I'avaluacio, I'alumnat haura de preparar,
per a segona convocatoria, aquells continguts i/o practiques (tant casos clinics com les practiques de
laboratori) que determinin els docents de |'assignatura.

En cas de suspendre alguna de les parts de I'avaluaci6, al'acta es reflectira la puntuacié més alta d'entre
les parts suspeses.

Lanota de les practiques de |aboratori només és valida per al'examen ordinari del curs academic, i sha
de repetir per ala convocatoria extraordinaria.
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