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Datos de la Asignatura

Codigo 34350
Nombre Pie de Riesgo
Ciclo Grado
Créditos ECTS 4.5

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)

Titulacion

1208 - Grado de Podologia

Materias

Titulacion

1208 - Grado de Podologia

Coordinacion

Nombre

IZQUIERDO RENAU, MARTA
JULIAN ROCHINA, IVAN
NIETO GIL, MARIA PILAR

RESUMEN

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Centro Curso Periodo

Facultad de Enfermeriay Podologia 3  Segundo
cuatrimestre

Materia Caracter

15 - Quiropodologia Obligatoria

Departamento
125 - Enfermeria
125 - Enfermeria

125 - Enfermeria

El MODULO IV se denomina de QUIROPODOLOGIA Y CIRUGIA PODOLOGICA tiene 28,5
créditos ECTS, eincluye lasMATERIAS de: QUIROPODOLOGIA y CIRUGIA PODOLOGICA

LA MATERIA DE QUIROPODOLOGIA (16,5 ECTS) ESTA COMPUESTA POR TRES

ASIGNATURAS:

1. QUIROPODOLOGIA | (6 ECTS).
2. QUIROPODOLOGIA | (6 ECTS).

3. PIE DE RIESGO (4,5 ECTS) ( COD34350)15.16

34350 Pie de Riesgo



Guia Docente
34350 Pie de Riesgo

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

RECOMENDACIONES: haber adquirido las competencias de las materias basicas: BIOLOGIA
CERLULAR, ANATOMIA EE.Il, FISIOLOGIA BIOQUIMICA y BIOFISICA,M MICROBIOLOGIA,
FARMACOLOGIA y PATOLOGIAGENERAL,

También de las asignaturas: PODOLOGIA GENERAL, BIOMECANICA Y PATOMECANICA
PODOLOGICA, DERMATOLOGIA, ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS Y QUIROPODOLOGIA I-II.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los helomas y de
sus causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.

- Conocer y aplicar las técnicas de exploracion, diagndstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y
procesos infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagnéstico y tratamiento del pie diabético
Mecanismos de reparacion y cicatrizacion.

- Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracion de farmacos.

- Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion y la
toma de muestras para cultivos.

- Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurolégicos periféricos que afectan al pie y
susceptibles de tratamiento quiropodoldgico.

- Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracién del paciente
candidato a tratamientos quiropodolégicos. Protocolos diagnosticos y catalogacion del riesgo
quirargico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

OBJETIVOSDOCENTESESPECIFICOS (*)
El alumno sera capaz de:

« ldentificar los aspectos fisiopatol 6gicos del Pie diabético.

» Reconocer laclinicapropiadel Pie diabético.

» Anadlizar e diagnostico y tratamiento del Pie diabético.

» Analizar € diagndstico no invasivo de la enfermedad vascular y neuropéti caperiférica diabética.

* ldentificar €l proceso cicatricial como punto de partida para el tratamiento de lesiones en €l pie
diabético.
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» Analizar cada unade lasfases del proceso cicatricial.

» Asociar cada una de las actitudes terapéuticas con las distintas fases del proceso cicatricial.

» Reconocer los principal es grupos de productos por via tépica aplicados en la cura de lesiones
cutaneas.

» Reconocer los principales grupos de productos apdsitos en la cura de lesiones cutaneas.

» Demostrar las habilidades necesarias para diagnosticar la enfermedad vascular y neuropética
periférica diabética.

» Evaluar los diferentes tratamientos ortopodol dgicos en €l pie de riesgo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. 1.EL PIE DE RIESGO:CONCEPTOS GENERALES.

Introduccion a la asignatura y conceptos generales a tratar
-Diabetes Mellitus: Concepto, clasificacion, epimediologia, costes y complicaciones
- Pie diabético: Concepto, clasificacion, epimediologia y costes

2. 2. FISIOPATOLOGIA, MANEJO Y/O TRATAMIENTO DEL PIE DIABETICO

2. FISIOPATOLOGIA, MANEJO Y/O TRATAMIENTO DEL PIE DIABETICO
- Fisiopatologia pie diabético

- Enfermedad vascular periférica

- Neuropatia diabética

- Valoracién del riesgo en el pie diabético

-Alteraciones dérmicas y biomecéanicas del pie diabético
-Infeccion pie diabético

- El pie de Charcot

- Exploracion en pie diabético

- Diagnéstico por la imagen en pie diabético

- Manejo quiropodolégico y ortopodolégico del pie diabético
-Tratamiento quirargico del pie diabético

3. 3.PROCESO CICATRICIAL Y TRATAMIENTO DE LESIONES CUTANEAS. CASOS CLINICOS.

-Proceso biol6gico de cicatrizacion: Concepto y fases

-Cura fisiolégica en fase catabdlica y anabdlica

-Desbridamiento de las heridas

- Antisépticos

- Productos estimuladores de la formacion del tejido de granulacion: colageno y hialuronano.

- Productos hidratantes y cosméticos

-Factores generales, regionales y locales que retrasan el proceso biolégico de cicatrizacion

-Apositos: composicion quimica y comportamiento fisico. Clasificacion estructural y funcional de los
apositos. Aplicacion clinica de los apoésitos

- Otras terapias en el tratamiento de las lesiones cutaneas del pie diabético
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4. 4. EDUCACION PARA LA SALUD EN PIE DIABETICO

- Educacion para la salud: concepto

- Programa de educacion para la salud en pie diabético

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 54,50 100
Précticas en laboratorio 6,00 100
Préacticas en aula 5,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 3,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 30,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 1,00 0
Resolucion de casos practicos 6,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE

Modalidad presencial tedrica:

Clases magistrales participativas (Grupos de 60 alumnos/as) de 120 minutos en las que se expondran
los conocimientos bési cos sobre |os temas, combinadas con alguna clase dialogada y/o realizacion de
gercicios en aula

Modalidad “ Aulalnvertida’:

Algunos de los temas de la asignatura se impartiran bajo esta modalidad (se detallarén €l diade
presentacion de la asignatura). El alumnado dispondraen el Aula Virtual de un repositorio audiovisual
con los contenidos necesarios paratrabajar este temario. Con una antelacién minima de dos dias se dara a
conocer a alumnado cuando se van atrabgjar en el aula cada uno de estos contenidos. El dia asignado se
realizaran en el aula actividades participativas o de trabajo autbnomo relacionados con los audiovisuales
para afianzar su aplicacién practica. Los contenidos tedricos audiovisuales y los que se desarrollen en las
actividades de aula se evaluaran en el examen tedrico. Las actividades en aula relacionadas con esta
modalidad docente no son de obligatoria asistencia.
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Modalidad presencial préctica:

Cinco horas de docencia en modalidad Practicas de aula (Grupos de 30 alumnos/as) en las que €l
alumnado realizard actividades rel acionadas con la asignatura.

Modalidad précticas de laboratorio (L):

Seis horas de docencia en modalidad Practicas de laboratorio (grupos de 15 alumnos/as) en las que €l
alumnado desarrollaréa actividades clinicas relacionadas con la asignatura.

CONTENIDO PRACTICO
En concreto, en este apartado se realizar an las siguientes practicas:
* Exploracion Neurolgica del pie de riesgo
* Exploracion Vascular del pie de riesgo

* Vendaje blando en la curadel pie diabético

Modalidad de tutorias guiadas:

Dos horas de docencia (Grupos de 15 alumnos/as) en las que se supervisardla adquisicion de los
conoci mientos tedrico-practicos de la asignatura.

Trabajo autbnomo y cooperativo:

En las horas destinadas a esta modalidad el alumnado reforzara el contenido tedrico-préactico relacionado
con laasignatura.

EVALUACION

Contenido tedrico 80%

Mediante prueba escrita (respuesta multiple/pregunta cortas/preguntas de desarrollo/casos clinicos). El
dia de la presentacion de la asignatura se informara de los detall es de la evaluacion.

Para superar la asignatura es obligatorio obtener una puntuacién igual o superior al 50% de dicha nota (4
puntos sobre 8)

Asistenciay aprovechamiento de las préacticas 20%

Mediante rubrica de evaluacion de aprovechamiento (15%) y hoja de asistencia (5%)
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L as rubricas para cada una de las précticas estara disponible en el AulaVirtual al comienzo dela
asignatura.

Para superar la asignatura se debe obtener una puntuacién igual o superior al 75% de dichanota (1,5
puntos sobre 2) donde la media de la puntuacion de | as diferentes rubricas de aprovechamiento de las
préacticas debe suponer un minimo de 0,5 puntos finales.

REFERENCIAS

Basicas

- a) ARAGON SANCHEZ, F.J. LAZARO MARTINEZ, J.L.. Atlas de manejo préactico del pie diabético.
Madrid: Ed. F.J. Aragén Sanchez y J.L. Lazaro Martinez, 2004.
b) BALIBREA CANTERO, J.L. et al. Balibrea. Patologia Quirdrgica. Ma-drid: Ed. Marban Libros, 2002.
Vol. 1.
c) COTRAN, R.S. KUMAR, V. COLLINS, T. Robbins. Patologia estructural y funcional. 62. ed. Madrid:
Ed. McGraw-Hill-Interamericana de Espafia, 2000.
d) FREEDBERG, I.M. EISEN, A.Z. WOLFF, K. AUSTEN, K.F. GOLD-SMITH, L.A. KATZ, S.I.
FITZPATRICK, T.B. Fitzpatrick. Dermatologia en me-dicina general. 52. ed. Buenos Aires: Editorial
Médica Panamericana, 2001. Tomo |.
e) MARINELLO ROURA, J. Ulceras de la extremidad inferior. Barcelona: Ed. Glosa, 2005.
f) MARINELLO ROURA, J. et al. Tratado de pie diabético. Madrid: Ed. Jarpyo Editores, 2002.
g) MARINELLO ROURA, J. Ulceras de la extremidad inferior. Barcelona: Ed. Glosa, 2005.
h) TORMO MAICAS, V. JULIAN ROCHINA, I. Cuaderno de recogida de datos en el control y
seguimiento de lesiones cutaneas. Heridas. Valencia: Ed. Vicente Tormo Maicas., 2005.
i) TORMO MAICAS, V. JULIAN ROCHINA, I. Antisépticos. Fundamentos de uso en la préactica clinica.
Valencia: Ed. Cano.,2006.
j) TORMO MAICAS, V. JULIAN ROCHINA, |. Heridas. Control evolutivo de lesiones cutaneas.
Valencia: Ed. Vicente Tormo Maicas., 2010.
k) TORMO MAICAS, V. JULIAN ROCHINA, I. LOZANO SERRANO, ESTHER. HERNANDEZ

SAMANIEGO, GREGORIO. Apdsitos. Fundamentos biofisicos, bioquimicos y biolégicos en la practica
clinica.

- 1) VIADE JULIA, J. Pie diabético. Guia practica para prevencion, evaluacion y tratamiento. Barcelon:
Panamericana, 2006.

m) VILADOT PERICE, A. Patologia del antepié. 42, ed. Barcelona: Ed. Springer-Verlag Ibérica, 2001.

ADENDA COVID-19
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Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

FICHA DE 'ADDENDA DE LA GUIA DOCENT 1r quadrimestre CURS 2020-21

6. CONTENIDOS Se mantienen los mismos que en formato presencial, variala metodologia docente
dependiendo de la situacién en laso que se encuentre en el momento de laimparticion.

7.VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA
No se modifica el volumen de Trabajo respecto ala guia docente original.

8. METODOLOGIA D'ENSENYAMENT-

APREDIZAJE PARA TODO ;ESTUDIANTATE

- ;emprarala metodologia d'aulainversa.

- Se seguiran clases por videoconferencia sincrona

- Seredlizaran presencialmente las actividades practicas y tutorias colectivas establecidas en la guia
docente.

- Lastutorias individuales serén preferentemente virtuales. -

En caso de que la situacion sanitariaimpusiera que la totalidad de la docencia se desarrollara online, se
sustituiran todas | as sesiones por subida de materiales a Aulavirtual, videoconferencia sincrona o
transparencias locutades.

Dado el caso, |as adaptaciones correspondientes seran comunicadas a través del aula virtual por ;equip
docente de la assignatura.”

"PARA ESTUDIANTAT VULNERABLE O AFECTADO

* adaptara la metodol ogia a las siguientes actividades no presenciales (seleccionar) :
- Seguir clases por videoconferencia sincrona

- Trabajos individual es asignados

- Tutoria por videoconferencia

- Desarrollo de proyecto individual

- Otros (especificar segun la situacién del dumnado y profesorat)”

8. EVALUACION

34350 Pie de Riesgo 7




Guia Docente
34350 Pie de Riesgo

Ejemplo Se mantienen los criterios de la guia docente en cuanto a la ponderacion de la avaluacié de
cadatipo de activitat.

En caso de estudiantat vulnerable o afectado,

la proporcion de calificacion de las actividades de grupo evaluables se trasladar & a actividades
individuales.

En caso de que la situacion sanitariaimpusiera que la prueba final se desarrollara online, se
propondra una evaluacion por la siguiente modalidad (seleccionar)

- Prueba escrita individual por tarea sincrona mediante cuestionario por aula virtual.

- Prueba escrita individual por tarea sincrona mediante preguntas de desarrollo por aulavirtual.
- Prueba escrita individual sincrona mediante caso practico por aula virtual.

- Prueba escrita individual asincrona con preguntas de desarrollo entregada por aula virtual.

- Adicion dela activitats de la;avaluaci6 continda.

- Prueba oral por videoconferencia BBC.

- Otros (especificar)

9. REFERENCIAS

Se mantiene la bibliogr afia existente en aula virtual. Si l1a situacién sanitariaimpusiera cierre de
bibliotecas, sefacilitaria material de apoyo atravésdel ;aulavirtual."
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