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RESUMEN

Como continuacioén de la asignatura de Quiropodologia | ( cod.34348,2° cur so), setratan las
patologias que afectan a la ufia como la onicocriptosisy la onicomicosis desde el punto de vista
etiolégico, fisiopatoldgico y de tratamiento incruento. | gualmente se aborda €l manegjo del piede
riesgo tratando los procedimientos de valoracién y tratamiento quiropodol égico, prestando
atencion especial alavaloracion y clasificacion previas al tratamiento dela Ulcera. Finalmente se
abordan a nivel tedrico patologias que setratar an posteriormente a nivel préactico y metodol égico
en laasignaturade Cirugial.

(18.19)
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Para cursar la asignatura se deber& haber superado obligatoriamente la asignatura Quiropodologia | y
Anatomia.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los helomas y de
sus causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.

- Conocer y aplicar las técnicas de exploracion, diagnéstico y tratamiento de las heridas, Ulceras y
procesos infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagnéstico y tratamiento del pie diabético
Mecanismos de reparacion y cicatrizacion.

- Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicos y de administracion de farmacos.

- Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion y la
toma de muestras para cultivos.

- Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurolégicos periféricos que afectan al pie y
susceptibles de tratamiento quiropodoldgico.

- Conocer y aplicar pruebas complementarias en quiropodologia. Estudio y valoracién del paciente
candidato a tratamientos quiropodolégicos. Protocolos diagnosticos y catalogacion del riesgo
quirdrgico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Referentes a los conocimientos:
- Usa nomenclatura técnica de ciencias de la salud.

- Evallalos procesos fisiol0gicos y patol 6gicos que afectan alas ufias, y realizar €l tratamiento
preventivo y/o curativo més adecuado

- Identificalas lesciones infecciosas y trauméticas en podologia, y aplica el tratamiento quiropodol 6gico
mas adecuado.
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- Conocey andliza las diversas patol ogias dermatol dgicas en €l piey sus causas, establece el diagndstico
y aplicael tratamiento quiropol 6gico mas adecuado.

- Razona y analiza criticamente

Referentes a las habilidades y destreza:

- Establece protocolos.

- Desarrolla habilidades y/o destreza en € uso del material quiropodol 6gico.

- Aplicatratamientos farmacol 6gicos y quiropodol 6gicos.

- Elabora e interpreta informes clinicos.

- Realiza vendajes y descargas en € ambito de la quiropodol ogia.

- Aplicade forma correcta |l os diferentes tratamientos de reeducacion de las afecciones ungueal es.

18.19

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. UT.O. Introduccién a la asignatura

Consta de una sola leccion (2h). Destinada a informar y explicar al alumnado el plan docente de la
asignatura.

1. PATOLOGIA UNGUEAL.( TEMAS 1-2-3)

Tema 1. Onicocriptosis. Definicion, etiologia, clasificacion y tratamientos.
Tema 2. Onicomicosis. Definicion, clasificacion, etiologia, diagnéstico y tratamientos.
Tema 3 (18h). Alteraciones del crecimiento de la ufia.

2. PATOLOGIA TUMORAL BENIGNA ( TEMAS 4-5-6)

Tema 4.Tumores benignos de partes blandas. Definicion, etiologia, clasificacion y tratamientos.
Tema 5. Tumores benignos Gseos. Definicién, etiologia, clasificacion y tratamientos.
Tema 6 (2h). Tumores vasculares. Definicidn, etiologia, criterios diagndsticos y tratamientos

3. PIE DE RIESGO ( TEMA 7))
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Tema 7 (6h). . Definicidn, etiologia, clasificaciones y valoracion.

5. LABORATORIOS (L) Practica 1 (2h):

P.1(2h): recordatorio técnicas de quiropodia.(l).
Obijetivo: recordar y practicar las técnicas de deslaminacién de hiperqueratosis, enucleaciéon de helomas
y corte y fresado de ufias vistas en Quiropodologia I.

6. LABORATORIOS (L)Practica 2 recordatori técniques de quiropodia.

P.2 (2h):recordatorio técnicas de quiropodia(ll).
Objetivo: recordar y practicar las técnicas de deslaminacién de hiperqueratosis, enucleaciéon de helomas
y corte y fresado de ufias vistas en Quiropodologia I.

7. LABORATORIOS (L)Préctica 3 (2h): tratamiento de la onicocriptosis.

Practica 3 (2h): tratamiento de la onicocriptosis

Objetivos:

a.Aplicar la técnica de tratamiento de onicocriptosis con hueva, micromotor y bisturi.
b.Aplicar el ortonixia plastica y el bracket para prevenir el onicocriptosis.

8. LABORATORIOS (L) :Préactica 4

Practica 4 (2h): recordatorio tratamientos de la verruga. y onicomicosis.

Objetivos:

a. Recordar y practicar las técnicas de tratamiento de la verruga con Verrutop, acido nitrico y 4cido
salicilico vistos en Quiropodologia .

b. Practica la técnica de tratamiento del onicomicosis con fresado de la ufia y aplicacién de antimicético.

9. Préactica 5 (L5)(2h): valoracion del pie de riesgo.

ractica 5 (2h): valoracion del pie de riesgo.

Objetivos:

a. Valorar los pulsos del pie.

b. Valorar la sensitividad del pie.

c. Realizar la anamnesis del paciente con pie de riesgo en el ambito de la quiropodologia.

10. LABORATORIOS (L)Préactica 6 (2h): siliconas en queratopatias.

Practica 6 (2h): siliconas en queratopatias.

Objetivo:

a.Realizar separador interdigital y cresta, ambos con silicona, para prevenir la aparicién del heloma
interdigital y dorsal-digital.
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11. LABORATORIOS (L)Practica 7 (2h): esterilizacion.
P

Objetivos:

a. Conocer qué es el autoclave y su funcionamiento.

b. Realizar la limpieza antiséptica del instrumental quiropodolégico.
c. Preparar y esterilizar el instrumental quiropodolégico.

12. LABORATORIOS (L)Préctica 8 : recordatorio de préacticas.

Practica 8 (2h): recordatorio de practicas.
Objetivo: reforzar la realizacién de las técnicas quiropodoldgicas llevadas a cabo.

13. PRACTICAS DE AULA (S)P1-P2-P3-P4)

PRACTICAS DE AULA (P)

Practica 1 (2h): Investigacién bibliografica de la evidencia cientifica en Quiropodologia.
Objetivos:

a. Conocer las palabras claves de investigacion bibliogréafica en el &mbito de la Quiropodologia.
b. Buscar bibliografia cientifica relacionada con los contenidos vistos en clase.

Practica 2 (2h): Resolucion de situaciones clinicas I.
Objetivo: ser capaz de resolver a nivel tedrico una situacién clinica relacionada con el area de la
Quiropodologia.

Practica 3 (2h): Resolucion de situaciones clinicas Il
Objetivo: ser capaz de resolver a nivel tedrico una situacién clinica relacionada con el area de la
Quiropodologia.

Practica 4 (2h): Juegos de rol.

Objetivos:

a. Saber establecer una via de comunicacion interpersonal con la persona a la que se prestard el
servicio de quiropodologia.

b. Realizar la anamnesis adecuada al perfil de la persona a quien se atiende.

c. Explicar qué le ocurre y la propuesta terapéutica a la persona que se atiende con lenguaje coloquial.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 50,00 100
Préacticas en laboratorio 30,00 100
Practicas en aula 8,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 5,00 0
Lecturas de material complementario 2,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
Resolucion de cuestionarios on-line 1,00 0
TOTAL| 153,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia a seguir paraimpartir e contenido tedrico serdla clase magistral participativa
combinéndola con el aulainversa. El profesorado expondré el temay se combinara con la participacion
activadel alumnado en la misma a medida que este va adquiriendo |os conoci mientos preci sos.

En el caso de las practicas de aula e profesorado preparara situaciones clinicas que se resolveran en clase
por parte de |os estudiantes de forma autorizada. Respecto ala busgueda bibliogréfica de evidencia
cientifica el trabajo serd autébnomo del estudiante.

Las précticas de laboratorio seran explicadas en primer lugar por e profesorado. Después de esta
explicacion, el alumnado se dividira en grupos de dos personas bajo la supervision del profesorado y
[levara a cabo la préactica. Paraello, se contara con el material adecuado.

EVALUACION

Evaluacién de contenidos tedricos: 50 % (5 puntos).

La nota minima a obtener serd de 2,5 puntos. Cada pregunta puntuard dos puntos, siendo la nota minimaa
obtener de 3 puntos. Unavez corregido € examen la nota no se modificara salvo que haya un error en la
suma de la puntuacién. En larevisidn solo se comentaran las cuestiones que se crean necesarias para
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mejorar |as respuestas.

Se tendra muy en cuenta la calidad y coherencia del texto escrito en las respuestas. También se
penalizaran los errores ortogréficos. No cumplir este requisito podré suponer que no se obtengan mas de 5
puntos en la nota final (suma de contenidos tedricosy practicos).

Evaluacion de contenidos practicos de laboratorio: 30 % (3 puntos).

Al finalizar cada préactica se realizard la evaluacion del alumno. Esta podra ser en formato preguntay
realizacion de la técnica pertinente o simplemente con la valoracion por parte del profesorado segiin haya
sido laimplicacion y desarrollo de lamisma por parte del alumno.

En el caso de no haber superado la evaluacion tedrico o practica de laboratorio € estudiante solo debera
evaluarse de la parte suspendida en segunda convocatoria. No se guardara ninguna nota aprobada para el
siguiente curso académico.

Evaluacion delas practicas de aula: 20 % (2 puntos).

Se explicaralaresolucion de 2 casos clinicos reales. Se llevara a cabo cuando se considere por parte del
alumno o aumna en cualquier clase. Para hacerlo solo se proyectara laimagen o imégenes que se
consideren mas apropiadas y sobre las mismas se realizara la explicacion. Posteriormente el material se
enviaraal profesor viae-mail para su archivo.

CRITERIOSPARA OBTENER LA CALIFICACION DE MATRICULA DE HONOR: se aplicaran
los de laUniversidad de Vaencia de acuerdo alos criterios del profesorado segun haya sido la evolucion
y €l trabajo alo largo de laasignatura del/los estudiante o estudiantes que opten alamisma.

REFERENCIAS
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Béasicas

1. BARAN, R. et al. Onicologia. Biologia y alteraciones de la unidad ungueal. Ed. Aula Médica.
Madrid. 2006

- 2. BEAREN, D.WI, | BROOKS, S.E. Las ufias en un diagnostico clinico. Ed. Espaxs publicaciones
medicas. Barcelona. 1985.

- 3. CONEJO-MIR, ET.al. Manual de dermatologia. Ed. Aula médica. 2010. Madrid.
- 4. DONICK, IRVIN. I. Podiatria for the assistant. Ed. Williams y Wilkins. Baltimore. (USA). 1988

- 5. GARCIA CARMONA F.J. Dermatologia Podoldgica: Guia practica Avanzada. Editorial Isdin.2009.
Barcelona.

- 6. 1ZQUIERDO CASES. J.0. Podologia quirtrgica. Ed. Harcourt. 2006. Madrid.

- 7. NUNEZ-SAMPER.M. Biomecanica, medicina y cirugia del pie. Ed Masson. 1997. Barcelona.
- 8. MARTINEZ NOVA, A. Atlas de Cirugia Ungueal. Ed. Médica Panamericana. 2006. Madrid.

- 9. MERCADO O. A. Atlas de cirugia del pie. Federacién Espafiola de Podologos. Madrid. 1995.
- 10. VAZQUEZ DORAL. F. Atlas de enfermedades de las ufias. Ed. Dermaclinic. 2008. La Rioja.

- 11. ZALACAIN. A, OGALLA J.M, GARCIA-PATOS. V. Atlas y sinopsis de enfermedades cutaneas del
pie. Ed.Edika Med. 2008. Barcelona.

- REVISTAS CIENTIFICAS

. British Journal of Podiatrie Medicine, Surgery.

. The Chiropodest. The Journal of British Podiatric Medicine.

. Foot and Ankle. The official Journal of the American Orthopaedic Foot and Ankle Society.
. Journal of the American Poditric Medical Association.

. Podiatry Tracts.

. Revista Espafiola de Podologia. Federacion de Poddlogos de Espafia.

. Revista el Peu. Colegio oficial de Podélogos de Catalufia.

~NOo ok DN

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

6. CONTENIDOS.

Se mantienen |os contenidos tedricos y précticos de aula inicialmente recogidos a la guia docente. En €l
caso de las practicas de laboratorio estos se adaptardn en funcion de las que se hayan podido impartir
presencialmente. Se tendra en cuenta lalimitacién del alumnado en cuanto a material fungible.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

7.VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA.

Se mantiene como figura en la guia docente.

8. METODOLOGIA

Lametodologia a emplear serala del aulainvertida combinada con la clase magistral participativa. Se
podra cambiar €l horario de las clases si asi se solicita por lamayoria de la clase. En las sesiones practicas
se podran pedir videos en los que los y las alumnas efecttan la practica explicada. Las tutorias se podran
hacer através de e-mail o Blackboard de acuerdo con las circunstancias del momento.

9. EVALUCACION

Laevaluacion serd continua. En el caso de las précticas de aula se evaluaran los documentos escritos que
se piden al alumnado. En el caso de las practicas de laboratorio se evaluarédn los videos con los que €
alumnado se grabara haciendo la préactica. En este Ultimo caso s |a practica de laboratorio no se puede
[levar a cabo en casa por carencia de material necesario se pedirala explicacion de la misma por escrito.
El dia sefialado ala OCA seredlizardla proba escrita segundos € que se sefiala ala guia docente.

L os porcentgjes de evaluacion se mantienen.

9.. REFERENCIAS ( Recur sos bibilogr aficos y documentales).

Se mantiene la bibliografiaindicada en laguia. Si 1a situacion sanitariaimpusiera cierre de bibliotecas, se
facilitariamaterial de apoyo atravésdel aulavirtual.

34349 Quiropodologia Il 9



