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COURSE DATA

Data Subject

Code 34347

Name Physical podiatry

Cycle Grade

ECTS Credits 4.5

Academic year 2021 - 2022

Study (s)

Degree Center Acad. 
year

Period

1208 - Degree in Podiatry Faculty of Nursing and Chiropody 3 First term

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

1208 - Degree in Podiatry 14 - Physical and pharmacological 
treatments 

Obligatory

Coordination

Name Department

LEYDA PINEDA, ROSA MARIA 125 - Nursing 

NIETO GIL, MARIA PILAR 125 - Nursing 

SUMMARY

English version is not available

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACIÓN:

El MÓDULO III se denomina de PATOLOGÍA PODOLÓGICA, TRATAMIENTOS 
ORTOPODOLÓGICOS, FÍSICOS y FARMACOLÓGICOS, tiene  46,5 créditos ECTS, e incluye las 
MATERIAS de :

· ORTOPODOLOGÍA, PATOLOGÍA PODOLÓGICA Y TRATAMIENTOS FÍSICOS Y 
FARMACOLÓGICOS

•
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La materia de Tratamientos físicos y farmacológicos está compuesta por dos asignaturas:

- ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS (4,5 ECTS)

- PODOLOGIA FÍSICA (4,5 ECTS).

La asignatura PODOLOGÍA FÍSICA ( cod .34347) introducirá al alumno en el manejo de los medios 
físicos, eléctricos y manuales para el tratamiento de las afecciones y deformidades del pie. La terapéutica 
física complementa los tratamientos de las deformidades y lesiones podológicas, encontrándose como 
terapéutica complementaría en lesiones morfoestructurales, traumáticas, deportivas y dérmicas:

- Estudio y aplicación de los métodos físicos, eléctricos y manuales en la patología del pie.

- Técnicas de valoración clínica de la extremidad inferior de interés podológico.

- Técnicas de estimulación y relajación muscular de la extremidad inferior.

- Electroterapia, termoterapia, crioterapia, hidroterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia, láser terapia, 
radiación ultravioleta e infrarroja.

- Cinesiterapia y mesoterapia en los tratamientos podológicos.

-   Masoterapia.

-  Vendajes funcionales.

-  Terapia del dolor e inflamación en el pie y rehabilitación podológica.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

La materia de Tratamientos físicos y farmacológicos está compuesta por dos asignaturas: 
ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS Y PODOLOGIA FÍSICA de formación obligatoria que se imparten en 
el 1º semestre del 3º curso. 
RECOMENDACIONES: haber adquirido las competencias de las materias básicas: ANATOMÍA 
EE.II,BIOQUÍMICA y BIOFÍSICA y PATOLOGÍA GENERAL, ORTOPODOLOGIA, BIOMECÁNICA 
PODOLÓGICA, PODOLOGÍADEPORTIVA, PATOLOGIA PODOLÓGICA. 
18.19
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OUTCOMES

1208 - Degree in Podiatry 

- Know and apply physical, electrical and manual methods in the therapy of the different pathologies of 
the foot. Functional bandages. Therapy of pain and inflammation in the foot.

LEARNING OUTCOMES

English version is not available

WORKLOAD

ACTIVITY Hours % To be attended

Theory classes 50,50 100

Laboratory practices 15,00 100

Tutorials 2,00 100

Attendance at events and external activities 2,00 0

Development of group work 2,00 0

Development of individual work 2,00 0

Study and independent work 19,50 0

Readings supplementary material 2,00 0

Preparation of evaluation activities 2,00 0

Preparing lectures 7,00 0

Preparation of practical classes and problem 3,00 0

TOTAL 107,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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Additional

- http://www.ibv.org, 
http://www.traumaweb.net, 
h t t p : / / w w w . e o r t h o p o d . c o m ,  
,http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/TextoTraumatologia/Trau_Secc02/Trau_Sec02_10.html, 
http://iicop.com/casosclinicos.html

ADDENDUM COVID-19

This addendum will only be activated if the health situation requires so and with the prior 
agreement of the Governing Council

English version is not available

6. CONTENIDOS

 

Els continguts són els mateixos que es troben a la guia docent.

 

Los contenidos son los mismos que se encuentran en la guia docente.

 

 

7. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACIÓN TEMPORAL

 

Se mantienen las diferentes actividades que suman las horas de dedicación en créditos ECTS marcadas 
en la guía docente original.

 

CLASES L (LABORATORIO DOCENTE) : presencial cumpliendo aforo, distaciamento y normas de 
protección individuales. Se utilizará evaluación continua. Asistencia obligatoria.

 

En caso de docencia no presencial: se harán actividades mediante métodos audiovisuales, actividades, 
clases, etc de forma asíncrona y se realizará un cuestionario de cada sesión. Se desarrollará evaluación 
continúa. Participación obligatoria
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 CLASES T (TEORÍA) : Dos sesiones lectivas a la semana con el grupo dividido en 2 subgrupos. 
Presencial. Clase magistral y docencia invertida.

 

 En caso de docencia no presencial: clase asíncrona mediante el aula virtual.

 

8. METODOLOGÍA

 

 

PARA TODO EL ESTUDIANTADO

Docencia híbrida

- clases magistrales y metologia d´aula inversa

- Se seguirán clases por videoconferencia síncrona

 - Se realizarán presencialmente las actividades prácticas y tutorías colectivas establecidas en la guía 
docente.

 - Las tutorías individuales serán preferentemente virtuales.

 - En caso de que la situación sanitaria impusiera que la totalidad de la docencia se desarrollara online, se 
sustituirán todas las sesiones por subida de materiales a Aula virtual, videoconferencia síncrona o 
transparencias locutadas.

En el caso de las actividades prácticas, se garantizará la interacción con el estudiantado mediante 
videoconferencia o foro o chat en aula virtual.

Dado el caso, las adaptaciones correspondientes serán comunicadas a través del aula virtual por el equipo 
docente de la asignatura.

 

 

CLASES L (LABORATORIO DOCENTE) : presencial cumpliendo aforo, distaciamento y normas de 
protección individuales. Se utilizará evaluación continua. Asistencia obligatoria.

 

En caso de docencia no presencial: se harán actividades mediante métodos audiovisuales, actividades, 
clases, etc de forma asíncrona y se realizará un cuestionario de cada sesión. Se desarrollará evaluación 
continúa. Participación obligatoria
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 CLASES T (TEORÍA) : Dos sesiones lectivas a la semana con el grupo dividido en 2 subgrupos. 
Presencial. Clase magistral y docencia invertida.

 

 En caso de docencia no presencial: clase asíncrona mediante el aula virtual.

 

 

 

PER A ESTUDIANTAT VULNERABLE O AFECTAT

 

S'adaptarà la metodologia a les següents activitats no presencials:

- Seguir classes per videoconferència síncrona

 

PARA ESTUDIANTADO VULNERABLE O AFECTADO

 

Se adaptará la metodología a las siguientes actividades no presenciales (seleccionar):

- Seguir clases por videoconferencia síncrona

 

 

8.EVALUACIÓN

 

Se mantienen los criterios de la guía docente en cuanto a la ponderación de la evaluación de cada tipo de 
actividad.

 

En caso de que la situación sanitaria impusiera que la prueba final se desarrollara online, se propondrá 
una evaluación por la siguiente modalidad :

- Prueba escrita individual por tarea síncrona mediante preguntas de desarrollo y casos prácticos en el 
aula virtual.
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9. REFERENCIAS

 

Se mantiene la bibliografía existente en aula virtual. Si la situación sanitaria impusiera cierre de 
bibliotecas, se facilitaría material de apoyo a través del aula virtual.


