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COURSE DATA

Data Subject

Code 34347

Name Physical podiatry

Cycle Grade

ECTS Credits 4.5

Academic year 2013 - 2014

Study (s)

Degree Center Acad. 
year

Period

1208 - Degree in Podiatry Faculty of Nursing and Chiropody 3 First term

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

1208 - Degree in Podiatry 14 - Physical and pharmacological 
treatments 

Obligatory

Coordination

Name Department

LEYDA PINEDA, ROSA MARIA 125 - Nursing 

SUMMARY

English version is not available

CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACIÓN:

El MÓDULO III se denomina de PATOLOGÍA PODOLÓGICA, TRATAMIENTOS 
ORTOPODOLÓGICOS, FÍSICOS y FARMACOLÓGICOS, tiene  46,5 créditos ECTS, e incluye las 
MATERIAS de :

· ORTOPODOLOGÍA, PATOLOGÍA PODOLÓGICA Y TRATAMIENTOS FÍSICOS Y 
FARMACOLÓGICOS

•

La materia de Tratamientos físicos y farmacológicos está compuesta por dos asignaturas:
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- ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS (4,5 ECTS)

- PODOLOGIA FÍSICA (4,5 ECTS).

La asignatura PODOLOGÍA FÍSICA introducirá al alumno en el manejo de los medios físicos, eléctricos 
y manuales para el tratamiento de las afecciones y deformidades del pie. La terapéutica física 
complementa los tratamientos de las deformidades y lesiones podológicas, encontrándose como 
terapéutica complementaría en lesiones morfoestructurales, traumáticas, deportivas y dérmicas:

- Estudio y aplicación de los métodos físicos, eléctricos y manuales en la patología del pie.

- Técnicas de valoración clínica de la extremidad inferior de interés podológico.

- Técnicas de estimulación y relajación muscular de la extremidad inferior.

- Electroterapia, termoterapia, crioterapia, hidroterapia, ultrasonoterapia, magnetoterapia, láser terapia, 
radiación ultravioleta e infrarroja.

- Cinesiterapia y mesoterapia en los tratamientos podológicos.

- Vendajes funcionales.

- Terapia del dolor e inflamación en el pie.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

La materia de Tratamientos físicos y farmacológicos está compuesta por dos asignaturas: 
ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS Y PODOLOGIA FÍSICA de formación obligatoria que se imparten en 
el 1º semestre del 3º curso. 
RECOMENDACIONES: haber adquirido las competencias de las materias básicas: ANATOMÍA EE.II, 
BIOQUÍMICA y BIOFÍSICA y PATOLOGÍA GENERAL, ORTOPODOLOGIA, BIOMECÁNICA 
PODOLÓGICA, PODOLOGÍADEPORTIVA, PATOLOGIA PODOLÓGICA.

OUTCOMES

1208 - Degree in Podiatry 

- Know and apply physical, electrical and manual methods in the therapy of the different pathologies of 
the foot. Functional bandages. Therapy of pain and inflammation in the foot.



Course Guide 
34347 Physical podiatry

34347 Physical podiatry 3

LEARNING OUTCOMES

English version is not available

WORKLOAD

ACTIVITY Hours % To be attended

Theory classes 50,50 100

Laboratory practices 15,00 100

Tutorials 2,00 100

Attendance at events and external activities 2,00 0

Development of group work 2,00 0

Development of individual work 2,00 0

Study and independent work 20,00 0

Readings supplementary material 2,00 0

Preparation of evaluation activities 2,00 0

Preparing lectures 7,00 0

Preparation of practical classes and problem 3,00 0

TOTAL 107,50

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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