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RESUM

L'assignatura d'Estrategias ter apéuticas,( COD.34348) , és una assignatura de caracter obligatori, que
simparteix en el tercer curs del Grau de Podologiai que aquesta englobada dins de la matéria de
Tractaments Fisicsi farmacol ogics.

Entre d'altres els objectius de |'assignatura son dotar |'alumnat de coneixements teoricsi practics,
encaminats a maneig de diferents estratégies terapéutiques. Aquestes habilitats cliniques deriven d'arees
de coneixements diferents, pero des de perspectives meés aplicades, des d'un punt de vistaclinic i
pragmatic.

Consisteix en un estudi i aplicacio dels metodes fisics, eléctrics i manuals en la patologia del peu.
Técniques de valoracié clinicade I'extremitat inferior d'interés podologic. Técniques d'estimulacio i
relaxacio muscular de I'extremitat inferior.
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Embenats funcionals. Terapiadel dolor i inflamacio en el peu. Farmacs d'Us habitual en patologies del
peu, indicacionsi contraindicacions. Receptes. Formulacié magistral. Excipients d'interés en terapéutica
podol dgica. Productes naturals d'utilitzaci 6 terapeutica. Tractament del dolor podologic. Estratégies
farmacol 0giques en Podologia.

(18.19)

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Donat el seu caracter de formacié obligatoria, només fan falta els requisits necessaris per accedir
inicialment als estudis de grau.

Encara que és recomanable haver superat les diferents assignatures del primer i segon curs del Grau
de Podologia, especialment les que es troben en aquest modul.

COMPETENCIES

1208 - Grau de Podologia

- Coneixer i aplicar els metodes fisics, eléctrics i manuals en la terapéutica de les distintes patologies
del peu. Embenats funcionals. Terapia del dolor i de la inflamacio al peu.

- Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Un cop superada l'assignatura d'Estr ategies ter apeutiques, I'alumnat sera capag de:

» Conéixer els principis terapeutics més utilitzats en les diferents especialitats cliniques, méediques com els
metodes fisics, electricsi manuals en laterapéutica de les diferents patologies del peu. Embenats
funcionals. Terapiadel dolor i inflamacio en e peu

 Conéixer i aplicar la Farmacol ogia especifica d'Us podol ogic

* Sera capa¢ de redlitzar una bona planificacio del tractament dels pacients usuaris dels serveis de
podologia.

» Coneixera de manera exhaustiva quins son €ls protocols clinics més utilitzats en podologia

« L'alumnat coneixera quina és la farmacol ogia d'Us terapéutic podol ogic aixi com les terapies de nova
generacio i les diferents terapies complementaries.(18:19)
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Principis terapéutics fonamentals ( TEMES 1-2-3-4-5-6)

La unitat didactica 1, es denomina principis terapéutics fonamentals i consta d'un total de 6 temes.
Durant la present unitat didactica I'alumnat sera capa¢ de formular un pla terapéutic clar, per una
assisténcia eficag i eficient:

Tema 1: Planificacié del tractament

Tema 2: Practica Basada en proves

Tema 3: Protocols Clinics

Tema 5: Urgencies Cliniques

Tema 6: Salut i Promocio de la salut

2. Farmacologia Podologica ( TEMAS 7-8-9-10-11-12)

La unitat didactica 2, consta d'un total de 6 temes, en ells els / les alumnes coneixeran l'accid,
propietats, indicacions i contraindicacions dels farmacs que es poden utilitzar en el tractament del peu.
Tema 7: Antibiotics en Podologia

Tema 8: Antimicotics en Podologia

Tema 9: Corticoides en Podologia

Tema 10: Terapia del dolor en podologia

Tema 11: Formules magistrals en podologia

Tema 12: Homeopatia podologica

3. Diagnostic de lesions per image ( TEMES 13-14)

Durant la unitat didactica 3, I'alumnat sera capac¢ de conéixer les diferents projeccions radiologica
utilitzades en podologia, i les noves técniques usades per al diagnostic mitjangant examen visual

Tema 13. Peculiaritats de les projeccions radiologiques sobre peu i turmell

Tema 14: Iniciacio a les ecografia del peu i turmell

4. Terapies complementaries i de nova generacié ( TEMES 15-16-17-18-19-20)

Durant la unitat tematica 4, I'alumnat coneixera I'Gltim en tractament del peu, aixi com terapies
alternatives que son utilitzades actualment a les societat:

Tema 15: Ozonoterapia

Tema 16: Osteopatia aplicada al peu

Tema 17: Podoposturologia

Tema 18: Col-lagen aplicat al peu

Tema 19: Acupuntura, aplicacions en podologia

Tema 20: Aplicacio de tractaments fisics en diferents patologies del peu

Tema 21: Patologia General y enfermedaTS del peu.
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5. Temari de les practiques P (L1-L2-L3-L4)

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 42,50 100
Practiques en aula 10,00 100
Practiques en laboratori 8,00 100
Practiques en aula informatica 5,00 100
Tutories reglades 2,00 100
Estudi i treball autonom 45,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENT

Per impartir els continguts teorics utilitzarem el métode expositiu, amb el suport de mitjans audiovisuals,
utilitzant el Power Point i facilitant la participacio activa de I'estudiant.

Les diapositives de power point, corresponents de cada tema, estaran ala disposicié dels estudiants a
['aula virtual.

Durant la primera classe de |'assignatura, sexpliqués de manera breu totes aquestes guiestions que son de
vital importancia per als/ les alumnes.

Abans de comencar cada unitat tematica, Sexplicaran breument els objectius de la unitat, aixi com, quan
comenci i acabi un tema es realitzaran les preguntes oportunes, i sespecificaran els continguts de les
classes, i la seva seguienciacio temporal .

Cada dos temes, aproximadament, es realitzaran quizzes o One minut Paper, amb I'objectiu que ens
produeixin un feedback immediat sobre la comprensié de la classe.

Durant la consecuci6 de|'assignatura, esrealitzaran una série de practiques, per dotar I'alumnat
dels coneixements practics necessaris. El temari de practiques sera el segiient: L'assignatura
d'estratégiesterapeutiques es compondra d'un total de quatre practiquesL, amb una durada de 2
hor es cadascuna:

* lapracticaL (L1): Actuacio practicai maneig d'urgenciesala clinica podologica. Disseny de
protocol clinic, i manual d'urgénciesala clinica podologica

* 28] FpracticaL (L2-L3): presentacio de diferents casos clinics (tractament far macologic en
lesions del peu, etc.) i resolucio dels mateixos per alarealitzacio d'una presentacié en les tltimes
practiques P.
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* 4apractica L (L4): Usde materials diagnosticsi terapéutics ala clinica podologica: crioter apia,
[lum de Wood, der matoscopi, protocol de presa de cultiu amb placa petri

Practiques|: La present assignatura presenta un total de 3 practiques|. Esrealitzaran sessions
d'introduccio a la I nvestigacio en Podologia i en el transcurs de les mateixes|'alumne haura de
realitzar diferentsrecerquesde material i recursosd'informacio, per a posteriorment, realitzar la
resolucio del casclinic que es plantg a en les anteriors practiques.

Practiques P: SOn un total de 4, practiques P:

* 12Practica P (P1): Durant la primera practica esrepassési esrealitzaran els diferents embenats
més utilitzats en podologia.

* 2a Practica P (P2): Durant la segona practica, esfaraunavisitaala CUP, i I'alumnat ira
familiaritzant amb els diferents recur sos diagnostics de que disposala CUP / UV.

* 32i 42 Practica P (P3-P4): exposicié dels diferents casos clinicsrealitzats per I'alumnat.

(18.19)

AVALUACIO

L'avaluaci6 de I'assignatura, constara d'un examen teoric d'un total de 50 preguntes de tipus test, amb 5
possibles respostes cadascuna. Cada 3 respostes mal contestades descomptara una pregunta correcta.
Aquesta prova congtituira el 80% de la nota final de |'assignatura.

El 20% de la nota final (2 punts) correspondraalavaloracié del cas clinic, tant de I'el seu contingut com
de lalaseua exposicié.

Es necessari tindre com a minim un 50% en cadascuna de les parts per a poder fer mitjanai aprovar
|'assignatura.

En el cas de suspendre alguna de les parts que configuren l'avaluaci6, al’ acta apareixeralanota per la
qual shasuspés.

En cas de suspendre la part practica, shaurade realitzar un treball amb les mateixes caracteristiques del
cas clinic realitzat.

REFERENCIES

Basiques

- Turner W & Merriman L. habilidades Clinicas para el tratamiento del pie. Ed. elsevier.
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- AA.VV Gomez,S. & Santiago Gomez Facundo: Guia farmacolégica de utilizacion en podologia 2010,
Barcelona , nexus medica.

Novel, V. & E. Planell. Podologia guia préactica, Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona;2002.

Del cura j.L., Pedraza S., Gayete A. radiologia esencial tomo | y Il. Ed. panamericana.

Moreno la Fuente JL. Podologia fisica. Ed. elsevier.

Complementaries
- EL PEU REVISTA DE PODOLOGIA COLLEGI OFICIAL DE PODOLEGS DE CATALUNYA

REVISTA ESPANOLA DE PODOLOGIA
REVISTA DE BIOMECANICA IBV

REVISTA JAPMA

REVISTA FOOT & ANKLE INTERNATIONAL
REVISTA THE FOOT

REVISTA PIE DIABETICO DIGITAL
REVISTA PODOLOGIA CLINICA

REVISTA PODIATRY TODAY

REVISTA PODOLOGIA DIGITAL

REVISTA ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE
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