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RESUMEN

Laasignatura de Estrategias ter apéuticas,( COD.34348)es una asignatura de caracter obligatorio, que se
imparte en el tercer curso del Grado de Podologiay que esta englobada dentro de la materia de
Tratamientos Fisicos y farmacol 6gicos.

Entre otros |os objetivos de la asignatura son dotar al alumnado de conocimientos tedricosy practicos,
encaminados a manejo de diferentes estrategias terapéuticas. Estas habilidades clinicas derivan de areas
de conocimientos diferentes, pero desde perspectivas més aplicadas, desde un punto de vistaclinicoy
pragmético.

Consiste en un estudio y aplicacion de los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la patologia del pie.
Técnicas de valoracion clinica de la extremidad inferior de interés podol dgico. Técnicas de estimulacion
y relgjacion muscular de la extremidad inferior.
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Vendgjes funcionaes. Terapiadel dolor einflamacion en € pie. Farmacos de uso habitual en patologias
del pie, indicacionesy contraindicaciones. Recetas. Formulacion magistral. Excipientes de interés en
terapéutica podol 6gica. Productos naturales de utilizacion terapéutica. Tratamiento del dolor podol dgico.
Estrategias farmacol 6gicas en Podologia.

(18.19)

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Dado su caracter de formacién obligatoria, sélo se precisan los requisitos necesarios para acceder
inicialmente a los estudios de grado.

Aungue es recomendable haber superado las diferentes asignaturas del primer y segundo curso del
Grado de Podologia, especialmente las que se encuentran en este médulo.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia

- Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas
patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacion en el pie.

- Conocery aplicar la Farmacologia especifica de uso podologico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Unavez superada la asignatura de Estrategias ter apéuticas, el alumnado seré capaz de:

 Conocer los principios terapéuticos mas utilizados en las diferentes especialidades clinicas,
medicas como los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas
patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacion en € pie

» Conocer y aplicar la Farmacol ogia especifica de uso podol 6gico

» Serdcapaz derealizar una buena planificacién del tratamiento de |os pacientes usuarios de los
servicios de podologia.

» Conocera de manera exhaustiva cuales son |os protocol os clinicos més utilizados en podologia

» El alumnado conocera cual eslafarmacologia de uso terapéutico podol 6gico asi como las terapias
de nueva generacion y las diferentes terapias complementarias.(18.19)
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Principios terapéuticos fundamentales ( TEMAS 1-2-3-4-5-6)

La unidad didactica 1, se denomina principios terapéuticos fundamentales y consta de un total de 6
temas. Durante la presente unidad didactica el alumnado serd capaz de formular un plan terapéutico
claro, para una asistencia eficaz y eficiente:

Tema 1: Planificacién del tratamiento

Tema 2: Practica Basada en pruebas

Tema 3: Protocolos Clinicos

Tema 5: Urgencias Clinicas

Tema 6: Salud y Promocion de la salud

2. Farmacologia Podoldgica( TEMAS 7-8-9-10-11-12)

La unidad didactica 2, consta de un total de 6 temas, en ellos los/las alumnas conoceran la accion,
propiedades, indicaciones Yy contraindicaciones de los farmacos que se pueden utilizar en el
tratamiento del pie.

Tema 7: Antibioticos en Podologia

Tema 8: Antimicoticos en Podologia

Tema 9: Corticoides en Podologia

Tema 10: Terapia del dolor en podologia

Tema 11: Férmulas magistrales en podologia

Tema 12: Homeopatia podolégica

3. Diagndstico de lesiones por imagen ( TEMAS 13-14)

Durante la unidad didactica 3, el alumnado serd capaz de conocer las diferentes proyecciones
radioldgica utilizadas en podologia, y las nuevas técnicas usadas para el diagnéstico mediante examen
visual

Tema 13. Peculiaridades de las proyecciones radioldgicas sobre pie y tobillo

Tema 14: Iniciacion a las ecografia del pie y tobillo

4. Terapias complementarias y de nueva generaciéon ( TEMAS 15-16-17-18-19-20-21)

Durante la unidad tematica 4, el alumnado conocera lo Gltimo en tratamiento del pie, asi como terapias
alternativas que son utilizadas actualmente en las sociedad:

Tema 15: Ozonoterapia

Tema 16: Osteopatia aplicada al pie

Tema 17: Podoposturologia

Tema 18: Tema 18: Colageno aplicado al pie

Tema 19: Acupuntura, aplicaciones en podologia

Tema 20: Aplicacion de tratamientos fisicos en distintas patologias del pie

Tema 21: Patologia General y enfermedades del pie.
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5. Temario de practicas P (L1-L2-L3-L4)

Durante la consecucion de la asignatura, se realizaran una serie de practicas, para dotar al alumnado
de los conocimientos practicos necesarios. El temario de practicas sera el siguiente:

La asignatura de estrategias terapéuticas se compondra de un total de cuatro practicas L, con una
duracion de 2 horas cada una:

12 practica L: Actuacién practica y manejo de urgencias en la clinica podoldgica. Disefio de protocolo
clinico, y manual de urgencias en la clinica podologica

22y 32 préactica L: presentacion de diferentes casos clinicos (tratamiento farmacoldgico en lesiones del
pie, etc.) y resolucion de los mismos para la realizacion de una presentacion en las Ultimas practicas P.

423 practica L: Uso de materiales diagndsticos y terapéuticos en la clinica podoldgica: crioterapia, luz de
Wood, dermatoscopio,protocolo de toma de cultivo con placa petri

Practicas I

La presente asignatura presenta un total de 3 practicas |.

Se realizaran sesiones de introduccioén a la Investigacién en Podologia y en el trascurso de las mismas
el alumno deberda realizar diferentes blusquedas de material y recursos de informacién, para
posteriormente, realizar la resolucién del caso clinico que se plantea en las anteriores practicas.

Practicas P:

Son un total de 4, practicas P:

12 Practica P: Durante la primera practica se repasara y se realizaran los diferentes vendajes mas
utilizados en podologia.

22 Practica P: Durante la segunda practica, se hara una visita a la CUP, y el alumnado ira
familiarizandose con los diferentes recursos diagnésticos de que dispone la CUP/UV.

32y 42 Practica P: exposicion de los diferentes casos clinicos realizados por el alumnado.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 42,50 100
Précticas en aula 10,00 100
Préacticas en laboratorio 8,00 100
Practicas en aula informética 5,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Estudio y trabajo autbnomo 45,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENTE

Paraimpartir los contenidos tedricos utilizaremos el método expositivo, con el apoyo de medios
audiovisuales, utilizando €l Power Point y facilitando la participacion activa del estudiante.

L asdiapositivas de power point, correspondientes de cada tema, estaran ala disposicion delos
estudiantesen el aula virtual.

Durantela primera clase dela asignatura, se explicara de manera breve todas estas cuestiones que
son devital importancia para los alumnog/as.

Antes de comenzar cada unidad tematica, se explicaran brevemente los objetivos de la unidad, asi
como, cuando empiecey finalice un tema serealizaran las preguntas oportunas, y se especificaran
los contenidos de las clases, y su secuenciacion temporal.

Cada dostemas, aproximadamente, serealizaran Quizzes o0 One minut Paper, con €l objetivo de que
nos produzcan un feedback inmediato sobrela comprension dela clase.

Durante la consecucién de la asignatura, serealizaran una serie de précticas, para dotar al
alumnado de los conocimientos practicos necesarios. El temario de précticas seré el siguiente:

Laasignatura de estrategias ter apéuticas se compondra de un total de 4 préacticasL, con una
duracion de 2 horas cada una:

* 12practicaLl (L1): Actuacion practicay maneg o de urgencias en la clinica podol égica Disefio de
protocolo clinico, y manual de urgencias en la clinica podoldgica

* 28y Fpréctical (L2- L3)): presentacion de diferentes casos clinicos (tratamiento far macol égico
en lesiones ddl pieg, etc..) y resolucion de los mismos para larealizacion de una presentacion en las
Ultimas practicas P.

* A2practicaL (L4): Uso de materiales diagnodsticosy ter apéuticos en la clinica podologica:
electroterapia, crioterapia, luz de Wood, der matoscopi,pr otocolo de toma de cultivo con placa petri

Practicas|:
L a presente asignatura presenta un total de 3 précticas|.

Se realizaran sesiones de introduccion ala Investigacion en Podologia y en el trascurso delas
mismas el alumno deberarealizar diferentes blsguedas de material y recur sos de infor macién,
para posteriormente, realizar laresolucion del caso clinico que se plantea en las anteriores
précticas.

Practicas P:
Son un total de 4, practicas P:

*12Practica P (P1): Durantela primera practica serepasaray serealizaran los diferentes vendajes
mas utilizados en podologia.
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* 22 Practica P (P2): Durante la segunda préctica, se hara unavisitaala CUP, y el alumnadoira
familiarizandose con los diferentesrecur sos diagnosticos de que dispone la CUP/UV.

* 32y 4%Practica P (P3-P4): exposicion de los diferentes casos clinicos realizados por € alumnado

18.19

EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura, constara de un examen teorico de un total de 50 preguntas detipo test,
con 5 posibles respuestas cada una, cada 3 respuestas mal contestadas descontar & una pregunta
correcta, y serael 80% delanotafina delaasignatura.

El 20 % delanotafina (1 punto) correspondraalavaloracioN del casclinic, tant del seu
contingut, com de la seua exposicio.

Es necesario tener como minimo un 50 % en cada una de las partes para poder hacer mediay aprobar
la asignatura.

REFERENCIAS

Béasicas

Turner W & Merriman L. habilidades Clinicas para el tratamiento del pie. Ed. elsevier.

AA.VV Gomez,S. & Santiago Gomez Facundo: Guia farmacoldgica de utilizacién en podologia 2010,
Barcelona , nexus medica.

Novel, V. & E. Planell. Podologia guia préactica, Barcelona: Edicions Universitat de Barcelona;2002.

Del curaj.L., Pedraza S., Gayete A. radiologia esencial tomo | y Il. Ed. panamericana.

Moreno la Fuente JL. Podologia fisica. Ed. elsevier.

Complementarias
- EL PEU REVISTA DE PODOLOGIA COLLEGI OFICIAL DE PODOLEGS DE CATALUNYA

REVISTA ESPANOLA DE PODOLOGIA
REVISTA DE BIOMECANICA IBV

REVISTA JAPMA
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REVISTA FOOT & ANKLE INTERNATIONAL
REVISTA THE FOOT

REVISTA PIE DIABETICO DIGITAL
REVISTA PODOLOGIA CLINICA

REVISTA PODIATRY TODAY

REVISTA PODOLOGIA DIGITAL

REVISTA ARCHIVOS DE MEDICINA DEL DEPORTE

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

6. CONTINGUTS

Es mantenen tots el continguts tedrics inicials programats en la guia docent.

7.VOLUM DE TREBALL | PLANIFICACIO TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Es manté el volum de treball i planificacio temporal de la docencia.
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8. METODOLOGIA D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE

PER A TOT L'ESTUDIANTAT

- S emprara la metodologia d' aula inversa. Sefacilitara a I’ estudiantat el material docent de
I’ assignatura, mijancant power point locutat, classes per videoconferéncia sincrona, articles per ala
docencia, etc. En funcio de les necessitats de cada tema.

- Es realitzaran presencialment les activitats practiquesi tutories col -l ectives establertes en la guia
docent.

- L’alumnat acudira un dia de manera presencial al’aula, on esresoldran els dubtes que hagen
sorgit després de revisar €l material docent facilitat, i on esrelitzaran diferents activitats, a més,

es corregiran les tasques realitzades per I’ estudiantat, respecte als temes o articles que el professorat els
haura facilitat préeviament

- Lestutoriesindividuals seran preferentment virtuals.

- Ened casquela situacié sanitaria imposara gue la totalitat de la docencia es desenvolupara online,
se substituiran totes les sessions per pujada de materials a Aula virtual, videoconferencia sincrona o
transparencies locutades. En el cas de les activitats practiques, es garantira la interaccié amb

I’ estudiantat mitjancant videoconferéncia o forum o chat en aula virtual. Donat €l cas, |es adaptacions
corresponents seran comunicades a través de I'aula virtual per I'equip docent de I'assignatura.

PER A ESTUDIANTAT VULNERABLE O AFECTAT

Sadaptara la metodologia a les segiients activitats no presencials:

- Seguir classes mijancant power points locutats, o videoconferéncia sincronia

- Treballsindividual s assignats
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- Tutoria per videoconferéncia

- Desenvolupament de projecte individual

8. AVALUACIO

Es mantenen els criteris de la guia docent quant a la ponderacio de I'avaluaci6 de cada tipus d'activitat.
En cas d'estudiantat vulnerable o afectat, la proporcié de qualificacié de les activitats de grup avaluables
estradlladara a activitatsindividuals.

En cas que la situaci6 sanitaria imposara que la prova final es desenvolupara online, es proposara una
avaluacio per la seglient modalitat :

- Prova escritaindividual per tasca sincrona mitjancant qiiestionari per aulavirtual.

- Addici6 d' activitats d’ avaluaci6 continua.

9. REFERENCIES (Recur sos bibliogr afics i documentals)

Es manté la bibliografia existent en aula virtual. S la situacié sanitaria imposara tancament de
biblioteques, esfacilitaria material de suport a través de I'aula virtual.
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