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RESUMEN

Laasignatura de “ Podologia Deportiva’ cod 34344) es una asignatura de caracter obligatorio, que se
imparte en el segundo curso de latitulacion de Grado de Podologia.

Esta asignatura, cobra especial importancia en la sociedad actual, sumergida en procesos de cambios tanto
educativos como culturales. Es de sobra conocido por todos, |0s beneficios de la préactica deportiva parala
salud, tanto como para mejor laformafisica, como parareducir diferentes enfermedades comunes como
puede ser la hipertension arterial, diabetes mellitus no insulino dependientes, ansiedad... por lo tanto el
cuidado del deportista cobra una relevada importancia, ya sea deportista de elite, habitual, geriatrico, etc.

Cualquier deportistatiene derecho aque su salud y seguridad tengan una méxima prioridad en todo
momento. Por lo tanto el poddlogo/a como miembro del equipo multidisciplinar de salud, debe ser
conocedor de todos |os procesos que le implican en el diagndstico, prevencion y tratamiento del miembro
inferior del deportista. Por esto, la asignatura de podol ogia deportiva pretende dar una vision global, tanto
de la biomecanica del los principales deportes, asi como sus lesiones, exploracion podol 6gica del
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deportista, y tratamientos, etc.

Laasignaturatiene un caracter mixto tedrico-préctico, por |o que alos conocimientos tedricos que sean
susceptibles de una aplicacion préctica, tendran su practica clinica especifica dentro del programade
précticas de la asignatura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendables que el alumnado haya superado las asignaturas de Podologia General, y
Biomecanica y patomecanica del miembro inferior y Patologia Podolégica, debido a que el temario
contiene biomecénica de los diferentes deportes y lesiones asociadas.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia
- Conocer las patologias relacionadas con la practica deportiva.

- Obtener habilidades en la exploracion y realizacion de tratamientos en las patologias relacionadas
con el deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

L os obj etivos que los alumnos/as serén capaces de asimilar durante el estudio de la asignatura de
Podol ogia Deportiva son los siguientes:

1. Los estudiantes, seran capaces de conocer €l ambito de la Podologia Deportiva, y las funciones del
poddlogo/a dentro del mundo deportivo.

2. Serén capaces de conocer eidentificar laimportancia del pie en e deporte, las caracteristicas de
cadatipo de deportista, y los factores desencadenantes de las |esiones deportivas, ya sea debido a
un mal entrenamiento, alimentacion, o cualquier otro tipo.

3. Seran capaces de comprender € uso racional y laimportancia de larecogida de datos, €l manegjo y
fundamentacién de la historia clinica podol 6gica enfocado al deportista, basado en los principios
asistenciales de éticay moral, las obligaciones deontol6gicas y en la calidad asistencial.

4. Lag/los estudiantes seran capaces de dominar las técnicasy métodos de exploracion clinica
articular muscular y neurol6gica de las diferentes zonas anatdmicas. Prestando especia atencion a
los grupos musculares y articulaciones que residen en la extremidad inferior.

34344 Podologia Deportiva 2



Guia Docente
34344 Podologia Deportiva

5. Los alumnos seran capaces derealizar eidentificar las patologias relacionadas con € deporte,
ademas de conocer la biomecanica de |os deportes més importantes del panorama actual .

6. El alumno/a sera capaz de saber aplicar i tratar mediante métodos ortopodol 6gicos y otras técnicas
aternativas las lesiones de | os deportistas, ademas de prevenir las patologiasy mejorar €l
rendimiento del deportista desde la salud podol 6gica.

7. Las/los alumnos deberan de ser capaces de analizar y recomendar € calzado deportivo especifico
para cada deporte.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fundamentos del deporte ( TEMAS 1-2-3-4-5)...

La unidad didactica uno cuenta con un total de 5 temas que se desarrollan y consiste en una
introduccion al mundo del deporte y a sus usuarios, tanto a las necesidades nutricionales, como de
entrenamiento y los diferentes tipos de deportistas, sus objetivos son los siguientes:

Conocer el mundo del deporte, su historia y los beneficios para la salud, asi como la importancia del pie
en el deporte.

Conocer la preparacion del entrenamiento, la nutricion del deportista y la psicologia del deporte. Todo
ello fundamental para poder hacer una buena valoracién del deportista cuando llegue a nuestra
consulta.

Conacer las diferentes actividades segun la edad del paciente con respecto a la salud y al género.
Conocer y valorar la importancia de la aparicion de la mujer en el mundo del deporte.

El temario es el siguiente:

Tema 1: Introduccion a la podologia deportiva.

Tema 2: Fisiologia del Deporte

Tema 3: La nutricion y psicologia del deportista

Tema 4: Tipos de deportistas

Tema 5: El deporte y la mujer.

2. Historia clinica en Podologia Deportiva ( TEMAS 6-7)..

En la presente unidad didactica consta de un total de dos. Los objetivos de la presente unidad didactica
son los siguientes:

Conocer cudl es la historia clinica que se utiliza en podologia deportiva.

Conaocer y obtener las pautas basicas para realizar la exploracion de un paciente deportista.

Los temas son los siguientes:

Tema 6: Historia clinica de Podologia Deportiva

Tema 7: Exploracion en Podologia Deportiva.
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3. Biomecénica deportiva ( TEMAS 8-9-10-11-12)..

La presente unidad temética cuenta con un total de 5 temas, es una unidad més especifica en cuanto a
la asignatura, y se enfatiza mas en la biomecanica de los diferentes deportes. Los objetivos de la
presente unidad did4ctica son los siguientes:
Conacer y desarrollar la biomecanica perteneciente a la carrera y al salto.
Conocer la biomecanica del ciclismo.
Conocer la biomecanica diferentes deportes como son, el futbol, senderismo, tenis, ciclismo,
baloncesto y deportes de contacto.
Conacer y saber las caracteristicas de las superficies donde se realizan los principales deportes.
Los temas son los siguientes:
Tema 8: Cinesiologia del movimiento
Tema 9: Biomecanica de la carrera y el salto
Tema 10: Biomecanica del ciclismo.
Tema 11: Biomecanica del gesto deportivo.
Tema 12: Pavimentos deportivos.

4. Lesiones deportivas ( TEMAS 14-15-16-17)

Durante la unidad didactica 4 se despliegan un total de 5 temas, se especifican las lesiones mas
frecuentes debido a la practica deportiva, ya sea lesion de tipo muscular, tendinosa o fractura, o
simplemente lesiones cutaneas. Ademas conlleva una practica de laboratorio durante la unidad, que
seria la continuidad de la préactica de laboratorio 4. Los objetivos de la presente unidad son los
siguientes:

Conocer cuéles son las lesiones cutaneas mas frecuentes resultado de la practica de diferentes
deportes.

Conocer y saber diagnosticar las lesiones musculares méas frecuentes resultado de la préctica
deportiva.

Conocer las lesiones Oseas mas frecuentes de la practica deportiva y su tratamiento

Conocer las lesiones articulares mas frecuentes.

Conocer y diferencias las lesiones de las diferentes estructuras del miembro inferior.

Los temas son los siguientes:
Tema 13: Patologia lumbar
Tema 14: Lesiones de cadera muslo y pelvis
Tema 15: Lesiones de rodilla
Tema 16: Lesiones del pie
Tema 17: Lesiones traumaticas especificas de diferentes disciplinas deportivas

5. El calzado deportivo ( TEMAS 18-19)..

La unidad didactica 5 tiene como finalidad el estudio y conocimiento de los diferentes tipos de calzados
deportivos existentes para las diferentes modalidades deportivas. Consta de un total de 2 temas. Los
objetivos de la presente unidad son los siguientes:

Conocer las caracteristicas generales del calzado deportivo

Conocer las diferentes caracteristicas de los calzados deportivos en las diferentes modalidades de
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Conacer las caracteristicas del calcetin técnico deportivo.

Tema 18: Caracteristicas del calzado deportivo

Tema 19: El calcetin técnico deportivo y el calzado de nueva generacion.

6. Tratamientos podoldgicos en el deporte ( TEMAS 20-21-22-23-24)...

Esta unidad, cuenta con un total de 5 temas, en ellos se trataran los diferentes procedimientos de
actuacion ante lesiones de indole deportivo, desde procedimientos de ortopodologia, pasando por
diferentes vendajes, y abordando otro tema sobre infiltraciones. Los objetivos de la unidad didactica 4
son los siguientes:

Conacer y saber diferenciar los materiales utilizados para tratamientos de los deportistas

Conacer y saber aplicar tratamientos para diferentes patologias.

Conocer las funciones de los diferentes tratamientos de vendajes que existen actualmente y las
técnicas.

Conaocer las posibilidades y las diferentes infiltraciones posibles en los deportistas.
Tema 20: Ortopodologia deportiva
Tema 21: El vendaje neuromuscular en podologia
Tema 22: El vendaje funcional en podologia

Practicas de Laboratorio (total de 5 practicas de 2 horas )

7
1. Exploracié biomecanica en podologia esportiva.
2. Lembenatge neuromuscular en podologia.

3. Lembenatge funcional en podologia.

4. Podologia i triatlé.

5. Realitzacié dexamen practic.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 40,50 100

Practicas en laboratorio 15,00 100

Practicas en aula 10,00 100

Tutorias regladas 2,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 27,00

Preparacion de clases de teoria 10,00

Preparacion de clases practicas y de problemas 8,00 0
TOTAL 112,50
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METODOLOGIA DOCENTE

Contenidos tedricos

Paraimpartir |os contenidos tedricos utilizaremos el método expositivo, con el apoyo de medios
audiovisuales,utilizando diapositivas y facilitando |a participacion activa del estudiante. Las diapositivas
correspondientesde cada tema estaran ala disposicion del estudiantado en €l aula virtual.Durante la
primera clase de la asignatura, se explicara de manera breve todas estas cuestiones que sonde vital
importancia paralos alumnos/as.Antes de comenzar cada unidad tematica, se explicara brevemente los
objetivos de launidad, asi como,cuando empiecey finalice un tema se realizaran las preguntas oportunas,
y se especificardn los contenidosde las clases, y su secuenciacion temporal .Cada dos temas,
aproximadamente, se realizardn «Quizzes» 0 «One minut Paper», con € objetivo de queproduzcan un
feedback inmediato sobre la comprension de la clase.

Practicas de Laboratorio (L) y Practicas de aula (P)

Ver apartado de contenidos.

EVALUACION

Paravalorar €l resultado final del proceso formativo se realizarén dos examenes, uno teodrico y
otropréctico.

La prueba de evaluacién de los contenidos tedricos consistira en una prueba escrita de 50 preguntastipo
test, con un total de 5 posibles respuestas. Cada tres preguntas mal contestadas restara una bien.

Paravalorar el aprendizaje de los contenidos précticos, se realizara un examen en el cual, elalumnado
deberd demostrar que conoce la técnica que se les pregunta, desde exploracién de una maniobraa
realizacion de la técnica de un vendaje neuromuscular o funcional, toma de moldes. . .

La prueba escrita se realizara dentro de las fechas oficiales de exdmenes (segiin OCA), y la prueba
préctical os Ultimos dias de précticas.La nota minima exigida para poder ponderar con €l resto de pruebas
serdde 5 sobre 10.

Lacdlificacion final se obtendra teniendo en cuenta tres tipos de actividades realizadas por €l
estudiante:Resultado de la prueba escrita (70 %)Resultado de la prueba practica (30 %)

En el caso de suspender alguna de las partes, a acta aparecerala nota por lacual se ha suspendido.En
caso de suspender |a parte préctica, €l diadel examen tedrico de segunda convocatoria, unavez finalizado
este, se le dardla oportunidad a alumno de recuperar el examen préctico.

REFERENCIAS
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