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RESUMEN

Laasignatura de “ Podologia Deportiva” cod 34344) es una asignatura de caracter obligatorio, que se
imparte en el segundo curso de latitulacion de Grado de Podologia.

Esta asignatura, cobra especial importancia en la sociedad actual, sumergida en procesos de cambios tanto
educativos como culturales. Es de sobra conocido por todos, |os beneficios de la practica deportiva parala
salud, tanto como para mejor laformafisica, como parareducir diferentes enfermedades comunes como
puede ser la hipertension arterial, diabetes mellitus no insulino dependientes, ansiedad... por o tanto el
cuidado del deportista cobra una relevada importancia, ya sea deportista de dlite, habitual, geriatrico, etc.

Cual quier deportistatiene derecho aque su salud y seguridad tengan una méxima prioridad en todo
momento. Por lo tanto & poddlogo/a como miembro del equipo multidisciplinar de salud, debe ser
conocedor de todos |os procesos que le implican en el diagndstico, prevencion y tratamiento del miembro
inferior del deportista. Por esto, la asignatura de podol ogia deportiva pretende dar una vision global, tanto
de la biomecénica del os principales deportes, asi como sus lesiones, exploracién podol 6gica del
deportista, y tratamientos, etc.
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Laasignaturatiene un caracter mixto tedrico-préctico, por |o que alos conocimientos tedricos que sean
susceptibles de una aplicacion préctica, tendran su practica clinica especifica dentro del programade
précticas de la asignatura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendables que el alumnado haya superado las asignaturas de Podologia General, y
Biomecanica y patomecénica del miembro inferior y Patologia Podoldgica, debido a que el temario
contiene biomecénica de los diferentes deportes y lesiones asociadas.

COMPETENCIAS

1208 - Grado de Podologia
- Conocer las patologias relacionadas con la practica deportiva.

- Obtener habilidades en la exploracion y realizacion de tratamientos en las patologias relacionadas
con el deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los objetivos que |os alumnos/as serén capaces de asimilar durante el estudio de la asignatura de
Podol ogia Deportiva son los siguientes:

1. Los estudiantes, seran capaces de conocer el dmbito de la Podologia Deportiva, y las funciones del
poddlogo/a dentro del mundo deportivo.

2. Serén capaces de conocer eidentificar laimportancia del pie en e deporte, las caracteristicas de
cadatipo de deportista, y los factores desencadenantes de |as |esiones deportivas, ya sea debido a
un mal entrenamiento, alimentacion, o cualquier otro tipo.

3. Seran capaces de comprender € uso racional y laimportancia de larecogida de datos, € manegjo 'y
fundamentacién de la historia clinica podol 6gica enfocado al deportista, basado en los principios
asistenciales de éticay moral, las obligaciones deontol6gicas y en la calidad asistencial.

4. Lag/los estudiantes seran capaces de dominar las técnicasy métodos de exploracion clinica
articular muscular y neurol6gica de las diferentes zonas anatdmicas. Prestando especia atencion a
los grupos musculares y articul aciones que residen en la extremidad inferior.

5. Los alumnos serén capaces derealizar e identificar las patologias relacionadas con €l deporte,
ademés de conocer |a biomecanica de los deportes méas importantes del panorama actual.
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6. El alumno/a sera capaz de saber aplicar i tratar mediante métodos ortopodol 6gicos y otras técnicas
aternativas las lesiones de | os deportistas, ademas de prevenir las patologiasy mejorar €l
rendimiento del deportista desde la salud podol 6gica.

7. Las/los alumnos deberan de ser capaces de analizar y recomendar € calzado deportivo especifico
para cada deporte.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fundamentos del deporte ( TEMAS 1-2-3-4-5)...

La unidad didactica uno cuenta con un total de 5 temas que se desarrollan y consiste en una
introduccion al mundo del deporte y a sus usuarios, tanto a las necesidades nutricionales, como de
entrenamiento y los diferentes tipos de deportistas, sus objetivos son los siguientes:

Conocer el mundo del deporte, su historia y los beneficios para la salud, asi como la importancia del pie
en el deporte.

Conocer la preparacion del entrenamiento, la nutricion del deportista y la psicologia del deporte. Todo
ello fundamental para poder hacer una buena valoracion del deportista cuando llegue a nuestra
consulta.

Conaocer las diferentes actividades segun la edad del paciente con respecto a la salud y al género.
Conocer y valorar la importancia de la aparicion de la mujer en el mundo del deporte.

El temario es el siguiente:

Tema 1: Introduccion a la podologia deportiva.

Tema 2: Fisiologia del Deporte

Tema 3: La nutricion y psicologia del deportista

Tema 4: Tipos de deportistas

Tema 5: El deporte y la mujer.

2. Historia clinica en Podologia Deportiva ( TEMAS 6-7)..

En la presente unidad didactica consta de un total de dos. Los objetivos de la presente unidad didactica
son los siguientes:

Conocer cudl es la historia clinica que se utiliza en podologia deportiva.

Conaocer y obtener las pautas basicas para realizar la exploracion de un paciente deportista.

Los temas son los siguientes:

Tema 6: Historia clinica de Podologia Deportiva

Tema 7: Exploracion en Podologia Deportiva.
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3. Biomecénica deportiva ( TEMAS 8-9-10-11-12)..

La presente unidad temética cuenta con un total de 5 temas, es una unidad més especifica en cuanto a
la asignatura, y se enfatiza mas en la biomecanica de los diferentes deportes. Los objetivos de la
presente unidad did4ctica son los siguientes:
Conacer y desarrollar la biomecanica perteneciente a la carrera y al salto.
Conocer la biomecanica del ciclismo.
Conocer la biomecanica diferentes deportes como son, el futbol, senderismo, tenis, ciclismo,
baloncesto y deportes de contacto.
Conacer y saber las caracteristicas de las superficies donde se realizan los principales deportes.
Los temas son los siguientes:
Tema 8: Cinesiologia del movimiento
Tema 9: Biomecanica de la carrera y el salto
Tema 10: Biomecanica del ciclismo.
Tema 11: Biomecanica del gesto deportivo.
Tema 12: Pavimentos deportivos.

4. Lesiones deportivas ( TEMAS 14-15-16-17)

Durante la unidad didactica 4 se despliegan un total de 5 temas, se especifican las lesiones mas
frecuentes debido a la practica deportiva, ya sea lesion de tipo muscular, tendinosa o fractura, o
simplemente lesiones cutaneas. Ademas conlleva una practica de laboratorio durante la unidad, que
seria la continuidad de la préactica de laboratorio 4. Los objetivos de la presente unidad son los
siguientes:

Conocer cuéles son las lesiones cutaneas mas frecuentes resultado de la practica de diferentes
deportes.

Conocer y saber diagnosticar las lesiones musculares méas frecuentes resultado de la préctica
deportiva.

Conocer las lesiones Oseas mas frecuentes de la practica deportiva y su tratamiento

Conocer las lesiones articulares mas frecuentes.

Conocer y diferencias las lesiones de las diferentes estructuras del miembro inferior.

Los temas son los siguientes:
Tema 13: Patologia lumbar
Tema 14: Lesiones de cadera muslo y pelvis
Tema 15: Lesiones de rodilla
Tema 16: Lesiones del pie
Tema 17: Lesiones traumaticas especificas de diferentes disciplinas deportivas

5. El calzado deportivo ( TEMAS 18-19)..

La unidad didactica 5 tiene como finalidad el estudio y conocimiento de los diferentes tipos de calzados
deportivos existentes para las diferentes modalidades deportivas. Consta de un total de 2 temas. Los
objetivos de la presente unidad son los siguientes:

Conocer las caracteristicas generales del calzado deportivo

Conocer las diferentes caracteristicas de los calzados deportivos en las diferentes modalidades de
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practica deportiva.

Conacer las caracteristicas del calcetin técnico deportivo.

Tema 18: Caracteristicas del calzado deportivo

Tema 19: El calcetin técnico deportivo y el calzado de nueva generacion.

6. Tratamientos podoldgicos en el deporte ( TEMAS 20-21-22-23-24)...

Esta unidad, cuenta con un total de 5 temas, en ellos se trataran los diferentes procedimientos de
actuacion ante lesiones de indole deportivo, desde procedimientos de ortopodologia, pasando por
diferentes vendajes, y abordando otro tema sobre infiltraciones. Los objetivos de la unidad didactica 4
son los siguientes:

Conacer y saber diferenciar los materiales utilizados para tratamientos de los deportistas

Conacer y saber aplicar tratamientos para diferentes patologias.

Conocer las funciones de los diferentes tratamientos de vendajes que existen actualmente y las
técnicas.

Conaocer las posibilidades y las diferentes infiltraciones posibles en los deportistas.
Tema 20: Ortopodologia deportiva
Tema 21: El vendaje neuromuscular en podologia
Tema 22: El vendaje funcional en podologia

7. Précticas de Laboratorio ( total de 5 practicas de 2 horas )

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 40,50 100
Précticas en laboratorio 15,00 100
Préacticas en aula 10,00 100
Tutorias regladas 2,00 100
Estudio y trabajo autbnomo 27,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 8,00 0
TOTAL 112,50

METODOLOGIA DOCENTE
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Paraimpartir los contenidos tedricos utilizaremos el método expositivo, con el apoyo de medios
audiovisuales, utilizando el Power Point y facilitando la participacion activa del estudiante.

Las diapositivas de power point, correspondientes de cada tema, estardn a la disposicon de |os estudiantes
en el aulavirtual.

Durante la primera clase de la asignatura, se explicara de manera breve todas estas cuestiones que son de
vital importancia paralos alumnos/as.

Antes de comenzar cada unidad temética, se explicaran brevemente |os objetivos de la unidad, asi como,
cuando empiecey finalice un tema se realizaran |as preguntas oportunas, y se especificaran los contenidos
delas clases, y su secuenciacion temporal.

Cada dos temas, apr oximadamente, se realizaran Quizzes o One minut Paper, con el objetivo de que
nos produzcan un feedback inmediato sobre la comprension de la clase.

Préacticasde Laboratorio (L ):

L as précticas de laboratorio se suceden alo largo de la consecucion de las clases tedricas. Este tipo de
préacticas sirven como refuerzo alas clases tedricas y pretenden crear un ambiente de cooperacion en e

grupo.
L os obj etivos generales de | as practicas de |aboratorio son |os siguientes:

» Adaquirir las habilidades propias de los métodos de la investigacion cientifica, amplien, profundicen,
consoliden, realicen, y comprueben los fundamentos teoricos de la asignatura mediante la
experimentacion empleando |os medios de ensefianza necesarios, garantizando €l trabajo individual
y en equipo en la g ecucion de la practica.

» Favorece lablsqueday la autoformacion de los estudiantes y los integra para poder defenderse en
un futuro y saber realizar busguedas y trabajos de investigacion.

Practicas P.

Las practicas, tiene como objetivo complementar 1a formacion tedrica que tiene el alumno. Como
consecuencia, larealizacion de la précticas, tendran lugar una vez finalizadas las clases tedricas. Es por
ello que comprender el conocimiento de instrumentos de trabajo, materiales necesariosy ocupar un
espacio clinico real, sin duda es esencial paralacompletaincorporacion del aumno/aen el dmbito
profesional. Estas, a igual que las précticas de laboratorio, son de carécter obligatorio. Se desarrollan un
total de 5 précticas de 2 horas cada una. Para poder realizar correctamente las practicas, |os alumnos/as
deberan trabajar una serie de actividades preparatorias de maneraindividual parafamiliarizarse con €l
temade la préactica de ese dia. Estas actividades se incorporaran en el portafolio del alumno/ay formaran
parte de la evaluacion continua.

Losobjetivos generales de las practicas ( L ) son los siguientes:

» Complementar laformacion tedrica demostrando |0s conocimientos, aptitudes y habilidades
suficientes para poder desarrollar correctamente la practica podol 6gica.

» Promover una colaboracién entre el alumnado para enfocar correctamente el desarrollo de la
préactica.

 Facilitar la comprension de los nuevos conocimientos, a través de su dimension practica, para
promover un aprendizaje significativo.

» Potenciar laidea de que e alumno, con su actividad, determina el proceso de aprendizagje siguiendo
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 Situar a alumno/a dentro el marco conceptual de la profesion introduciéndolo en todos los posibles
campos laborales.

» Ensefiar al alumnado |as técnicas basi cas de exploracion podol 6gica deportiva necesarias parala
correcta evaluacion de | as diferentes patologias y la recopilacion adecuada de datos clinicos parala
elaboracion de una historia clinica correcta.

» Ensefiar al alumno un método exploratorio, que le permita conocer y diferenciar |os procesos
patol 6gicos del pie, su etiologia, su estructuray la disfuncion que generan en el resto dela
extremidad inferior y del raquis.

» Ensefiar al alumno/alos diferentes métodos de tratamiento existentes en la podol ogia deportiva, asi
como los diferentes materiales utilizados y sus caracteristicas.

» Concienciar al alumno/ade lo que significala profesion podoldgica, que es la figura del poddlogo/a
en el mundo deportivo, cua es su campo de actuacion, competenciasy el lugar que ocupa dentro de
los diferentes actores sanitarios.

EVALUACION

Paravalorar el resultado final del proceso formativo se realizaran dos examenes, uno tedrico y otro
pré&ctico.

La prueba de evaluacion de los contenidos tedricos consistir & en una prueba escrita de 50 preguntas
tipo test, con un total de 5 posibles respuestas.Cada tres preguntas mal contestadasrestar & una bien.

La prueba escrita se realizara dentro de las fechas oficiales de exdmenes (segiin OCA 19/20), y la prueba
précticalos Ultimos dias de précticas.

La nota minima exigida para poder ponderar con €l resto de pruebas serade 5 sobre 10.

Paravalorar el aprendizaje de los contenidos practicos, se realizard un examen en el cual, los alumnos
deberén demostrar que conocen la técnica que se les pregunta, desde exploracion de una maniobra, a
realizacion de la técnica de un vendaje neuromuscular, o funcional, toma de moldes.

La calificacion final se obtendra teniendo en cuenta tres tipos de actividades realizadas por € estudiante:

- Resultado de la prueba escrita (70%)

- Resultado de la prueba practica (30%)

REFERENCIAS
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Béasicas

- Moreno de la Fuente, JI. Podologia deportiva. Ed. Masson. 2005.

Bové T, El Vendaje funcional. Editorial Harcourt. 2000.
Sherry E, Wilson F. Manual Oxford de Medicina Deportiva. Editorial Paidotribo. 2002

Guillén Alvarez, ML. Podologia deportiva. Editorial Interamericana Mcgraw Hill. 1991.

Gutiérrez Davila, Marcos. Biomecéanica Deportiva Editorial Sintesis. 1998

Duefias L, Balasch M, Espi G.V. Tecnicas y nuevas aplicaciones del Vendaje neuromuscular.
Letterabooks. Bilbao 2010

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

FITXA D'ADDENDA DE LA GUIA DOCENT 1r quadrimestre CURS 2020-21

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente programados en |a guia docente para las sesiones tedricas.
Se eliminan las practicas P correspondientes alos temas 7, 22 y 23, debido alaimposibilidad de encontrar
una alternativa no presencial para aconseguir el objetivo del aprendizaje.

3. Metodologia docente

3. Metodologia docente

Substitucién de la clase presencia por la videoconferencia sincrona mediante la creacion de tareas
“videoconferencid’ en €l aulavirtual y €jecucién de estas por BLackboard Collaborate.
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Subida al aulavirtual de los materiales para esta sesiones, mediante power point.
Mismos materiales previstos en laguia original paraladocencia presencial.
Ademas de power point locutados por el profesor para una mejor comprension por parte del alumnado.

Seminarios locutados mediante power point correspondientes con las précticas de laboratorio, que
conllevan una resolucion de cuestionarios.

Utilizacién de videoconferencias BBC paralaresolucion de dudasy tutorias presenciales en € horario
establecido por la OCA.

Se mantiene el programa de tutorias virtuales (atencion en 48h laborables méximo por correo €l ectronico)

4. Evaluacion

Se produce una readaptacion de los por centajes de la asignatur a, debido a la situacién de alarma
gueimpide al estudiantado la presencialidad, quedando de la siguiente maner a:

Se produce una disminucion del porcentaje de la prueba final, examen tedrico, pasando su valor a
ser de un 50%, y no de un 80% como en la primera guia docente

Se produce un incremento del valor dela parte précticay valoracion del trabajo autonomoy
continuo del alumnado a un 50% del total. Esta nota sera €l resultado de la media de la sumatoria
delos cuestionarios que el alumnado ha realizado sobre las practicas de laboratorio, desde su casa
como trabaj o autbnomo.

Prueba final: Se basara en un examen tipotest deun total de 30 preguntas con respuesta opcional
de verdadero o falso.

Ser& necesario tener un 5 en cada una de las partes para poder aprobar la asignatura.

En 22 convocatoria, se mantendra la nota de aquella parte gue hayan sido superadas con una nota
igual o superior a5 en la 12 convocatoria de examen. Por tanto, Unicamente sera necesario
recuperar la parte de evaluacion que no se haya superado con un 5.

Si una persona no dispone de los medios par a establecer esta conexion y acceder al aula virtual,
deber & contactar con €l profesorado por correo electrénico en el momento de la publicacion de este
anexo a la guia docente.

5. Bibliografia
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5. Bibliografia

La bibliografia recomendada se mantiene.

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos i nicialmente programados en la guia docente para las sesiones tedricas.
Se eliminan las practicas P correspondientes alos temas 7, 22 y 23, debido alaimposibilidad de encontrar
una alternativa no presencial para aconseguir el objetivo del aprendizaje.

3. Metodologia docente

3. Metodologia docente

Substitucién de la clase presencia por la videoconferencia sincrona mediante la creacion de tareas
“videoconferencid’ en el aulavirtual y ejecucién de estas por BLackboard Collaborate.

Subida al aulavirtual de los materiales para esta sesiones, mediante power point.
Mismos materiales previstos en laguiaoriginal paraladocencia presencial.
Ademas de power point locutados por el profesor para una mejor comprension por parte del alumnado.

Seminarios locutados mediante power point correspondientes con las précticas de laboratorio, que
conllevan una resolucion de cuestionarios.

Utilizacidn de videoconferencias BBC paralaresolucion de dudasy tutorias presenciales en € horario
establecido por la OCA.

Se mantiene el programa de tutorias virtual es (atencion en 48h laborables méximo por correo el ectronico)

4. Avaluacio

4. Evaluacion

Se produce una readaptacion de |os porcentajes de la asignatura, debido ala situacion de alarma que
impide al estudiantado la presencialidad, quedando de la siguiente manera:
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Se produce una disminucion del porcentaje de la prueba final, examen tedrico, pasando su valor aser de
un 50%, y no de un 80% como en la primera guia docente

Se produce un incremento del valor de la parte practicay valoracion del trabajo auténomo y continuo del
alumnado a un 50% del total. Esta nota seré el resultado de la media de la sumatoria de los cuestionarios
gue e alumnado ha realizado sobre |as préacticas de laboratorio, desde su casa como trabajo auténomo.

Prueba final: Se basara en un examen tipo test de un total de 30 preguntas con respuesta opciona de
verdadero o falso.

Sera necesario tener un 5 en cada una de las partes para poder aprobar la asignatura.

En 22 convocatoria, se mantendra la nota de aguella parte que hayan sido superadas con una notaigual o
superior a5 en la 12 convocatoria de examen. Por tanto, Unicamente ser& necesario recuperar la parte de
evaluacion gue no se haya superado con un 5.

Si una persona no dispone de los medios para establecer esta conexion y acceder al aulavirtual, debera
contactar con el profesorado por correo electronico en el momento de la publicacion de este anexo ala
guia docente.

5. Bibliografia

5. Bibliografia

La bibliografia recomendada se mantiene.
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